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FICSI mu lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dk vkHkkjh gS ftUgksaus bl O;kogkfjd ekxZnf'kZdk dks rS;kj djus esa 
gekjh enn dh gSA

ge mu lHkh ys[kdksa ds çfr Hkh vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa esa 
xq.koÙkk] lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds fy, cgqewY; tkudkjh çnku dhA

bl Hkkxhnkj iqfLrdk dks rS;kj djuk [kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gksrkA m|ksx dh 
çfrfØ;k 'kq: ls var rd csgn mRlkgtud jgh gS vkSj ;g muds buiqV ds lkFk gS fd geus m|ksx esa vkt 
ekStwn dkS'ky varjky dks ikVus dh dksf'k'k dh gSA

;g Hkkxhnkj iqfLrdk mu lHkh bPNqd ;qokvksa dks lefiZr gS tks fo'ks"k dkS'ky gkfly djuk pkgrs gSa tks muds 
Hkfo"; ds ç;klksa ds fy, vkthou laifÙk gksxh vkSj mUgsa [kk| çlaLdj.k {ks= esa ,d mTToy dSfj;j cukus 
esa enn djsxhA

vkHkkj

  
 

 

 
 

  

* Valid up to the next review date of the Qualification Pack

Date of Issuance: 

Valid up to: 

COMPLIANCE TO
QUALIFICATION PACK – NATIONAL OCCUPATIONAL

STANDARDS

is hereby issued by the

FOOD INDUSTRY CAPACITY & SKILL INITIATIVE
for 

SKILLING CONTENT: PARTICIPANT HANDBOOK

Complying to National Occupational Standards of

Job Role/ Qualification Pack: ‘Fish and Sea Food Processing Technician’
QP No. ‘FIC/Q4001, NSQF Level 3’

Authorised Signatory
(Food Industry Capacity & Skill Initiative)

July 29th, 2021
July 28th, 2024

iv

‘Baking Assistant’
QP Code: ‘FIC/Q5007 NSQF Level 2.5’

January 19th, 2023

July 19th, 2023

iv v



izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

;g çfrHkkxh iqfLrdk QwM baMLVªh dSisflVh ,.M fLdy bfuf'k,fVo ¼FICSI½ }kjk çdkf'kr lanHkZ vkbZMh% FIC/
Q0204 ds lkFk ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj ds fy, ;ksX;rk iSd ¼QP½ ds fy, çf'k{k.k dks l{ke djus 
ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA

bl ikBîØe esa ;ksX;rk iSd] vpkj vkSj isLV cukus dh çfØ;k] lanHkZ vkbZMh% FIC/Q0204 ds lHkh jk"Vªh; 
O;kolkf;d ekud ¼NOS½ 'kkfey gSaA çR;sd ,uvks,l ,d ;wfuV/,l esa doj fd;k x;k gSA ;g iqLrd [kk| 
çlaLdj.k m|ksx esa ^ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj* ds :i esa dke djus ds fy, Kku vkSj dkS'ky dks 
mUur djus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA ;g iqLrd ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj dks ,d laxfBr 
vkSj vuq'kkflr rjhds ls dke djus vkSj lqjf{kr dk;Z çFkkvksa] çHkkoh lapkj] çys[ku] vkSj dk;Z uSfrdrk ds 
lkFk&lkFk mRiknu dk;Z] rS;kjh vkSj j[kj[kko lqfuf'pr djus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky buiqV çnku 
djsxhA vko';d e'khujh ds lkFk dk;Z {ks= dkA bl ikBîØe ds lQy lekiu ij çfrHkkxh l{ke gksaxs%

1-  FIC/N9026: mRiknu ds fy, rS;kj djsa (FIC/Q0204)

2-  FIC/N0204: fofHkUu çdkj ds vpkj vkSj isLV dk mRiknu djuk (FIC/Q0204)

3-  FIC/N9901: dk;ZLFky ij LokLF; vkSj lqj{kk çFkkvksa dks ykxw djsa (FIC/Q0204)

4. FIC/N0111 tSe] tsyh vkSj dspi dk mRiknu ¼FIC/Q0204½

5. DGT/VSQ/N0101 jkstxkj dkS'ky ¼FIC/Q0204½

bl iqLrd ds ckjs esa 

vi



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

 

fo"k; lwph 

Øekad e‚Mîwy vkSj bdkb;ka  i`"B la[;k
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

 ;wfuV 7-2 & yscfyax vkSj dksfMax 155
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fo"k; lwph 

Øekad e‚Mîwy vkSj bdkb;ka  i`"B la[;k
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1-  [kk| çlaLdj.k 
{ks= dk ifjp; 
vkSj ^vpkj vkSj 
isLV cukus okys 
rduhf'k;u* dh 
ukSdjh

;wfuV 1-1 [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;

;wfuV 1-2 vpkj vkSj isLV dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka 
rduhf'k;u cukuk

FIC/N0204
(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- [kk| çlaLdj.k {ks= dk la{ksi esa o.kZu djsa

2- [kk| çlaLdj.k {ks= esa miyC/k dSfj;j ds voljksa ij ppkZ djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

2



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 1-1% [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- [kk| çlaLdj.k m|ksx ds vkdkj vkSj dk;Z{ks= dh la{ksi esa ppkZ djsa

2- [kk| çlaLdj.k m|ksx esa vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u ds fy, miyC/k Hkfo"; ds #>kuksa vkSj 
dSfj;j ds fodkl ds voljksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mn~ns';

—f"k Hkkjr dk çeq[k m|ksx gSA fofHkUu —f"k O;olk;ksa ds vf/kdka'k mRiknksa dk ns'k ds Hkhrj miHkksx fd;k 
tkrk gS vkSj nqfu;k Hkj ds fofHkUu ns'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dPps eky ds 
:i esa —f"k mRiknksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh 
çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus 
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks ldrs gSaA fuEufyf[kr vkadM+k [kk| çlaLdj.k ds fofHkUu Lrjksa dh 
O;k[;k djrk gSA

fp= 1-1-1% [kk| çlaLdj.k dk Lrj

1.1.1 [kk| çlaLdj.k

çkFkfed [kk| çlaLdj.k

ek/;fed çlaLdj.k

r`rh;d [kk| çlaLdj.k 

• çkFkfed çlaLdj.k dPps —f"k mRikn] nw/k] ekal vkSj eNyh dks ekuo miHkksx ds fy, mi;qä 
oLrq esa cnyus ls lacaf/kr gSA

• blesa lQkbZ] xzsfMax] N¡VkbZ] iSfdax vkfn tSls dne 'kkfey gSaA

• f}rh;d [kk| çlaLdj.k lkexzh dk [kk| mRiknksa esa :ikarj.k gS &

• blesa xq.kksa dks cnyus ds fy, [kk| inkFkksaZ dks ,d fo'ks"k rjhds ls la;ksftr djuk 'kkfey gSA 
mnk- & larjs ls larjs dk jl rS;kj djuk

• r`rh;d [kk| çlaLdj.k lkekU;r;k çlaL—r [kk| dgykus okys dk O;kolkf;d mRiknu gS

• ;s jsMh&Vw&bZV ¼RTE½ ;k ghV&,aM&loZ QwM~l gSaA

3



izfrHkkxh iqfLrdk

uhps fn;k x;k ¶ykspkVZ ml çfØ;k dh O;k[;k djrk gS ftlds }kjk [kk| lkexzh fofHkUu xzkgdksa ds fy, 
vafre] miHkksT; mRikn cu tkrh gSA

fp= 1-1-2 Hkkstu dk [ksr ls miHkksäk rd dk lQj

1.1.2 Qly ls miHkksäk rd Hkkstu dk lQj

Qly dkVus 
okys

iksLV&dVkbZ

cktkj çlaLdj.k 
bdkb;ka

[kk| 
çlaLdj.k

forj.k

rS;kj 
mRikn

LFkkuh; cktkj 
¼?kjsyw½

miHkksäk

[kqnjk laLFkkxr ¼[kkuiku lsok,a] jsyos 
dSaVhu] gksVy vkSj jsLrjka½

fu;kZr

4



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

• [kk| çlaLdj.k {ks= ds çeq[k [kaMksa esa Qy vkSj lfCt;ka] Ms;jh] [kk| rsy] ekal vkSj iksYVªh] xSj&eknd is;] 
vukt vk/kkfjr mRikn] leqæh mRikn] phuh vkSj phuh vk/kkfjr mRikn] eknd is;] nkysa] okfrr 'kkfey 
gSaA is; inkFkZ] ekYVsM is; inkFkZ] elkys vkSj uedA

• Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gSA 

fp= 1-1-3% [kk| çlaLdj.k m|ksx ds mi&{ks=

1.1.3 Hkkjr dk [kk| çlaLdj.k m|ksx

lkcqr nw/k ikmMj] eykbZ jfgr nw/k ikmMj] xk<+k nw/k] 
vkblØhe] eD[ku vkSj ?kh] iuhj vkfnA

is; inkFkZ] twl] lkaæ] yqxnh] Lykbl] tes gq, vkSj futZfyr 
mRikn] vkyw ds osQj] vpkj vkSj isLV vkfn 

is; inkFkZ] twl] lkaæ] yqxnh] Lykbl] tes gq, vkSj futZfyr 
mRikn] vkyw ds osQj] vpkj vkSj isLV vkfnA

vkVk] csdjh] LVkpZ Xywdkst] d‚uZ dsd] ekYVsM [kk| inkFkZ] 
lsaobZ] ch;j vkSj ekYV dk vdZ] vukt vk/kkfjr 'kjkc vkfnA

tes gq, vkSj fMCckcan mRikn]eNyh dk rsy

fcLdqV] czsM] cu] dsd] dUQsD'kujh] isLVªh] dqdht vkfnA

uk'rk Hkkstu] uedhu] fcLdqV] [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu] 
eknd vkSj xSj&eknd is;

Msjh

Qy vkSj lCth çlaLdj.k 

Qly vkSj vukt

eNyh ikyu

ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k

czsM vkSj csdjh

miHkksäk [kk| inkFkZ

5



izfrHkkxh iqfLrdk

Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa ls 
cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA Fkhfll esa 'kkfey gSa%

fp= 1-1-4% fofHkUu çlaL—r vkSj v/kZ ,oa çlaL—r [kk| mRikn

çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; dqN ekinaMksa ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA og gSa:

1- ml lCth/Qy ls cus çlaL—r Hkkstu dh ekax

2- mPp xq.koÙkk okys mRikn

3- fujarj vkiwrZ

;s iSjkehVj ;g lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSa fd dPpk eky çlaLdj.k vkSj laj{k.k çfØ;kvksa dk lkeuk 
dj ldrk gSA

1.1.4 Qy vkSj lCth {ks= dk voyksdu

Ýkstsu [kk| inkFkZ gyokbZ dh nqdku vpkj tke

jl tsyh xwnk dsafær [kk| inkFkZ

6



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

• vpkj lfCt;ksa ;k Qyksa ls cus lajf{kr uedhu gksrs gSa ftudk O;kid :i ls lsou fd;k tkrk gS vkSj 
,d rS;kj cktkj gksrk gSA vk;ju] foVkfeu] iksVsf'k;e vkSj dSfY'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa dh mPp 
lkaærk ds dkj.k] vpkj dks lsou djus ds fy, LokLF; fo'ks"kKksa }kjk vpkj dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gSA

• urhtru] bu ,aVh&v‚DlhMsaV ;qä mRiknksa ds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa c<+rh tkx:drk] tSls fd balqfyu 
çfrjks/k dks jksduk] otu çca/ku esa lgk;rk djuk] ikpu esa lq/kkj djuk vkSj vYlj vkSj ekalisf'k;ksa esa 
,saBu dks de djuk] fudV Hkfo"; esa bl [kaM dk foLrkj djus dh mEehn gSA -

• gky ds o"kksaZ esa] dbZ IysVQkeksaZ ij iSd vpkj ds fuekZrkvksa }kjk çpkj xfrfof/k;ksa esa o`f) us miHkksäkvksa 
dh #fp dks c<+k fn;k gSA

• ;g cgq&lkaL—frd O;atuksa dh ekax esa o`f) ls Hkh lefFkZr gSA xSj&th,evks ¼vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 
tho½ vkSj tSfod vpkj dh c<+rh ekax ls iwokZuqeku vof/k ds nkSjku oSf'od vpkj cktkj dks c<+kok nsus 
dh mEehn gSA

• blds vykok] Qyrk&Qwyrk [kk|&lsok {ks= nqfu;k Hkj esa vpkj dh c<+rh ekax esa ;ksxnku ns jgk gS] 
ftlls cktkj esa o`f) gksus dh mEehn gSA

• oSf'od iSDM vpkj dk cktkj 2018 esa 7-9 fcfy;u vejhdh M‚yj dk Fkk vkSj 2019 vkSj 2025 ds chp 
3-5 çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gSA vpkj eq[; :i ls ,d ?kjsyw mRikn gS ftldk lsou 
yxHkx lHkh Hkkjrh; ?kjksa esa nSfud vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g Hkkjrh; Mk;Liksjk ds chp ,d oSf'od 
ço`fÙk gSA e/; iwoZ vkSj vÝhdk ds 2019 ls 2025 rd 6-6 çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gS] 
ftlls os lcls rsth ls c<+rs {ks=h; cktkj cu tk,axsA

• fodkl'khy vkSj fodflr nksuksa ns'kksa esa v‚uykbu fdjkuk 'k‚fiax ,sIl dh c<+rh yksdfç;rk lsxesaV ds 
fodkl ds ihNs çsjd 'kfä gksxhA

• vestu vkSj o‚yekVZ us egRoiw.kZ ykHk çkIr djrs gq, v‚uykbu fdjkuk O;olk; esa ços'k fd;k gS

• 2019 esa] iSDM vpkj cktkj esa Qy [kaM dk ncnck Fkk] ftldk cktkj esa 45-0 çfr'kr ls vf/kd dk 
;ksxnku FkkA

• vke] uk'kikrh] tSrwu] vaxwj] lsc] vkM+w] djaV] vkywcq[kkjk] vkSj VekVj nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; 
elkysnkj Qy gSaA

• vpkj ds fcuk] dksbZ Hkh Hkkjrh; Hkkstu iwjk ugha gksrk gSA vpkj dks eq[; O;atuksa ds lkFk uedhu vkSj lkbM 
fM'k nksuksa ds :i esa [kk;k tkrk gS] [kkldj Hkkjrh; O;atuksa esaA ?kjsyw cktkj ds vykok fons'kksa esa Hkkjrh; 
vpkj dh dkQh ekax gSA vpkj viuh mPp xq.koÙkk ds dkj.k nqfu;k Hkj esa rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA

• mRikn çdkjksa ds vk/kkj ij] cktkj dks Qyksa] lfCt;ksa] ekal] leqæh Hkkstu] Lokn vkfn esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA Lokn ds vuqlkj] cktkj dks ehBs] uedhu vkSj [kês vpkj esa foHkkftr fd;k tkrk gSA forj.k 
pkSuyksa ds vk/kkj ij] cktkj dks fdjkuk [kqnjk foØsrkvksa] gkbijekdsZV] lqijekdsZV] [kk| lsokvksa] v‚uykbu 
[kqnjk foØsrkvksa vkfn esa foHkkftr fd;k x;k gSA

• oSf'od vpkj cktkj dks iSdsftax çdkj ds vk/kkj ij tkj] cksry] ikmp] Vc vkSj vU; esa foHkkftr fd;k 
x;k gSA ewY;kadu vof/k ds nkSjku] tkj [kaM ds oSf'od vpkj cktkj ij gkoh gksus dh mEehn gS D;ksafd 
tkj ifjogu vkSj LVksj djus esa vklku gSa vkSj ykxr çHkkoh gSaA muds HkaMkj.k esa vklkuh vkSj fjfQy iSd 
ds :i esa mi;ksx ds dkj.k ikmp lsxesaV lcls rst nj ls c<+us dh mEehn gSA blds vykok] VsVªk iSd 
ikmp dk mi;ksx djus ls 'ksYQ ykbQ yach gksrh gSA

1.1.5 vpkj vkSj isLV çlaLdj.k ds cktkj ds #>ku
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izfrHkkxh iqfLrdk

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds dqN lkekU; rjhds fuEufyf[kr gSa%

 fp= 1-1-5% fofHkUu [kk| çlaLdj.k fof/k;k¡

1-1-6 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds rjhds

lq[kkus ca/;kdj.k /kqykbZ fd.ou

,dkxzrk ik'pqjhdj.k CySafpax dSfuax
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1- [kk| çlaLdj.k ds fofHkUu Lrjksa dh O;k[;k dhft,A

2- vpkj vkSj isLV cukus ds m|ksx ds cktkj vkSj Hkfo"; ds #>kuksa ij ,d laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

3- [kk| çlaLdj.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh lwph cukb,A

4- çlaL—r [kk| mRiknksa ds dksbZ nks mnkgj.k nhft,A

lgh tokc pqus%

1-  'kgjh miHkksäkvksa ds chp egRoiw.kZ yksdfç;rk gkfly djrs gq,] v‚uykbu fdjkuk O;olk; esa ços'k fd;k 
gSA

 d- f¶yidkVZ [k-  vestu  x- QkeZbZth 

2- oSf'od vpkj cktkj dks foHkkftr fd;k x;k gS

 d- tula[;k ds vuqlkj [k-  Loknkuqlkj x- iSdsftax ds vuqlkj

3- çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ iSjkehVj:

 d- ekax [k-  mPp xq.koÙkk okys mRikn x- , vkSj ch nksuksa

4- çlaLdj.k dPps —f"k mRikn dks ekuo miHkksx ds fy, mi;qä oLrq esa cnyus ls lacaf/kr gSA

 d- eq[;r%  [k-  f}rh; x- r`rh;d

vH;kl
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izfrHkkxh iqfLrdk
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEu rkfydk vpkj cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh O;k[;k djrh gSA

Hkwfedk,¡ ftEesnkfj;ksa

dVkbZ ds ckn ds HkaMkj.k ls çlaLdj.k 
ykbu rd dPps eky dks laHkkysa

• xq.koÙkk ds fy, dPps eky dh tk¡p djsa
• lqfuf'pr djsa fd Qy vkSj lfCt;ka xanxh ls eqä gksa]
• eycs] fons'kh inkFkZ] dkap vkSj dhM+s
• lkexzh dk U;wure uqdlku lqfuf'pr djsa

fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k
• mRiknu vuqlwph vkSj çfØ;k ds nLrkost vkSj fjd‚MZ cuk, 

j[ksa
• rS;kj mRiknksa dk nLrkosthdj.k vkSj fjd‚MZ cuk, j[kuk

LoPNrk vkSj LoPNrk j[kj[kko
• lqj{kk vkSj LoPNrk laca/kh mik;ksa dks viuk,a
• [kk| lqj{kk ekunaMksa vkSj çFkkvksa dk ikyu djsa

e'khuksa dk fujh{k.k djsa vkSj leL;kvksa 
dk fuokj.k djsa ;k mUgsa i;Zos{kd ds 
ikl Hkstsa

• iwjk djus ds fy, e'khujh dk lqpk: lapkyu lqfuf'pr djsa
• çksMD'ku ykbu
• e'khujh ds mi;ksx dk vuqdwyu djsa
• vko';drk iM+us ij vkStkjksa vkSj e'khujh dh ekewyh ejEer 

esa Hkkx ysa
• lqfuf'pr djsa fd lqj{kk fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu fd;k 

tkrk gS
• nq?kZVukvksa dks jksdsa

vpkj cukus dh çfØ;k dh ;kstuk 
cukuk vkSj mls fØ;kfUor djuk] vpkj 
cukus ds fofHkUu pj.kksa esa mRiknksa dh 
tkap djuk

• xqM eSU;qQSDpfjax çSfDVl ¼th,eih½ dk ikyu djsa
• lqfuf'pr djsa fd mRikn laxBu }kjk fu/kkZfjr xq.koÙkk 

ekudksa dks iwjk djrs gSa

e/;orhZ vkSj lkFk gh rS;kj mRiknksa - 
dk fujh{k.k djsa

• ek=k] xq.koÙkk vkSj ued larqyu ds fy, mipkfjr Qyksa vkSj 
lfCt;ksa] fdf.or vpkj vkSj rS;kj mRiknksa dh tk¡p djsaA

HkaMkj.k vkSj iSdsftax ekunaMksa dk ikyu 
djsa

• dPps eky] iSfdax lkexzh vkSj rS;kj eky dk lqjf{kr vkSj 
mfpr HkaMkj.k lqfuf'pr djsa

rkfydk 1-1-1% Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

1-2-1 ̂vpkj cukus okys rduhf'k;u* dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro

;wfuV 1-2 vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedk,a 
vkSj ftEesnkfj;ka

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- ^vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u^ dh ftEesnkfj;ka

2- vpkj vkSj isLV cukus dh çfØ;k esa ç;qä fofHkUu 'kCnkoyh dh lwph cuk,a

3- pkj vkSj isLV cukus ds fy, fofHkUu laxBukRed çfØ;kvksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsa

4- [krjksa ls fuiVus vkSj LoPN dk;Z {ks= lqfuf'pr djus ds fy, ikyu fd, tkus okys ekudksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mn~ns';
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izfrHkkxh iqfLrdk

htps://youtu.be/GlvfUzTXAdg

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa

uksVl
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEufyf[kr rkfydk vpkj cukus esa ç;qä fofHkUu 'kCnksa dh O;k[;k djrh gSA

'kCnkoyh vFkZ

uedhu ;g bykt dh çfØ;k esa mi;ksx fd;k tkus okyk ued dk ?kksy gSA

uedhu rkdr ;g ?kksy ds otu ds vuqikr esa ued dk otu gSA

fMxzh lSfyuksehVj ;g uedhu ikuh esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA

ued larqyu
;g uedhu ikuh esa ued dh rkdr gSA vpkj cukus dh çfØ;k ds fy,] 
bls vafre mRikn dh ek=k ds 12 ls 14% ds chp cuk, j[kuk iM+rk gSA 
bruh rkdr ls vpkj dks yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS-

rkfydk 1-1-2% vpkj cukus dh lkekU; 'kCnkoyh

cktkj esa dbZ rjg ds vpkj feyrs gSa- fuEufyf[kr rkfydk 1-3 fofHkUu çdkj ds vpkjksa vkSj Hkkjr esa mu 
LFkkuksa dh lwph cukrh gS tgka os lcls yksdfç; gSaA

vpkj ds çdkj mnkgj.k yksdfç;

pVuh @ isLV xksaxqjk] VekVj nf{k.k Hkkjr

lw[kk uhacw] vke ;wihA fcgkj

LVq,M fepZ mÙkj Hkkjr

rsy vke] fefJr iwjs Hkkjr esa

fdf.or@Qes±VsM [khjk] I;kt Hkkjr ds ckgj

ekalkgkjh fpdu] E;w v‚u] iksdZ ,pih] ;w vj[kaM] iatkc

rkfydk 1-1-3% vpkj ds çdkj

1-2-2 vpkj cukus esa ç;qä fofHkUu 'kCnkoyh

1-2-3 vpkj ds çdkj
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izfrHkkxh iqfLrdk

vpkj cukuk ,d [kk| laj{k.k fof/k gS ftldk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fof/k ,d 
fof'k"V Hkkstu ds 'ksYQ thou dk foLrkj djrh gSA uedhu Hkkstu dks ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj 
cuk;k tkrk gSA ued dh ifjj{kd xq.koÙkk] ?kksy dh vEyh; ç—fr ds lkFk feydj [kjkc gksus ls cpkrh 
gSA ;g la;kstu ySfDVd ,flM Hkh iSnk djrk gSA ;g ,d fu;af=r okrkoj.k esa fd;k tkrk gS tgka rkieku] 
HkaMkj.k dh fLFkfr vkSj gok esa ueh dh fuxjkuh dh tkrh gSA ifj.kkeh mRikn esa uedhu vkSj [kêk Lokn gksrk 
gS ftls yksx "vpkj" dgrs gSaA

vpkj Qyksa ;k lfCt;ksa ls cus [kk| inkFkZ gSaA os elkys ds Lokn okys gksrs gSa vkSj [kjkc gksus ls cpkus ds 
fy, mUgsa ued ds ?kksy ;k fljds esa lajf{kr fd;k tkrk gSA vpkj ikjaifjd :i ls gj Hkkjrh; ?kj esa cuk;k 
tkrk gSA gkykafd] gky ds o"kksaZ esa çfrf"Br czkaM ds vpkj dh c<+rh ekax ds ifj.kkeLo:i vpkj cukus okyh 
daifu;ksa us ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; vpkj dh ekax dks iwjk djus ds fy, cktkj esa ços'k fd;kA vpkj dks  
vR;k/kqfud rduhd vkSj mPp xq.koÙkk okyh lkexzh dk mi;ksx djds mRikfnr fd;k tkrk gS rkfd ;g 
lqfuf'pr fd;k tk lds fd os yacs le; rd pyrs gSaA bUgsa mPp xq.koÙkk okys [kk| rsyksa ls cuk;k tkrk gS 
rkfd budh 'ksYQ ykbQ ,d lky ls T;knk c<+ tk,A

gkykafd] LFkkuh; mRiknksa ls cus vU; çdkj ds vpkj Hkh gSa ftudh 'ksYQ ykbQ de gksrh gSA vpkj dks nks 
rjg ls lalkf/kr fd;k tkrk gS: bykt vkSj fd.ouA

1- D;wfjax izkslsl

pj.k 1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gS vkSj dkVk tkrk gSA

pj.k 2% blds ckn mUgsa 12% ued ds ?kksy esa j[kk tkrk gS] ftls czkbu Hkh dgk tkrk gSA

pj.k 3% Bhd fd, x, Qy ;k lCth dks cSjy esa j[kk tkrk gSA

pj.k 4% ckn esa] Bhd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks elkys vkSj lkexzh ds lkFk feyk;k tkrk gSA pj.k 5% 
fQj] rsy dk vpkj cukus ds fy, feJ.k dks rsy ls <d fn;k tkrk gSA

2- fd.ou@Qes±Vs'ku%

pj.k 1% Bhd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fljdk ;k ,flfVd ,flM ds lkFk feyk;k tkrk gS vkSj fd.ou 
ds fy, j[kk tkrk gSA

pj.k 2% bl çfØ;k esa] fd.od thok.kq laj{k.k çfØ;k ds fy, vko';d vEy mRiUu djrs gSaA ;s thok.kq Lokn 
;kSfxd Hkh mRiUu djrs gSaA ;g fdf.or vpkj dk Lokn c<+kus esa enn djrk gS-

fuEufyf[kr vkadM+k vpkj cukus dh çfØ;k dk ,d flagkoyksdu nsrk gSA ;g n'kkZrk gS fd vpkj cukus ds 
fy, dPps eky dks dSls lalkf/kr fd;k tkrk gSA

fp= 1-1-6% vpkj cukus dh ekud çfØ;k

1-2-4 vpkj cukus ds fy, laxBukRed çfØ;k,¡

Qy@lCth

czkbfuax

fMLisp

lQkbZ vkSj /kqykbZ

D;wfjax ;k fd.ou

N¡VkbZ vkSj xzsfMax

iSfdax

vkdkj nsuk@
dfVax@Mkbflax@

JsfMax

HkaMkj.k
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

gj deZpkjh vius LokLF; vkSj lqj{kk dks ysdj fpafrr gSA urhtru] [krjksa vkSj nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, 
lqj{kk fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk vko';d gSA blh rjg] [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; LoPNrk 
vkSj LoPNrk lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA uhps fn;k x;k vkadM+k [krjksa] tksf[keksa vkSj lQkbZ dk;Z {ks=ksa ls fuiVus 
ds fy, ekud çFkkvksa dks n'kkZrk gS%

1-2-5 [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds 
fy, ekud vH;kl

fp=-1-1-7 [krjksa ls fuiVus vkSj LoPNrk ds fy, ekud vH;kl

deZpkfj;ksa ds chp mPp ekud 
O;fäxr LoPNrk vkSj LoPNrk 
cuk, j[ksaA mnkgj.k ds fy,: 
uk[kwuksa dh fVªfeax] lkQ onhZ] 

ckyksa dks jaxuk vkfn

mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds 
vkSj fMLikstscy nLrkus dk 

lqjf{kr mi;ksx djds dPps Hkkstu 
ds lkFk lh/ks gkFk ls laidZ de 

ls de djsa

fdlh Hkh midj.k vkSj e'khujh 
dks laHkkyus ls igys ges'kk fuekZrk 

ds funsZ'kksa dks i<+saA

fufnZ"V o‚'k LVs'ku ij mRiknu 
{ks= esa ços'k djus ls igys gkFkksa 
vkSj iSjksa dks fu;fer :i ls /kksuk 

vkSj lkQ djukA

vius dk;ZLFky dks fu;fer :i 
ls lkQ vkSj lkQ djsaA

fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks 
Nydus ls cpsaA

[kk| mRiknu ds le; /kweziku] 
Fkwduk] pckuk] Nhaduk ;k [kkaluk 

ugha

mi;qä daVsuj vkSj mi;qä 
vif'k"V HkaMkj.k {ks= çnku djsaA

dke ds ?kaVksa ds nkSjku O;fäxr 
lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ tSls ,çu] 
ekLd] gsM doj] nLrkus igusa

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= /kwy 
vkSj dhV eqä gSA

çR;sd v‚ijs'ku ds ckn vkStkjksa 
vkSj midj.kksa dks lkQ vkSj cuk, 

j[ksaA

https://youtu.be/j9HIFj-g2x4

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

• [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, 
rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks 
ldrs gSaA

• [kk| çlaLdj.k rhu çdkj ds gksrs gSa & çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d çlaLdj.kA
• Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gS tSls Ms;jh Qy vkSj lCth çlaLdj.k] vukt 

vkSj vukt] eRL; ikyu] ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k] jksVh vkSj csdjh vkSj miHkksäk [kk| inkFkZA
• Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy, & twl] tsyh] iYi]
• [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, 

rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks 
ldrs gSaA

• [kk| çlaLdj.k rhu çdkj ds gksrs gSa & çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d çlaLdj.kA
• Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gS tSls Ms;jh Qy vkSj lCth çlaLdj.k] vukt 

vkSj vukt] eRL; ikyu] ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k] jksVh vkSj csdjh vkSj miHkksäk [kk| inkFkZA
• Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy, & twl] tsyh] iYi] dsafær [kk| inkFkZ
• çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ ekunaM ml lCth/Qy 

ls cus çlaL—r [kk|] mPp xq.koÙkk okys mRikn vkSj fujarj vkiwfrZ dh ekax gSaA
• vk;ju] foVkfeu] iksVSf'k;e vkSj dSfY'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa dh mPp lkaærk ds dkj.k] vpkj dks 

de ek=k esa lsou djus ds fy, LokLF; fo'ks"kKksa }kjk vpkj dh flQkfj'k dh tkrh gSA
• xSj&th,evks ¼vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr tho½ vkSj tSfod vpkj dh c<+rh ekax ls iwokZuqeku vof/k ds 

nkSjku oSf'od vpkj cktkj esa rsth vkus dh mEehn gSA
• Qyrk&Qwyrk [kk|&lsok {ks= nqfu;k Hkj esa vpkj dh c<+rh ekax esa ;ksxnku ns jgk gS] ftlls cktkj esa 

o`f) gksus dh mEehn gSA
• oSf'od iSDM vpkj cktkj 2018 esa 7-9 fcfy;u vejhdh M‚yj dk Fkk vkSj 2019 vkSj 2025 ds chp 3-5 

çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gSA
• vestWu vkSj o‚yekVZ us 'kgjh miHkksäkvksa ds chp egRoiw.kZ yksdfç;rk gkfly djrs gq, v‚uykbu fdjkuk 

O;olk; esa ços'k fd;k gSA
• vke] uk'kikrh] tSrwu] vaxwj] lsc] vkM+w] djaV] vkywcq[kkjk] vkSj VekVj nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; 

elkysnkj Qy gSaA
• ?kjsyw cktkj ds vykok fons'kksa esa Hkkjrh; vpkj dh dkQh ekax gSA vpkj viuh mPp xq.koÙkk ds dkj.k 

nqfu;k Hkj esa rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA
• HkaMkj.k esa vklkuh vkSj fjfQy iSd ds :i esa mi;ksx ds dkj.k ikmp lsxesaV ds lcls rst nj ls c<+us 

dh mEehn gSA blds vykok] VsVªk iSd ikmp dk mi;ksx djus ls 'ksYQ ykbQ yach gksrh gSA
• vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa 'kkfey gSa & dVkbZ ds ckn ds 

HkaMkj.k ls ysdj çfØ;k ykbu rd dPps eky dks laHkkyuk] fjd‚MZ&dhfiax vkSj çys[ku] LoPNrk vkSj 
LoPNrk j[kj[kko] HkaMkj.k vkSj iSdsftax ekunaMksa vkfn dk ikyu djus ds fy, vpkj cukus dh çfØ;k 
dh ;kstuk cukuk vkSj fu"ikfnr djuk vkfnA

• uedhu ued dk ?kksy gS ftldk mi;ksx bykt dh çfØ;k esa fd;k tkrk gS tcfd uedhu dh rkdr 
?kksy ds otu ds vuqikr esa ued dk otu gksrk gSA

• fMxzh lSfyuksehVj uedhu ikuh esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA
• Hkkstu dks ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj vpkj cuk;k tkrk gSA
• vpkj dks nks rjg ls çkslsl fd;k tkrk gS% D;ksfjax vkSj QjesaVs'kuA 

lkjka'k
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fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1- vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph cuk,aA

2- vpkj ds fdUgha nks çdkjksa ds uke fyf[k,A 

3- uedhu rkdr D;k gSA

4- vpkj cukus dh ekud çfØ;k ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

fjä LFkku Hkjsa

1-  __________ vkSj __________ [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; fopkj djus ds fy, lcls  
egRoiw.kZ dkjd gSaA

2- bls ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj fd;k tkrk gSA

3- ____________________

4- vkStkjksa vkSj e'khujh dh ekewyh ejEer esa 'kkfey gksa% 

vH;kl

वरीटडयो िेखिे के सलए कयूआर कोड स्कैि करें या िंबंसध्त सलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=KGXgGQdaIQw&list=PL_

mT5DU_smK1SiMaW8-
OE4VEBj0p3avlp&index=17

खाद्य प्रिंस्करण उद्योर का अवलोकि

https://www.youtube.com/
watch?v=euxFKm7RAzU

ओररएंटेशि वरीटडयो

https://www.youtube.com/
watch?v=XESzCkKvF0U

भसूमकाएं और सजममेिाररयां
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2-  mRiknu ds fy, 
rS;kj djsa

;wfuV 2-1 & mRiknu dh ;kstuk

;wfuV 2-2 & lQkbZ vkSj j[kj[kko

FIC/N9026

(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- mRiknu ds fy, viukbZ tkus okyh ekud çFkkvksa dh ppkZ djsa

2- mRiknu dh ;kstuk cukus ds fy, dk;ZLFky ij fd, tkus okys dk;ksaZ dk çn'kZu

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 2-1% mRiknu ds fy, ;kstuk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- mRiknu vko';drkvksa ds laca/k esa i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa ds egRo ij ppkZ djsa

2- mRiknu dk;Z dh ;kstuk cukus vkSj mls çkFkfedrk nsus dh çklafxdrk dk o.kZu djsa

3- vuqekfur lalk/ku vko';drk dh ;kstuk cukus vkSj O;oLFkk djus ds egRo dks crk,a

4- Vhe dks ftEesnkfj;ka vkoafVr djrs le; fopkj fd, tkus okys fofHkUu dkjdksa dh O;k[;k djsa

5- mRiknu vko';drk ds vuqlkj lalk/ku vko';drk dk vuqeku yxk,a

6- çR;sd mRikn ds fy, çlaLdj.k le;] mRiknu vkns'k vkSj cSp vkdkj ds laca/k esa e'khujh ds {kerk 
mi;ksx ij ppkZ djsa

i;Zos{k.k 'kCn lqij dk vFkZ gS 'Åij ls' vkSj –f"V dk vFkZ gS 'ns[kuk'A lkekU; rkSj ij] i;Zos{k.k dk vFkZ gS 
nwljksa dh xfrfof/k;ksa dk çca/ku  djukA mRiknu i;Zos{kd eq[; :i ls vius fu;a=.k esa deZpkfj;ksa ds çn'kZu 
dh ns[kjs[k vkSj çca/ku ls lacaf/kr gSaA os vpkj vkSj isLV fuekZ.k çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tgka 
lexz mís'; çca/ku Vheksa vkSj vU; lalk/kuksa ds ek/;e ls fdlh laxBu dh mRiknu  çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk 
vkSj lq/kkjuk gSA bl y{; dks iwjk djus ds fy,] mUgsa mRiknu vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg, vkSj 
mRiknu mRiknu c<+kus ds fy, jpukRed lq/kkjksa dk lq>ko nsuk pkfg,A lkFk gh] mUgsa ;g lqfuf'pr djuk 
pkfg, fd Jfedksa vkSj muds dke dh iwjh  fuxjkuh djds lHkh mRiknu lqpk: :i ls vkSj dq'kyrk ls pysA 
mRiknu i;Zos{kd fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dks iwjk djrs gSa%

nSfud mís'; fu/kkZfjr djsa vkSj mUgsa deZpkfj;ksa ls laokn djsa

bdkbZ ds mn~ns';

2-1-1 i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa dk egRo

ftEesnkfj;ksa dks lkSaidj dk;Z dks O;ofLFkr djsa

mRiknu dk;ZØe rS;kj djuk

midj.kksa dk lqjf{kr mi;ksx lqfuf'pr djsa vkSj fu;fer j[kj[kko dk le;  
fu/kkZfjr djsa

fofunsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu mRiknu dh tk¡p djs

fofunsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu mRiknu dh tk¡p djs

çn'kZu vkSj çxfr ij fjiksVZ tek djsa

n{krk esa eqíksa dh igpku djsa vkSj lq/kkj dk lq>ko nsa

deZpkfj;ksa dks fu;fer vk/kkj ij çf'k{k.k çnku djsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

mRiknu ls rkRi;Z rS;kj eky esa buiqV ds ifjorZu/;k xzkgd dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lsokvksa ds 
fuekZ.k ls gSA mRiknu esa mu çfØ;kvksa dks ykxw djuk 'kkfey gS ftuds }kjk xq.kksa esa lq/kkj djrs gq, buiqV 
dks laHkkfor mi;ksfxrk ds okafNr mRikn ¼vkmViqV½ esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj xq.koÙkk ls le>kSrk 
fd, fcuk loksZÙke fof/k ds ek/;e ls vkfFkZd ewY; dks tksM+k tk ldrk gSA rks ;g og xfrfof/k gS ftlds }kjk 
,d ifjHkkf"kr ç.kkyh ds Hkhrj lalk/kuksa dks la;ksftr fd;k tkrk gS vkSj fu;af=r rjhds ls cny fn;k tkrk gSA

2-1-2 mRiknu dk;Z dh ;kstuk cukuk vkSj çkFkfedrk nsuk

l[r lqj{kk fn'kkfunsZ'k vkSj daiuh ekudksa dks ykxw djsa

u, deZpkfj;ksa dh HkrhZ vkSj v‚ucksfMaZx esa lgk;rk djsa

b"Vre n{krk lqfuf'pr djsa

dPps eky vkSj vU; lalk/kuksa ds çokg dks lqfuf'pr djuk

fp= 2-1-1 mRiknu esa i;Zos{kd dh ftEesnkfj;ka

vpkj vkSj isLV cukus ;k fuekZ.k çfØ;k ds fy, i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'k egRoiw.kZ gSaA ;g fnu&çfrfnu ds 
dk;ksaZ] xSj&ekud dk;ksaZ vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa dk;Z dk;ksaZ ds fy, funsZ'k vkSj ekxZn'kZu çnku djrk gSA tc 
mRiknu Vhe dks vPNs dk;Z funsZ'kksa ds lkFk leFkZu fn;k tkrk gS] rks daiuh cgqr lkjk iSlk vkSj le; cpkrh 
gS vkSj mPp xq.koÙkk okys mRikn forfjr djrh gSA

fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ ds fy, 
Li"V fn'kkfunsZ'k çnku djsa

mRiknu xyfr;ksa ls cpsa vkSj 
nq?kZVukvksa dks jksdsa

 le; ij mRiknu iwjk djsa

mRiknu çn'kZu esa fujarjrk ykxw 
djsa

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa  
lgk;rk djsa

uqdlku de djsa vkSj iSls cpk,a

mRiknu çn'kZu esa fujarjrk ykxw 
djsa

mPp xq.koÙkk okys mRikn  
dk mRiknu djsa

fp= 2-1-2 i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa dk egRo
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çca/ku }kjk crkbZ xbZ uhfr;ksa dk ikyu djrs gq, ewY; tksM+saA ,d ljyh—r mRiknu ç.kkyh uhps fn[kkbZ xbZ gS%

mRiknu ;kstuk ,d ,slh çfØ;k gS tks dq'ky vkSj fdQk;rh mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA 
blfy,] fu;ksftr mRiknu [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ,d vfuok;Z fo'ks"krk gSA ;g ,d mRiknu ç.kkyh esa 
laiw.kZ fofuekZ.k xfrfof/k;ksa dks lefUor vkSj ,dh—r djus dk ,d midj.k gSA ;g [kk| çlaLdj.k ds vk/
kkj ij HkaMkj.k vkSj mRiknu {kerk dh t:jrksa ds fy, vko';drkvksa dks fodflr djrk gSA vpkj vkSj isLV 
cukus dh mRiknu ;kstuk esa :fVax] foØsrkvksa dk p;u] vpkj vkSj isLV rS;kj djus ds fy, okafNr lfCt;ksa 
vkSj Qyksa dk p;u] vU; dPps eky dh miyC/krk ls lacaf/kr fofHkUu ;kstuk,a 'kkfey gSa tks okafNr rsy] 
elkys tSls vpkj vkSj isLV ds mRiknu esa vko';d gSaA okafNr iSdsftax lkexzh ds lkFk lwph Hkjuk] fdlh Hkh 
j[kj[kko ds fy, mRiknu ykbu dk fujh{k.k vkfnA

mRiknu çfØ;k dh ;kstuk 'kk;n gh dHkh jSf[kd gksrh gSA vDlj u, fopkj vkSj vçR;kf'kr laHkkouk,a lkeus 
vkrh gSaA ;g jpukRed leL;k&lek/kku çfØ;k igys ls vLohdk;Z fodYi ij fopkj djus ds fy, çsfjr dj 
ldrh gS] ;k ;g ,d ,sls lek/kku dks çdV dj ldrh gS ftlds ckjs esa fdlh fiNyh ;kstuk esa ugha lkspk 
x;k FkkA ;s vkxs vkSj ihNs ds fodkl varr% ,d u, [kk| la;a= ds foLrkj] uohuhdj.k ;k fuekZ.k ds fy, 
loksZÙke lek/kku dh vksj ys tkrs gSaA

vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu ;kstuk fdlh Hkh orZeku ;k çLrkfor [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k lapkyu 
ij MsVk ,d= djus ds lkFk 'kq: gksrh gSA blesa çca/ku ls çkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu pkVZ] eSuqvy] 
mRiknu ctV vkfn 'kkfey gSaA ;s mRiknu ;kstuk,a vkSj pkVZ mRiknu fu;a=.k ds rgr fofHkUu fo'ks"krkvksa dks 
ysdj O;kogkfjd :i çnku djrs gSaA mRiknu ;kstuk fuEufyf[kr egRoiw.kZ rRoksa ij vk/kkfjr gS%

2-1-2-1 mRiknu ;kstuk

buiqV~l
vkneh
lkexzh
e'khuksa
tkudkjh

fujarj
bUosaVjh 
xq.koÙkk 
ykxr

ifjorZu dh çfØ;k
mRiknu ;kstuk vkSj 
fMtkbu 
mRiknu fu;a=.k 
j[kj[kko

vkmV~iqV~l
vafre mRikn 
lsok,a

i;kZoj.k çfrfØ;k lwpuk

fp= 2-1-3 ;kstukc) mRiknu ç.kkyh
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dPps eky dh [kjhn dPps 
eky] ?kVd vkSj e'khuksa ;k 
midj.kksa ds Lis;j ikVZ~l esa 
lgh ek=k vkSj fofunsZ'k lgh 
le; ij lgh lzksr ls lgh 

txg ijA

tu'kfä ¼Je vkSj  
çca/kdh; Lrj½ ds fy, 
mi;qä tu'kfä ;kstuk 

dkS'ky ,oa vuqHkoA

mi;ksx

;g lkis{k çkFkfedrkvksa vkSj 
{kerk mi;ksx ds vk/kkj ij 
e'khuksa] iq#"kksa ;k dk;Z dsaæksa 
dks fof'k"V dk;Z lkSaius dh 

çfØ;k gSA

fujh{k.k

;g mRiknu esa xq.koÙkk ds 
j[kj[kko vkSj xq.koÙkk ekud 
çkIr djus ds fy, çfØ;kvksa] 

fof/k;ksa vkSj Jfedksa dh 
n{krk dk ewY;kadu djus ls 

lacaf/kr gS

çlaLdj.k dh fof/k blesa 
lapkyu ds loksZÙke vuqØe 

¼çfØ;k ;kstuk½ dk 
fu/kkZj.k vkSj Vwyhax] ftXl 

vkSj fQDLpj ds fy, ;kstuk 
'kkfey gS vkfnA

ekxZ ;g la;a= esa dke 
djus okyh lkexzh ds çokg 
dk fu/kkZj.k djrk gS] vkSj 
lapkyu ;k çlaLdj.k pj.kksa 

ds vuqØe dk fu/kkZj.k 
djrk gSA

fu/kkZj.k

;g mRiknu xfrfof/k;ksa ds 
fy, ,d le; lkfj.kh çnku 

djrk gSA

ewY;kadu blesa lq/kkj djuk 
gS çn'kZuA blesa lq/kkj ds 
fy, e'khuksa] çfØ;kvksa vkSj 
Je ds çn'kZu dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA

e'khu vkSj midj.k blesa 
lqfo/kk,a 'kkfey gSa ;kstuk] 
{kerk ;kstuk] vkoaVu] vkSj 
la;a= vkSj midj.k] e'khuksa 

vkfn dk mi;ksx

vuqeku

blesa mRikn dh ek=k r; 
djuk 'kkfey gS ftls fcØh 
ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij 
mRikfnr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj blesa 'kkfey ykxr 

'kkfey gS-

Hkstus ;g :fVax 'khV vkSj 
'ksMîwfyax pkVZ ds vuqlkj 
mRiknu 'kq: djus ds fy, 
vkns'k vkSj funsZ'k tkjh 

djrk gSA

ykxr fu;a=.k ;g viO;; 
esa deh] ewY; fo'ys"k.k] lwph 
fu;a=.k vkSj lHkh lalk/

kuksa ds dq'ky mi;ksx }kjk 
fu;af=r fd;k tkrk gSA

fp= 2-1-4 mRiknu ;kstuk ds rRo

mRiknu dk;ZHkkj dks çkFkfedrk nsuk le; ij fu;a=.k j[kus esa lgk;rk djrk gS vkSj egRoiw.kZ le; lhek 
dks iwjk djuk lqfuf'pr djrk gSA nSfud çkFkfedrkvksa dks tkuus ls ruko de gksrk gS] deZpkfj;ksa dks /;ku 
dsafær djus esa enn feyrh gS vkSj mudh mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA ;g deZpkfj;ksa dks csgrj lhek,¡ fu/
kkZfjr djus] fod"kZ.kksa dks lekIr djus vkSj muds dk;Z&thou larqyu esa lq/kkj djus dh Hkh vuqefr nsrk gSA

2-1-2-2 dk;ZHkkj dks çkFkfedrk nsuk
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mRikndrk vkSj n{krk esa lq/kkj djrk gSA

de ruko vkSj fpark

lcls cM+s voljksa ij dCtk djsa

foyac ls cpsa

vf/kd le; okil ik,

lcls egRoiw.kZ ij /;ku nsa vkSj

vR;ko';d dk;Z

lekurk ds vk/kkj ij Vhe dks lapkfyr djus ds fy, dk;Z vkoaVu dks fu"i{k :i ls djus dh vko';drk 
gSA i;Zos{kd dh çkFkfed ftEesnkjh Vhe esa çR;sd O;fä dks dk;Z vkoafVr djuk gSA blds fy, fu.kZ; ysus dh 
vko';drk gS fd dkSu lQy mRiknu ds fy, fof'k"V dk;Z djus esa l{ke gSA dk;Z dk forj.k djrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%

2-1-2-3 Vhe dks dk;Z ;k ftEesnkjh dk vkoaVu

dk;Z çkFkfedrk

dkS'ky

Je miyC/krk

deZpkjh fodkl

O;fäxr #fp

fp= 2-1-6 dk;Z vkoaVu ds fy, ekunaM

fuEufyf[kr pkVZ dk;Z dh ;kstuk vkSj vkoaVu dh O;k[;k djrk gS%

fp= 2-1-5 mRiknu ;kstuk ds rRo
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izfrHkkxh iqfLrdk

vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds 
fy, lexz mís'; fu/kkZfjr djsa vkSj 

lqfuf'pr djsa fd ;g mu lHkh ds fy, 
Li"V gS tks blesa 'kkfey gksaxsA

lexz j.kuhfr ds lanHkZ esa çR;sd dk;Z 
dk ewY;kadu djsaA lcls vf/kd çHkko 
okys dk;ksaZ dks ctV ;k le; ls vf/kd 
lgk;rk vkoafVr dh tk ldrh gSA

forj.k frfFk;ka nsa vkSj :ijs[kk nsa fd 
dk;Z çxfr dh fuxjkuh vkSj lapkj dSls 

fd;k tkuk pkfg,

Vhe ds lnL;ksa dk leFkZu djsa tks 
xq.koÙkk ;k n{krk esa de çn'kZu dj jgs 
gSa] rkfd os okil VªSd ij vk ldsaA

lalk/kuksa dks çkFkfedrk nsa vkSj lacaf/
kr mRiknu ds fy, vko';d le; vkSj 

ctV dks /;ku esa j[ksa-

Vhe ds lHkh lnL;ksa dks la{ksi esa crk,a 
fd mUgsa D;k iwjk djus dh t:jr gS 
vkSj mRiknu ds fy, visf{kr çn'kZuA

fu;fer vk/kkj ij] ifj;kstuk dh 
çxfr ij Vhe ds lkFk psd&bu djsa 

vkSj çfrfØ;k nsa tks visf{kr çn'kZu ds 
fo#) Hkkfjr gSA

laokn djsa fd D;k vPNk gqvk vkSj D;k 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

fp= 2-1-7 vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds fy, ;kstuk vkSj dk;Z dk vkoaVu

lalk/ku çca/ku vuqdwyu vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, iwoZ&;kstuk] le;&fu/kkZj.k vkSj lalk/kuksa ds 
vkoaVu dh çfØ;k gSA ;g fu/kkZfjr djrk gS fd fdu lalk/kuksa dh vko';drk gS] fdruh ek=k esa vkSj mRiknu 
dc iwjk djuk gSA ;g çfØ;k u dsoy ;g fu/kkZfjr djus esa enn djrh gS fd mRiknu çfØ;k dSls iwjh gksxh 
cfYd blls tqM+h ykxr vkSj le;js[kk dk vuqeku yxkus esa Hkh enn feyrh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds 
fy, ,d çHkkoh lalk/ku çca/ku ;kstuk cukus ds pj.k uhps fn, x, gSaA

2-1-3 lalk/ku ;kstuk vkSj vuqeku dk egRo
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

vpkj vkSj isLV cukus ds 
mRiknu ds fy,  

lalk/kuksa dk fu/kkZj.k djuk] 
tSls dPpk eky] lkexzh] 
tu'kfä] midj.k vkfnA

miyC/krk ds vk/kkj ij  
lalk/kuksa dks 'ksMîwy djsa

iksLV&çksMD'ku fo'ys"k.k djsa

lgh lalk/kuksa dk lgh dk;Z 
ls feyku djsa

mRiknu çxfr ij  
,d uCt j[ksa

çR;sd lalk/ku ds fy, lgh 
le; dh x.kuk djsa

lalk/ku miyC/krk vkSj 
dk;ZHkkj ds vk/kkj ij 

lek;kstu djsa

fp= 2-1-8 vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds fy, lalk/ku ;kstuk dh çfØ;k

mRiknu esa lalk/kuksa dk viO;; ?kkrd gks ldrk gS; blfy,] çR;sd [kk| mRiknu m|ksx dks çHkkoh ;kstuk 
dh vko';drk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu çfØ;k ds fy, lalk/ku fu;kstu 
egRoiw.kZ gS

• lalk/ku ;kstuk mRikn dh fMyhojh le;lhek ds vuqlkj rS;kj dh tkrh gS vkSj mRiknu dks VªSd ij 
j[kus esa enn djrh gSA

• çHkkoh lalk/ku fu;kstu ,d lQy mRiknu çfØ;k dh uhao j[krk gSA

• ;g xzkgdksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds chp mRiknu fMfyojscYl ds fy, ;FkkFkZoknh vis{kk,a fu/kkZfjr djrk 
gSA

• ;g mRiknu ykxr vkSj ykHk ekftZu dk lVhd vuqeku yxkus esa enn djrk gSA

• lalk/ku fu;kstu us okLrfod ykxrksa vkSj mRiknu dh lexz ykHkçnrk ds ckjs esa csgrj var–Zf"V çnku dhA

• ;g vf/kd dke djus ;k tu'kfä ds de mi;ksx dks jksdrk gS] ftlls deZpkfj;ksa dh larqf"V esa o`f) 
gksrh gSA

• ;g vR;f/kd cks> dks jksdus ds fy, lalk/kuksa ds b"Vre mi;ksx dh vksj tkrk gS vkSj lkFk gh ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd [kk| çlaLdj.k m|ksx lalk/kuksa dk vf/kdre ykHk mBkrk gSA

• lalk/ku fu;kstu fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fy, x, fu.kZ; vkerkSj ij mRiknu ds ykHk esa gksrs gSaA

• ,d lQy lalk/ku ;kstuk dks Hkfo"; ds mRiknu ds fy, ,d QqyçwQ Q‚ewZyk ekuk tk ldrk gS-

2-1-3-1 lalk/ku fu;kstu dk egRo
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izfrHkkxh iqfLrdk

dPpk eky ,d ,slh pht gS ftldk mi;ksx fdlh mRikn ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA dPps eky dh 
miyC/krk mRiknu çfØ;k dks çHkkfor djrh gS tks cnys esa ,d laxBu ds jktLo dks çHkkfor djrh gSA dPps 
eky dh miyC/krk miHkksäk ds vuqjks/kksa vkSj bPNkvksa dk ikyu djrs gq, mRiknu çfØ;kvksa ds lapkyu esa 
fofuekZ.k bdkb;ksa dh lgk;rk djrh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds çlaLdj.k esa dPps eky dh lwph ekSfyd 
gS D;ksafd vfuf'pr ekax vkSj ekSleh dkj.kksa ls dPps eky dh miyC/krk ykxr ij tfVyrk,a iSnk dj ldrh 
gSA blds vykok] dPpk eky ,d fuos'k gS tks foÙkh; fLFkjrk dks çHkkfor djrk gS vkSj daiuh dh cSysal 'khV 
ij orZeku laifÙk ds :i esa lwphc) gksrk gSA blfy,] dPps eky dh lwph ds çca/ku ds fy, loksZÙke çFkkvksa 
dks ykxw djuk egRoiw.kZ gSA dPps eky ds nks mi[kaM gSa:

d- çR;{k lkexzh os lalk/ku gSa tks rS;kj mRikn dk fgLlk gSa ;k mlesa 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy, vpkj 
vkSj isLV m|ksx esa lfCt;ka] rsy] elkys vkfn

[k- vçR;{k lkexzh os lalk/ku gSa ftudk fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku miHkksx fd;k tkrk gS ysfdu os rS;kj mRikn 
dk fgLlk ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fMLikstscy midj.k] lqj{kkRed midj.k] lQkbZ dh vkiwfrZ]  
bZa/ku] çdk'k cYc vkfnA

mRiknu vko';drkvksa ds vuqlkj vpkj vkSj isLV cukus ds fy, dPps eky dk vuqeku yxkus ds fy, bUosaVªh 
[kksyus vkSj lekIr djus dk ewY; fu/kkZfjr djuk egRoiw.kZ gSA bldh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS%

2-1-3-2 dPpk eky vkSj tu'kfä vuqeku

dPps eky dh lwph ¾ çkjafHkd lwph + 

[kjhns x, dPps eky & csps x, eky dh ykxr

vksifuax bUosaVjh ¾ ¼csps x, eky dh ykxr + 

dPps eky dh bUosaVjh dks lekIr djuk½ & [kjhnk x;k dPpk eky

vafre oLrq lwph ¾ ¼dPpk eky [kjhnk x;k + 

dPps eky dh lwph 'kq: djuk½ & csps x, eky dh ykxr

[kjhns x, dPps eky ¾ ¼vafre lwph & çkjafHkd lwph½ + 

csps x, eky dh ykxr

1- çkjafHkd@mn~?kkVu lwph ewY; & ewY; fiNyh ys[kk vof/k cSysal 'khV ls lekiu lwph ds :i esa çkIr 
fd;k tkrk gSA

2- bUosaVªh oSY;w dks can djuk @ lekIr djuk & ;g ,d vdkmafVax vof/k ds var esa gkFk esa bUosaVªh gSA 
cSysal 'khV ij ewY; dk irk pyrk gSA

3- [kjhnk x;k dPpk eky & bldh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS%
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

csps x, eky dh ykxr ¾ çkjafHkd lwph + [kjhn & vafre lwph

4- csph xbZ oLrqvksa dh ykxr ¼COGS½ & ;g ys[kk vof/k ds nkSjku vk; fooj.k esa ,d en ds :i esa 
çdV gksrh gSA

uksV%&

• vkjafHkd lwph & ,d ys[kk vof/k dh 'kq#vkr esa daiuh dh lwph dk ewY;A

• ,afMax bUosaVjh & ,d ys[kk vof/k ds var esa ,d daiuh }kjk fcØh ds fy, miyC/k vkSj /kkfjr eky 
dk ewY;A

• dPpk eky & lCth] Qy] lkexzh] elkys] rsy vkfnA

• vPNh fcØh & csps x, mRikn dks cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lHkh ykxrksa dk lafpr dqyA

vpkj vkSj isLV mRiknu ds fy, tu'kfä dh vko';drkvksa dh x.kuk djus ds fy,] ,d fufnZ"V vof/k 
esa deZpkfj;ksa }kjk dke  fd, x, dqy ?kaVksa ls mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; dks foHkkftr djsaA 
;gk¡ mRiknu ds fy, tu'kfä dk vuqeku yxkus ds  pj.k fn, x, gSa

fp= 2-1a-9 mRiknu ds fy, tu'kfä vuqeku dh x.kuk djus ds pj.k

dke djus ds dqy  
?kaVs fu/kkZfjr djsa

çfr ?kaVs dk;Z bdkb;k¡  
fu/kkZfjr djsa

dk;Z mRikn dh ek=k  
fu/kkZfjr djsa

çfr deZpkjh dk;Z bdkb;k¡ 
fu/kkZfjr djsa

dk;Z mRikn dh  
dqy bdkb;k¡

{kerk mi;ksx e'khujh vkSj miyC/k lalk/kuksa dh {kerk dk mi;ksx djds okLrfod vkSj laHkkfor mRiknu 
mRiknu ds chp  ,d laca/k gSA {kerk mi;ksx çfr'kr [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ifjpkyu n{krk esa ,d 
var–Zf"V çnku djrk gS vkSj miHkksäk vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrk gSA

1- mRiknu ds {kerk mi;ksx dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr pj.k gSa%

2-1-4 {kerk mi;ksx
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izfrHkkxh iqfLrdk

okLrfod mRiknu ds Lrj 
dh x.kuk djsa

okLrfod vkmViqV dks 
laHkkfor vkmViqV ls 

foHkkftr djsa

viuk laHkkfor vkmViqV  
Lrj fu/kkZfjr djsa

vius ifj.kke dks 100 ls 
xq.kk djsa

fp= 2-1-10 {kerk mi;ksx dh x.kuk djus ds pj.k

{kerk mi;ksx lw= vkidks {kerk mi;ksx nj nsrk gS%

mijksä lw= esa] okLrfod mRiknu Lrj ,d fof'k"V vof/k ds Hkhrj ,d fuekZ.k bdkbZ }kjk mRikfnr bdkb;ksa dh 
la[;k dk çfrfuf/kRo djrk  gSA laHkkfor mRiknu dk eryc vf/kdre {kerk gS tks daifu;ka vkSj vFkZO;oLFkk,a 
rc dke dj ldrh gSa tc os vfrfjä ifjpkyu [kpZ  fd, fcuk lHkh lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA

2- mRiknu ykbu esa çR;sd e'khu ,d fo'ks"k pØ le; ij lapkfyr gksrh gSA blfy,] ,d fo'ks"k pØ esa e'khuksa 
tSls mRiknu lalk/kuksa ds mi;ksx ds vk/kkj ij ,d fuekZ.k ç.kkyh esa mRiknu lapkyu dh {kerk dks ekik 
tk ldrk gSA

3- ge fuEufyf[kr lw= dk mi;ksx djds cSp vkdkj ds laca/k esa ,d çfØ;k dh {kerk dh x.kuk dj ldrs 
gSa%

{kerk mi;ksx ¾ ¼okLrfod mRiknu Lrj @ laHkkfor mRiknu½ × 100

e'khu dh {kerk ¾ v‚ijsfVax ?kaVs × v‚ijsfVax nj × e'khuksa dh la[;k

{kerk ¾ ¼cSp vkdkj½ @ ¼lsV&vi le; + cSp vkdkj * çfr ;wfuV le;½
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[kk| çlaLdj.k m|ksx esa lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k lcls vko';d dk;ZØeksa esa ls ,d gSA [kk| lqj{kk vkSj 
xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, ;g ges'kk ,d egRoiw.kZ rRo jgk gSA vpkj vkSj isLV cukus okys m|ksxksa dks 
ekud fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj lanw"k.k dks jksdus ds fy, csnkx lkQ j[kus dh t:jr gSA 
;g lqfuf'pr djus ds fy, fd mRikn iwjh rjg ls miHkksx ds fy, lqjf{kr gS] csrjrhc eycs ls ysdj 'tax 
vkSj isaV ds VqdM+s' rd lc dqN [kk| inkFkksaZ ls lkQ j[kus dh t:jr gS] blfy, vpkj vkSj isLV çlaLdj.k 
dk;ksaZ ds fy, yxkrkj lQkbZ egRoiw.kZ gSA

gkykafd vpkj vkSj isLV cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh vkSj midj.kksa dh tfVyrk ds dkj.k 
iwjh çfØ;k dkQh eqf'dy gS] ysfdu ;g xhyk okrkoj.k cukdj vfrfjä dfBukbZ Hkh iSnk dj ldrh gSA 
vpkj vkSj isLV cukus ds midj.k dks bu okrkoj.kksa dk lkeuk djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr fd;k tkuk 
pkfg,] tSls dsoy [kk|&xzsM LVsuysl LVhy dk mi;ksx djuk] ysfdu tfVyrk ogk¡ lekIr ugha gksrh gSA 
midj.kksa dks lkQ djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys mPp ncko okys ok'kj Hkh e'khuksa ij dksfVaXl dks gVk 
ldrs gSa vkSj deZpkfj;ksa dks pksV igqapk ldrs gSaA blds vykok] vxj Q'kZ ij rsy gS] rks fQlyu ;k fxjus 
ls cpus ds fy, le; ij lQkbZ djsaA xhyk okrkoj.k vDlj fQlyus vkSj fxjus ds [krjs ds lkFk&lkFk [kk| 
lanw"k.k dk dkj.k curk gSA

lQkbZ vkSj LoPNrk ¼dhVk.kquk'kd½ vkerkSj ij nks vyx&vyx çfØ;k,a gksrh gSaA dk;Z {ks= vkSj e'khujh dks 
lkQ djus ls igys çHkkoh lQkbZ dh tkuh pkfg,] D;ksafd ;fn dk;Z {ks= ;k e'khujh esa lHkh –'; lanw"k.k ugha 
gVk, x, gSa rks lSfuVkbtj Hkh dke ugha dj ldrs gSaA lQkbZ vDlj fMVtsaZV vkSj ikuh ds lgh vuqikr dk 
mi;ksx djds dh tkrh gSA fMVtsaZV ,sls jlk;u gksrs gSa tks xanxh vkSj xzhl dks [kRe djrs gSaA gkykafd] ;g 
cSDVhfj;k vkSj vU; lw{ethoksa dks ugha ekjrk gSA lQkbZ çfØ;k ds nkSjku lw{ethoksa dks gVk;k tk ldrk gS 
ysfdu mUgsa Bhd ls u"V ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,] bl mís'; ds fy, LoPNrk dh vko';drk gSA

dk;Z {ks= vkSj vpkj vkSj isLV ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh dh lQkbZ vkSj lQkbZ ds çkFkfed 
dkj.k cuk jgs gSa%

उदाहरणः कच्चे माल क� गणना (धारणा के आधार पर)
50 �कलो �ेड बनाने का िमला ऑडर्र

�विध
आटा      1000 �ाम (1 �कलो)
नमक      100 �ाम
चीनी      250 �ाम
माजर्र�न      100 �ाम
पानी      250उस/ह
संघटक क� कुल मा�ा   1700 �ाम

हम� 50 �कलो �ेड बनाने क� आवश्यकता है ता�क �त्येक साम�ी के 
अनपुात क� कुल मा�ा क� गणना स�ू का उपयोग करके क� जाएगीः

उपरो� स�ू के अनसुार, 50 �कलो �ेड बनाने के िलए िनम्निल�खत 
मा�ा म� साम�ी क� आवश्यकता होगीः

गेहंू का आटा   (1000/1700) x 50 �कलो  = 29.42 �कलो 
नमक   (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
चीनी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो
नकली मक्खन  (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
पानी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो

कुल 50 �कलो

नसु्खा म� �य�ु साम�ी क� मा�ा

उत्पादन ल�य
X कुल = नसु्खा म� �य�ु कुल मा�ा साम�ी

fp= 2-2-1 lQkbZ vkSj LoPNrk ds dkj.k

2.2.1 dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ vkSj LoPNrk

;wfuV 2-2 lQkbZ vkSj j[kj[kko

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko esa mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh lwph cuk,a

2- dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ esa mi;ksx fd, tkus okys lSfuVkbtj dh lwph cuk,a

3- fofHkUu çdkj ds vif'k"V inkFkksaZ dh igpku djsa vkSj mUgsa lqjf{kr :i ls fuiVkus ds rjhdksa dks le>sa

4- dk;Z esa ç;qä midj.kksa] midj.kksa vkSj e'khujh ds fujh{k.k ds fy, fujh{k.k çfØ;k fufnZ"V djsa

5- lacaf/kr çkf/kdj.k dks nks"kiw.kZ midj.k vkSj midj.k tSlh lwpuk dh lwpuk nsus ds egRo dks crk,a

bdkbZ ds mn~ns';

lQkbZ vkSj 
LoPNrk ds 

dkj.k

dkuwu dk 

ikyu djus ds 

fy,

[kk| fo"kkärk 

ds çdksi dks 

jksdus ds fy,

Hkkstu fo"kkärk 
ds tksf[ke dks 
de djus ds 

fy,

fdlh Hkh [kk| 
vo'ks"k dks gVkus 
ds fy, ftl ij 
cSDVhfj;k iui 

ldrk gS
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izfrHkkxh iqfLrdk

[kk| çlaLdj.k m|ksx dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud çfØ;kvksa dk ikyu djrk gS rkfd ;g lqfuf'pr 
fd;k tk lds fd cps gq, [kk| d.kksa dh mifLFkfr ds dkj.k dksbZ thok.kq o`f) u gksA lQkbZ ds mís'; ls] 
vpkj vkSj isLV cukus ds dk;Z {ks= dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS% 

अनाज िमिलंग ���या 
िनष्पा�दत कर�

�ोडक्शन शेड्यलू पढ़�  
और समझ�

बचै आकार, मशीन 
क्षमता और कच्चे माल 
क� मा�ा क� गणना कर�

कच्चे माल क� गुणव�ा 
सिुन��त कर�

उपकरण मशीनर� और 
उपकरण� क� काम करने 
क� �स्थित क� जाँच कर�

���या के िलए 
आवश्यक उपकरण� के 
�दशर्न क� जाँच कर�

सहायता और सहायक� के 
िलए योजना बनाएं और 
�जम्मेदा�रयां आवं�टत कर�

सचुारू संचालन के िलए 
िचकनाई मशीनर�

fp= 2-2-2 lQkbZ dk;Z {ks= Jsf.k;k¡

dk;Z {ks=ksa dh mfpr vkSj fu;fer lQkbZ Hkkstu dks fdlh Hkh lanw"k.k ls cpkrh gSA dk;ZLFky esa ifjos'kh ok;q 
dh LoPNrk dks Hkh fu;af=r fd;k tkuk pkfg,] tgka fdlh Hkh laØked lkexzh dk lanw"k.k [krjukd gksxkA 
vpkj vkSj isLV mRiknksa ds mRiknu vkSj HkaMkj.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lrg ges'kk lw[kh vkSj LoPN 
gksuh pkfg,A tc xhyh lQkbZ dh vko';drk gksrh gS] rks bu lrgksa dks lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;ksx 
djus ds fy, vPNh rjg ls lq[kk;k tkuk pkfg,A xhys vuqç;ksxksa esa iwjs dk;Z {ks= dks mi;ksx djus ls igys 
;k lanw"k.k ds tksf[ke esa iwjh rjg ls lkQ vkSj lkQ fd;k tkuk pkfg,A vpkj vkSj isLV cukus ds midj.k 
vkSj midj.k tc mi;ksx esa u gksa rks mUgsa fdlh Hkh lanw"k.k tksf[ke ls cpus ds fy, Bhd ls laxzfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

lQkbZ midj.k nks mi&Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS%

1- eSuqvy lQkbZ midj.k & deZpkfj;ksa ds lapkyu vkSj ÅtkZ ij fuHkZj djrk gS vkSj lQkbZ ds fy, LVkQ 
ds vf/kdre ç;kl vkSj rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA

2- Lopkfyr lQkbZ midj.k & v‚ijs'ku ds fy, fctyh ;k cSVjh ikoj dh vko';drk gksrh gSA ;s lQkbZ 
e'khusa Je dks de djrh gSa vkSj cgqr le; cpkrh gSaA

lw{e js'ke diM+k vczsflOl fofHkUu çdkj ds lQkbZ cz'k & 
mnk- dBksj vkSj eqyk;e  
¼Åj cz'k] LØfcax cz'k½-

2-2-1-1 dk;Z {ks= vkSj e'khujh ds fy, lQkbZ midj.k vkSj 
lkexzh ds çdkj

[kk| laidZ lrg xSj&[kk| laidZ lrg

dke dh est 

crZu

midj.k

midj.k pkdw tSls

[kk| inkFkksaZ dks lalkf/kr djus okyh e'khusa

vksojgsM lajpuk,a

nhokjsa] Nr vkSj <ky

çdk'k O;oLFkk ds midj.k

ç'khru midj.k

,;j daMh'kfuax] ghfVax ;k osafVysfVax flLVe
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

 >kMw oSD;we Dyhuj iksfyf'kax e'khu

¶yksj LØcj Hkki ok"i e'khu mPp ncko Lçs

fp= 2-2-3% dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, midj.k vkSj lkexzh dh lwph

dbZ lkekU; lQkbZ vkSj LoPNrk ,tsaV gSa ftudk mi;ksx [kk|&laidZ vkSj xSj&[kk| laidZ lrgksa dks lkQ 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA feêh dh fHkUurk] ikuh dh dBksjrk] fof/k ds rkieku] ikS/kksa dh lrgksa] 
e'khujh] midj.k vkSj midj.kksa ds vk/kkj ij lgh çdkj ds lQkbZ ,tsaV ;k lSfuVkbtj dk p;u djsaA

fMVtsaZV vkiwfrZdrkZvksa ds ikl vkerkSj ij vyx&vyx vkSj fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd, tkus okys 
fMVtsaZV dh ,d J`a[kyk gksrh gSA mRiknksa dh Js.kh esa 'kkfey gksaxs

fp= 2-2-4 fMVtsaZV dh fofHkUu jsat

2-2-1-2 lQkbZ ds fy, ç;qä lQkbZ ,tsaV vkSj lSfuVkbtj

{kkj%
• dkfLVd lksMk
• dkfLVd iksVk'k
• dksjksusV
• flfydsV]
• Q‚LQsV

vojks/kd%
• dkcZfud
• vdkcZfud

vEy%
• Q‚LQksfjd
• ukbfVªd
• lkbfVªd
• Xykbdksfyd

,atkbe%
• çksVht
•  ykbist
• ,ekbyst

psysV~l%
• bZMhVh,
• ,uVh,
• XywdksusV
• XywdksgsIVu [kk 

fy;k] lkbVªsV
• i‚fyefjd

v‚Dlhdj.k ,tsaV%
• gkbiks DyksjkbV
• vkblkslk 

;U;wjsV~l

l‚YoSaV~l%
• blksçksikuksy
• çksiyhu
• C;wVkby 
• fMXyhdksy
•  bZFkj

LVScykbZt+j

lQSZDVsaV%
• vfu;ksfud
• /kuk;fur
• xSj&vk;fud
• mHk;/kehZ

foLdksflVh 
eksfMfQ,lZ
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izfrHkkxh iqfLrdk

[kk| çlaLdj.k m|ksx esa mi;ksx ds fy, rhu Lohdk;Z çdkj ds lSfuVkbtj lek/kku gSaA

fp= 2-2-5 dk;Z {ks= vkSj e'khujh ds fy, lSfuVkbtj dh lwph

lSfuVkbtj ds çHkkoh vkSj lqjf{kr mi;ksx ds fy, yscy ij fn, x, fuekZrk ds funsZ'kksa dk ikyu djuk 
vfuok;Z gSA

• dqN lSfuVkbtj yksxksa ds fy, tgjhys gksrs gSa] vkSj vo'ks"kksa dks /kks;k tkuk pkfg,] tcfd vU; lSfuVkbtj 
[kk|&lqjf{kr gksrs gSa vkSj mUgsa /kksus dh vko';drk ugha gksrh gSA blfy,] lSfuVkbtj ds lqjf{kr mi;ksx 
dks lqfuf'pr djus ds fy, fuekZrk ds funsZ'kksa dk ges'kk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

• Sanitizers lgh detksj iM+us ij lcls vPNk dke djrs gSaA ;fn os cgqr detksj gSa] rks os çHkkoh <ax ls 
dke ugha djrs gSa] vkSj ;fn os cgqr etcwr gSa rks iSlk cckZn gks jgk gSA

• lSfuVkbtj dks dke djus ds fy, le; pkfg,A laidZ le; ukSdjh ds vk/kkj ij fHkUu gksrk gSA

• mi;ksx djus ls igys lHkh jlk;uksa ds detksj iM+us] laidZ le;] lqj{kk lko/kkfu;ksa] 'ksYQ thou vkSj 
HkaMkj.k dh tkap djsaA

lQkbZ vkSj lsfuVkbts'ku esa le; yxrk gS vkSj iSls Hkh [kpZ gksrs gSaA gkykafd] vPNh rjg ls fMtkbu vkSj 
laxfBr [kk| çlaLdj.k O;olk; mfpr ;kstuk ds lkFk iwjh rjg ls lQkbZ ds fy, vko';d le; dks de dj 
ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] lQkbZ vkSj LoPNrk dk la;qä lapkyu ,d lSfuVkbtj dk mi;ksx djds fd;k tkrk 
gS ftlesa fMVtsaZV vkSj lSfuVkbtj nksuksa dh fo'ks"krk,a gksrh gSaA fQj Hkh] ,dy&pj.k lSfuVkbtj –f"Vdks.k dh 
rqyuk esa nks&pj.kh; –f"Vdks.k vf/kd lqlaxr vkSj çHkkoh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds çlaLdj.k m|ksx esa] 
nkx ds tksf[ke ds dkj.k lapkyu esa xSj&lqxaf/kr jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dk;Z {ks=ksa vkSj midj.
kksa dh lQkbZ vkSj lQkbZ djrs le;] fuEufyf[kr çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,%

2-2-1-3 LoPNrk vkSj lQkbZ ds fy, çHkkoh vH;kl

vk;ksMhu ,dkxzrk%  
12-5 ls 25 ihih,e

Dyksjhu ¼Cyhp½ ,dkxzrk% 
50 ls 100 ihih,e

prq/kkZrqd@quaternary 
veksfu;k ¼QUAT] QAC½ 

,dkxzrk% fuekZrk ds funsZ'k 
ds vuqlkj

• os lLrs vkSj vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys lSfuVkbtj gSa tks lHkh 
cSDVhfj;k ds f[kykQ çHkkoh gksrs gSaA

• Cyhp xeZ ikuh esa de çHkkoh gksrk gS vkSj 12-78C&23-89C ds rkieku ij 
lcls vPNk dke djrk gSA

• LIyS'kysl] lqxaf/kr ;k xSj&Dyksjhu@jax lqjf{kr Cyhp dk ç;ksx u djsaA

• ;s ruq :i esa vkrs gSa vkSj xa/kghu] jaxghu vkSj xSj&fo"kSys gksrs gSaA
• os mPp rkieku ij fLFkj gksrs gSa] vkSj Dyksjhu dh rqyuk esa dkcZfud 

inkFkksaZ dh mifLFkfr esa vf/kd çHkkoh gksrs gSaA
• [kjkc gksus okys dqN lkekU; thok.kqvksa ds f[kykQ lQkbZ djus esa  

vf/kd le; yxrk gSA

• vk;ksMhu ;kSfxd ;k vk;ksMksQksj lHkh thok.kqvksa ds f[kykQ rsth ls dke 
djus okys vkSj çHkkoh gksrs gSaA

• os vis{kk—r xSj fo"kSys] Ropk ds fy, xSj&ijs'kku] vkSj fLFkj gSaA 
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

[kk| çlaLdj.k m|ksx esa mi;ksx ds fy, rhu Lohdk;Z çdkj ds lSfuVkbtj lek/kku gSaA

fp= 2-2-6 dk;Z {ks= vkSj midj.kksa dh lQkbZ ds fy, ekud vH;kl

lQkbZ vkSj LoPNrk ,d tfVy çfØ;k gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d ifjHkkf"kr vkSj O;ofLFkr –f"Vdks.k 
dk ikyu fd;k tkuk pkfg, fd ;g mfpr :i ls vk;ksftr fd;k tkrk gS tks dbZ dkjdksa ij fopkj djrk 
gSA ;g –f"Vdks.k ,d çfØ;k dk :i ysrk gS] tks vkerkSj ij  oSf'od [kk| ekudksa dh ,d dkuwuh vkSj ewyHkwr 
vko';drk gSA bu lQkbZ çfØ;kvksa dk ,d laxzg ,d lQkbZ ;kstuk ;k dk;ZØe cukrk gS]  tks la;a=&fof'k"V 
gSA vpkj vkSj isLV cukus dh çlaLdj.k lqfo/kk esa lrgksa ds fy, lkekU; lQkbZ çfØ;k dk lgh Øe gS%

lkQ fd, x, {ks= dks fQj ls 
xank djus ls cpus ds fy, lQkbZ 

Øe dh ;kstuk cuk,a

lHkh oLrqvksa dks Q'kZ ls nwj 
laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A Q'kZ 
ls fudklh dh vuqefr nsus ls BaMs 
cLrs vkSj midj.kksa ds uhps lQkbZ 
ds fy, dkQh txg feyrh gSA

tksf[ke] le;] n{krk vkSj nkxksa ds 
çdkj ij fopkj djrs gq, lQkbZ 
ds fy, lgh lkexzh dk mi;ksx 

djsa

dk;Z {ks= ds vklikl dh lrgksa 
ls /kwy lkQ djus ds fy, ,d 

oSD;we Dyhuj ;k de ls de ,d 
ue diM+s dk mi;ksx djsa

,d lQkbZ dk;ZØe ykxw djsa vkSj 
çnf'kZr djsa rkfd lHkh deZpkjh 
viuh lQkbZ vkSj LoPNrk laca/kh 

ftEesnkfj;ksa dks tku ldsaA

çlaLdj.k ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh lHkh e'khujh "fLop 

v‚Q" gS

dk;Z {ks= esa QSys jlk;u dks lko/
kkuh vkSj lko/kkuh ls vPNh rjg 

ls lkQ djsa

lrg {ks= ls vo'ks"kksa] eksVs xanxh 
okys rSyh; inkFkksaZ vkSj LØSi dks 

gVk nsa

fufnZ"V ekudksa ds vuqlkj 
midj.k] midj.k vkSj lrgksa dks 

lkQ djsa

mi;ksx fd, x, fdlh Hkh dpjs 
;k jlk;uksa dk mfpr rjhds ls 

fuiVku djs

mi;ksx dh tk jgh lQkbZ fof/k;ksa 
vkSj lkefxz;ksa ds fy, vko';d 
O;fäxr lqj{kk midj.k igusa

[kk| çlaLdj.k ifjlj esa dsoy 
ogh j[ksa tks vkidks pkfg,A

midj.k vkSj lrgksa ds fy, mPp 
ek=k] de ncko okyh uyh dk 

mi;ksx djsaA mPp ncko okyh uyh 
lrgksa ij xanxh fNM+d ldrh gS 
vkSj Lçs dj ldrh gS vkSj ,jkslksy 
cuk ldrh gS ftlesa jksxtud gks 

ldrs gSa vkSj QSy ldrs gSaA

fu;fer j[kj[kko djsa] mnkgj.k 
ds fy, fNæksa dks Hkjuk vkSj 
{kfrxzLr Vkbyksa dks cnyukA
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fp= 2-2-7 dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, dne

fuEufyf[kr pkVZ vpkj vkSj isLV cukus okyh e'khujh vkSj midj.kksa dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh dk;Z çfØ;k 
dh O;k[;k djrk gSA

fp= 2--2-8 vpkj vkSj isLV cukus dh e'khujh vkSj midj.k ds fy, lQkbZ çfØ;k

iwoZ lkQ

• Hkkstu vkSj vU; HkkSfrd d.kksa 
dks [kqjpsa@iksaNsa@Lohi djsa

• ihus ;ksX; ikuh ls dqYyk

LoPN
• fdlh Hkh cSDVhfj;k dks 

gVkus ds fy, lSfuVkbtj ls 
dhVk.kqjfgr djsa

/kksuk
• xeZ ikuh vkSj fMVtsaZV dk 

mi;ksx djds xzhl vkSj xanxh 
dks gVkuk

ikuh ls /kksuk
• /kksuk vkSj lSfuVkbtj

lkns ikuh ls /kksuk
• fdlh Hkh <hyh xanxh ;k 

fMVtsaZV dks /kks ysa

lq[kkuk

• fMªi MªkbZ@Cyks ;k dksbZ 
mi;qä rjhdk

fdlh Hkh e'khu dks lkQ 
djus ls igysA midj.k ;k 
midj.k] fuekZ.k ds eSuqvy 
esa mfYyf[kr lQkbZ funsZ'k 

i<+sa

vuq'kaflr lSfuVkbtj ls 
e'khujh] midj.k vkSj 
midj.k lkQ djsa

vkiwfrZdrkZ ds funsZ'k eSuqvy 
ds vuqlkj nSfud/lkIrkfgd 

midj.k cuk, j[ksa

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko 
ds dke esa Hkkx ysuk

ekudksa ds vuqlkj vif'k"V 
lkexzh dk mfpr :i ls 

fuiVku djsa

ejEer ds fy, lacaf/kr  
çkf/kdkjh dks nks"kiw.kZ 

midj.k vkSj midj.k dh 
fjiksVZ djsa
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lacaf/kr çkf/kdkjh dks nks"kiw.kZ midj.kksa vkSj midj.kksa dh fjiksVZ djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g midj.k ls 
lacaf/kr laHkkfor tksf[keksa vkSj [krjksa dks de djrk gS vkSj cM+h foQyrkvksa vkSj xaHkhj pksVksa ;k nq?kZVukvksa dks 
jksdrk gSA fuEufyf[kr vkadM+k lacaf/kr çkf/kdkjh dks fjiksVZ djus ds egRo dks Li"V djrk gS%

fp= 2-2-9 nks"kiw.kZ midj.k vkSj midj.k dh fjiksfVaZx dk egRo

[kk| fuekZ.k esa] j[kj[kko fofHkUu çeq[k mís';ksa dk leFkZu djrk gS] ftuesa ls dbZ [kk| mRiknu ds fy, vf}
rh; gSaA [kk| fuekZ.k esa j[kj[kko fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkkrk gS:

1 ;g mRiknu dks lqpk: :i ls pkyw j[krk gSA

2-  ;g fdlh Hkh lanw"k.k dks jksdus vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA

3-  ;g mRikn ds uqdlku dks de djrk gSA

4-  ;g fu;ked vuqikyu cuk, j[krk gSA

,d çHkkoh j[kj[kko fnup;kZ lqfuf'pr djrh gS fd lapkyu tkjh jgs] ejEer dh ykxr de ls de gks] vkSj 
MkmuVkbe de gks 

[kk| çlaLdj.k bdkbZ esa fuEufyf[kr çdkj ds j[kj[kko fd, tkrs gSa:

1-  çfrfØ;k'khy j[kj[kko ,d ,slh fof/k gS tgka e'khusa foQy gksus rd pyrh gSaA ;g ,d O;kogkfjd 
–f"Vdks.k gS] vkSj egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g fu;fer j[kj[kko ykxr dks de j[krk gSA

2-  çsfMfDVo esaVsusal e'khuksa ds fu;fer fujh{k.k ds nkSjku mUur rduhd tSls bUÝkjsM vkSj vYVªklkmaM 
midj.k dk mi;ksx djrk gSA ;g çfØ;k vçR;kf'kr VwVus dks jksd ldrh gS] vkSj mUur rduhd vkSj 
vkS|ksfxd bdkbZ dk mi;ksx djds midj.k ds VqdM+s dk fujh{k.k djus ds fy, vko';d le; dh ek=k 
dks de dj ldrk gSA bl çdkj dk j[kj[kko egaxk gS] ysfdu ;g fof/k nks"kksa ds lkeus ,d dne lVhd 
:i ls jgrh gSA

3- çks,fDVo esaVsusal ,d flLVfed b';w&QksdLM esaVsusal çksxzke gSA midj.kksa dh tkap djus ds ctk;] ;g 
–f"Vdks.k bl ckr ij fopkj djrk gS fd mu leL;kvksa dks dSls fu;af=r fd;k tk, tks e'khu ds [kjkc 
gksus ds ctk; [kjkc gks tkrh gSaA 

4- fuokjd j[kj[kko ,d ;kstukc)] fu;fer vk/kkj ij e'khuksa vkSj midj.kksa dh tk¡p gSA bldk mís'; egaxk 
MkmuVkbe dks jksduk vkSj nks"kksa dh laHkkouk dks de djuk gSA blds fy, vU; rduhdksa dh rqyuk esa vf/
kd ;kstuk vkSj ç;kl dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] ykxr esa deh vkSj e'khu ds çn'kZu dh n{krk esa 
blds nh?kZdkfyd vkSj vYidkfyd ykHk gSaA e'khu ds [kjkc gksus ls igys vkSj tc rd ;g pkyw fLFkfr 
esa gS rc rd fuokjd tkap dh tkrh gSA vke rkSj ij] j.kuhfr vPNh [kk| LoPNrk dh vksj ys tkrh gS 
vkSj fons'kh lkefxz;ksa dks [kk| mRiknksa esa ços'k djus ls jksdrh gS-

2.2.1.4 j[kj[kko vkSj tkap

leL;k ds xaHkhj 'gok' 
esa cnyus ls igys mldk 

fo'ys"k.k vkSj lek/kku djus 
esa lgk;rk djsa

,slh ?kVukvksa dh iqujko`fÙk 
dks de djuk vkSj jksduk

dk;ZLFky dh lqj{kk c<+krk gS
daiuh ds iSls vkSj  
ln~Hkkouk cpk,a

vfrfjä pksVksa dks jksdsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

mRiknu esa ç;qä e'khujh vkSj midj.kksa ds çR;sd VqdM+s ds fuokjd j[kj[kko ds fy, ,d dk;ZØe gksuk 
vko';d gSA

blesa fuEu 'kkfey gSa%

• le; lkfj.kh crkrh gS fd dc vkSj fdruh ckj j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,

• çR;sd vkbVe ds fy, j[kj[kko xfrfof/k;ksa dh lwph

 fp= 2-2-10 j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

;kstuk j[kj[kko ds fy, psdfyLV

 fp= 2-2-11 j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

nLrkost j[kj[kko çfØ;k,aA midj.k vkSj e'khujh ds çR;sd VqdM+s esa foLr`r fooj.k] fp= vkSj rLohjsa gksuh 
pkfg, fd çR;sd e'khujh dks dSls vkSj dc cuk, j[kk tkuk pkfg, ;k mldh lsok dh tkuh pkfg,A mles 
lekfo"V gSa:

• j[kj[kko çfØ;k,a

• Lusgu çfØ;k

• midj.k lqyg çfØ;k

• vLFkk;h ejEer dh çfØ;k

• vkikrdkyhu ejEer dh çfØ;k

• Lis;j ikVZ~l bUosaVªh çksxzke

• çf'k{k.k çfØ;k,a

• gSaMvksoj çfØ;k

• ys[kkijh{kk çfØ;k

j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

ns[kHkky vkSj lQkbZ lqj{kk tkap

dk;kZRed vkSj çn'kZu tkap

dk;kZRed vkSj çn'kZu tkap 

j[kj[kko dk;Z ¼Hkkxksa dks cnyuk] pyrh Hkkxksa dks yqfczdsV djuk] vkfn½

mu laifÙk;ksa dh igpku djsa ftUgsa fuokjd j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA

Hksn djsa fd e'khu dks fdl çdkj dh lqj{kk tkap dh vko';drk gksxhA

ewY;kadu djsa fd D;k Hkkxksa dks cnyus ;k lQkbZ dh vko';drk gS

r; djsa fd dSls fu;fer :i ls laifÙk dh tkap dh t:jr gSA

tk¡p ds fy, ftEesnkj O;fä dh enn djus ds fy, ,d vkSipkfjd tksf[ke ewY;kadu çfØ;k cuk,¡

psd ds le; e'khusa dSls dke dj jgh gSa] bl ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, midj.kksa ds lkFk feydj 
dke djus okys

deZpkfj;ksa ls ckr djsaA irk yxk,¡ fd D;k Hkkxksa dks lQkbZ] fpdukbZ ;k cnyus dh vko';drk gSA
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fVIi.kh%&

,d okf"kZd j[kj[kko vuqca/k ¼,,elh½ ,d laxBu vkSj ,d lsok çnkrk ds chp ,d le>kSrk gS tks çnkrk 
ls [kjhnh xbZ e'khujh  ;k laifÙk ds py jgs j[kj[kko dks fufnZ"V djrk gSA blfy,] O;fäxr :i ls 
,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ }kjk vkof/kd   j[kj[kko lqfuf'pr djsaA

fu;fer fujh{k.k vkids deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA fujh{k.k dh ?kVuk tksf[ke ewY;kadu vkSj 
x.kuk ds ek/;e ls fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,] fuekZrk dh flQkfj'kksa] m|ksx lykg vkSj vius Lo;a ds vuqHko 
dk vkSfpR;A e'khujh vkSj midj.k tks [kjkc gksus okyh fLFkfr;ksa ds laidZ esa gSa] ftlds ifj.kkeLo:i [krjukd 
fLFkfr gks ldrh gS] mi;qä varjky ij fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj çR;sd ?kVuk ds ckn] bldh lqj{kk 
dks [krjs esa Mkyus ds fy, mÙkjnk;h gksuk pkfg,A

midj.k] e'khujh vkSj midj.k ds fy, fujh{k.k ds rjhds fuEufyf[kr gSa:

1-  LVkVZ&vi fujh{k.k: LVkVZ&vi tksf[ke ls cpus ds fy, ,d mR—"V çfr mik; fLFkfr dh fuxjkuh ds 
lkFk&lkFk iwjh rjg ls vkSj fujarj fujh{k.k gSA [krjs ds lHkh laHkkfor {ks=ksa dk lEeku djsaA ifjpkyu 
fLFkjrk cgky gksus rd buesa ls vf/kd ls vf/kd [krjksa dh tkap djsaA bles 'kkfey gS:

• rkieku ¼lHkh egRoiw.kZ {ks=] ?kVd vkSj lrg½

• daiu

• larqyu vkSj lajs[k.k

• xst jhfMax ¼rkieku] ncko] fuokZr] çokg] xfr] fudVrk] vkfn ds vk/kkj ij½

• Mk;jsaf'k;y fQYVj çs'kj

• pqacdh; Iyx laxzg

• rsy dk Lrj] jax] vkSj lHkh –f"V p'es ij Li"Vrk

• yhd tksu

2- LV‚i baLisD'ku: LV‚i baLisD'ku ls gkMZ&Vw&igqap e'khu dh fLFkfr vkSj ?k"kZ.k lrgksa rd igqapus dh 
vuqefr feyrh gSA blds vykok] lHkh vuko';d vkØe.kksa ls cpsa tks foQyrk ds ewy dkj.k dk ifjp; 
ns ldrs gSaA

3- ejEer fujh{k.k: ejEer fujh{k.k ,d ewY;oku volj çLrqr djrs gSa tks vDlj vç;qä gks tkrk gSA ;g 
vkdyu djuk gS fd D;k foQy jgk] D;ksa foQy jgk vkSj fujh{k.k djrs le; D;k ns[kk tk ldrk gSA-

fujh{k.k ds fy, psdfyLV

fp= 2-2-12 fujh{k.k psdfyLV

2-2-1-5 midj.k] midj.k vkSj e'khujh ds fy, fujh{k.k 
ds rjhds

çR;sd mi;ksx ls igys fdlh Hkh {kfr ds fy, midj.kksa dk fujh{k.k djsa 

nks"kksa ds fy, Mksfj;ksa] Iyx vkSj fLop dk fujh{k.k djsa

;fn dksbZ midj.k [kjkc gS] rks mls lsok ls gVk nsa] vkSj bls Li"V :i ls "ejEer ds fy, lsok 
ls ckgj" VSx djsaA

{kfrxzLr midj.kksa dks rqjar cnysa & "vLFkk;h :i ls" nks"kiw.kZ midj.kksa dk mi;ksx u djsaA

fdlh ;ksX; O;fä }kjk midj.k dh ejEer djok,a & {ks= dh ejEer dk ç;kl u djsaA

LFkkiuk ds ckn vkSj igys mi;ksx ls igys] vkSj fdlh Hkh ubZ lkbV @ LFkku ij iqu% la;kstu ds ckn 
e'khujh dk fujh{k.k djsa
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midj.k fujh{k.k fdlh ,sls O;fä }kjk fd;k tk ldrk gS ftlds ikl bldk i;kZIr Kku vkSj vuqHko gks 
rkfd os ;g tku ldsa%

• D;k ns[kuk gS

• D;k ns[kuk gS

• leL;k gksus ij D;k dkjZokbZ dh tkuh pkfg,

midj.k dh {kerk vkSj mlds çdkjksa ds vko';d Lrj vkSj bldk mi;ksx dSls @ dgk¡ fd;k tkrk gS] ds 
vuqlkj fujh{k.k 

fofo/k gSA bu fujh{k.kksa dh ç—fr dks mlh O;fä }kjk fu/kkZfjr ugha fd;k tkuk pkfg, tks mUgsa 'kq: djrk 
gS] c'krsZ og 

O;fä l{ke gksA ;g vDlj ,d vuqHkoh Vhe }kjk bu&gkml esa fd;k tk ldrk gS] ftls /;ku esa j[krs gq,%

• fuekZrk dh flQkfj'ksa

• m|ksx lykg

• vuqHkoh deZphjh ftUgsa e'khu lapkyu dk i;kZIr Kku gS

dpjk fuiVku vDlj [kk| çlaLdj.k la;a=ksa dk ,d çk—frd ifj.kke gksrk gSA tSls&tSls i;kZoj.kh; fu;e 
rsth ls xaHkhj gksrs tk jgs gSa] [kk| dpjk fuiVku dk mfpr çca/ku orZeku [kk| çlaLdj.k çca/ku dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA vif'k"V mRiknu dh ek=k vkSj çfØ;k }kjk mRiUu dpjs dh çca/kuh;rk çfØ;k 
dh ç;ksT;rk dk vkdyu djus ds fy, csapekdZ cu x, gSaA

2-2-1-6 dpjk fuiVku
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vpkj vkSj isLV m|ksxksa esa mRiUu gksus okys lcls vke vif'k"V lCth ds fNyds] vif'k"V ty] feêh vkfn 
gSaA mRiknu

çfØ;k] iSdsftax vkSj forj.k ds dbZ pj.kksa esa fofHkUu çdkj ds [kk| vif'k"V mRiUu gksrs gSaA

1- Bksl vif'k"V & IykfLVd] dkxt] /kkrq] dkap] vkfnA

2- rjy vif'k"V & vif'k"V ty] tSfod rjy inkFkZ] o"kkZ ty] vkfnA

3- tSfod vif'k"V & [kk| [kksy vkSj vo'ks"k] [kjkc [kk| mRikn] vkfnA

4- ¾ [krjukd vif'k"V & jklk;fud vkSj fo"kkä lek/kku] fQYVj rsy] Toyu'khy mRikn

;gha ij çR;sd deZpkjh dks le>us ds fy, vif'k"V U;wuhdj.k dh vo/kkj.kk vko';d gks tkrh gSA vif'k"V 
U;wuhdj.k dks   le>kus ds dbZ rjhds gSaA vius O;kid vFkZ esa] vif'k"V dh jksdFkke] iqu: mi;ksx vkSj 
iqupZØ.k lfgr lHkh çFkkvksa dks de   djuk] tks i;kZoj.k esa ços'k djus okys dpjs dh ek=k dks de djrs gSaA

 

 

fp= 2-2-13 vif'k"V U;wuhdj.k

lalk/kuksa dk 
mi;ksx

vif'k"V lkexzh 
dk iqu% mi;ksx 
@ iqupZØ.k

xq.koÙkk fu;a=.k 
lq/kkj vkSj 

çfØ;k fuxjkuh

dpjs dk 
vknku&çnku

vkiwfrZ J`a[kyk

dpjs dks vyx djuk 

lkekU; rkSj ij] dpjs dks lw[ks vkSj xhys dpjs ds :i esa vyx fd;k tkrk gSA lw[ks dpjs esa ydM+h] dkxt] 
IykfLVd] dkap] vkfn lacaf/kr mRikn 'kkfey gSa ftUgsa iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gS] vkSj xhyk dpjk 
tSfod vkSj ck;ksfMxzsMscy dpjs dks lanfHkZr djrk gSA jax&dksfMr dwM+snkuksa dk mi;ksx djds dpjs dks vyx 
fd;k tk ldrk gSA

1- gjk fcu

gjs jax ds dwM+snku dk mi;ksx ck;ksfMxzsMscy dpjs dks Mai djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vykok] bl fcu 
dk mi;ksx ids gq, Hkkstu/cps gq, Hkkstu] lCth/Qyksa ds fNyds] vaMs ds fNyds] lM+s gq, vaMs] fpdu/eNyh 
dh gfì;ksa] Vh cSXl/dksbZ ihl] ukfj;y ds xksys] vkSj cxhps ds dpjs lfgr xhys/tSfod lkexzh ds fuiVku ds 
fy, fd;k tkrk gSA fxjs gq, iÙks@Vgfu;k¡ ;k iwtk ds Qwy@ekyk lfgrA

2- uhyk fcu

uhys jax ds fcu dk mi;ksx lw[ks ;k iqupZØ.k ;ksX; cps gq, dks vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl Js.kh 
esa IykfLVd doj] cksrysa] cDls] di] VksbZ jSij] lkcqu ;k p‚dysV jSij] vkSj if=dk,a] lekpkj i=] VsVªk iSd] 
dkMZcksMZ dkVZu] fiTtk c‚Dl] ;k isij di/IysV] fVu tSls /kkrq ds lkeku lfgr isij vif'k"V 'kkfey gSaA 
fMCcs] iUuh dkxt] vkSj daVsuj]

 

fp= 2-2-14 lw[ks vkSj xhys dpjs ds fMCcs
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fp= 2-2-15 vif'k"V fuiVku ds rjhds

• mRiknu i;Zos{kd vpkj vkSj isLV fuekZ.k çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tgka lexz mís'; çca/ku 
Vheksa vkSj vU; lalk/kuksa ds ek/;e ls fdlh laxBu dh mRiknu çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk vkSj lq/kkjuk gSA

• i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'k vpkj vkSj isLV cukus ;k mRiknu ;k fuekZ.k çfØ;k ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd 
;g fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ] xSj&ekud dk;ksaZ vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa dk;Z dk;ksaZ ds fy, funsZ'k vkSj 
ekxZn'kZu çnku djrk gSA

• mRiknu og xfrfof/k gS ftlds }kjk ,d ifjHkkf"kr ç.kkyh ds varxZr lalk/kuksa dks la;ksftr fd;k tkrk 
gS vkSj çca/ku }kjk laçsf"kr uhfr;ksa dk ikyu djrs gq, ewY; tksM+us ds fy, fu;af=r rjhds ls :ikarfjr 
fd;k tkrk gSA

• vpkj vkSj isLV cukus ds fy, mRiknu ;kstuk esa :fVax] foØsrkvksa dk p;u] vpkj vkSj isLV rS;kj djus 
ds fy, okafNr lfCt;ksa vkSj Qyksa dk p;u] vU; dPps eky dh miyC/krk] tks okafNr rsy dh rjg vpkj 
vkSj isLV cukus ds fy, vko';d gSa] ls lacaf/kr fofHkUu ;kstuk,a 'kkfey gSaA okafNr iSdsftax lkexzh ds 
lkFk lwph dks Hkjus okys elkys] fdlh Hkh j[kj[kko ds fy, mRiknu ykbu dk fujh{k.k vkfnA

• vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu ;kstuk fdlh Hkh orZeku ;k çLrkfor [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k 
lapkyu ij MsVk ,d= djus ds lkFk 'kq: gksrh gSA blesa çca/ku ls çkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu 
pkVZ] eSuqvy] çksMD'ku ctV vkfn 'kkfey gSa

vif'k"V fuiVku ds lcls vf/kd bLrseky fd, tkus okys rjhds gSa%

lkjka'k

ySaMfQy HkLehdj.k vif'k"V la?kuu

ck;ksxSl mRiknu [kkn —fe [kkn
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• lekurk ds vk/kkj ij Vhe dks lapkfyr djus ds fy, dk;Z vkoaVu dks fu"i{k :i ls djus dh vko';drk 
gSA

• lalk/ku çca/ku vuqdwyu vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, iwoZ&;kstuk]le;&fu/kkZj.k vkSj lalk/kuksa 
ds vkoaVu dh

• çfØ;k gSA ;g fu/kkZfjr djrk gS fd fdu lalk/kuksa dh vko';drk gS] fdruh ek=k esa vkSj mRiknu dc 
iwjk djuk gSA

• lalk/ku ;kstuk mRikn dh fMyhojh le;lhek ds vuqlkj rS;kj dh tkrh gS vkSj mRiknu dks VªSd ij 
j[kus esa enn djrh gSA

• dPps eky ds nks mi[kaM gSa: çR;{k vkSj vçR;{k lkexzhA

• çkjafHkd bUosaVªh oSY;w fiNyh vdkmafVax vof/k cSysal 'khV ls Dyksftax bUosaVªh ds :i esa çkIr dh tkrh gS 
tcfd Dyksftax bUosaVªh 

• oSY;w ,d vdkmafVax vof/k ds var esa gkFk esa bUosaVªh gSA cSysal 'khV ij ewY; dk irk pyrk gSA

• vpkj vkSj isLV mRiknu ds fy, tu'kfä dh vko';drkvksa dh x.kuk djus ds fy, ,d fufnZ"V vof/k 
esa deZpkfj;ksa }kjk 

• dke fd, x, dqy ?kaVksa ls mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; dks foHkkftr djsaA ;gka mRiknu ds fy, 
tu'kfä dk 

• vuqeku yxkus ds pj.k fn, x, gSaA

• {kerk mi;ksx vpkj vkSj isLV cukus okys m|ksxksa dks ekud fofu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj 
lanw"k.k dks jksdus

•  ds fy, csnkx lkQ j[kus dh vko';drk gSA

• lQkbZ vkSj LoPNrk ¼dhVk.kquk'kd½ rkSj ij nks vyx&vyx çfØ;k,a gksrh gSaA

• fMVtsaZV vke jlk;u gksrs gSa tks xanxh vkSj xzhl dks [kRe djrs gSaA gkykafd ;g cSDVhfj;k vkSj vU; 
lw{ethoksa dks ugha ekjrk gSA

• lQkbZ ds mís'; ls vpkj vkSj isLV cukus ds çfr'kr [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ifjpkyu n{krk esa ,d 
var–Zf"V 

•  çnku djrk gS vkSj miHkksäk vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrk gSA

• dk;Z {ks= dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS: [kk| laidZ lrg vkSj xSj&[kk| laidZ lrgA

•  lQkbZ midj.k nks mi&Jsf.k;ksa esa foHkkftr gSa% eSuqvy vkSj Lopkfyr lQkbZ midj.kA

• feêh dh fHkUurk]ikuh dh dBksjrk]fof/k ds rkieku] ikS/kksa dh lrgksa]e'khujh midj.k vkSj midj.kksa ds 

• vk/kkj ij lgh çdkj ds lQkbZ ,tsaV ;k lSfuVkbtj dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA

• nks"kiw.kZ midj.kksa vkSj midj.kksa dh lwpuk lacaf/kr çkf/kdkjh dks nsuk egRoiw.kZ gSD;ksafd ;g midj.k ls 
lacaf/kr laHkkfor

• tksf[keksa vkSj [krjksa dks de djrk gS vkSj cM+h foQyrkvksa vkSj xaHkhj pksVksa ;k nq?kZVukvksa dks jksdrk gSA

• ,d çHkkoh j[kj[kko fnup;kZ lqfuf'pr djrh gS fd lapkyu tkjh jgs ejEer dh ykxr de ls de gks 
vkSj MkmuVkbe de gksA

• mRiknu esa ç;qä e'khujh vkSj midj.kksa ds çR;sd VqdM+s ds fuokjd j[kj[kko ds fy, ,d 'ksMîwy gksuk 
vko';d gSA

• fdlh Hkh j[kj[kko dks iwjk djus ds ckn rduhf'k;u dks j[kj[kko ds fy, ,d y‚x j[kuk gksxkA bl y‚x 
çfof"V esa fd, x, dk;Z dk fooj.k 'kkfey gksuk pkfg, bls fdlus fd;k vkSj fnukad vkSj le; ;g gqvkA
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fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1- mRiknu ds nkSjku i;Zos{kd ds dk;Z funsZ'kksa dk ikyu djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

2- ,d ij uksV fy[ksa

d- dPps eky dk vuqeku

[k- ch {kerk mi;ksx

x- dk;Z dk vkoaVu

?k- dk;ZHkkj dh çkFkfedrk

3- lalk/ku fu;kstu D;k gS\

vH;kl

• fu;fer fujh{k.k vkids deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA fujh{k.k dh ?kVuk tksf[ke ewY;kadu vkSj x.kuk 
ds ek/;e ls fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fuekZrk dh flQkfj'kksa m|ksx lykg vkSj vius Lo;a ds vuqHko dk vkSfpR;A

• lkekU; rkSj ij dpjs dks lw[ks vkSj xhys dpjs ds :i esa vyx fd;k tkrk gSA lw[ks dpjs esa ydM+h dkxt 
IykfLVd dkap vkfn ¼lacaf/kr½ mRikn 'kkfey gSa ftUgsa iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj xhyk dpjk tSfod 
vkSj ck;ksfMxzsMscy dpjs dks 

• lanfHkZr djrk gSA dpjs dks jax&dksfMr dwM+snkuksa dk mi;ksx djds vyx fd;k tk ldrk gS tSls tSo& 
voØe.kh; dpjs ds fy, gjk fcu vkSj lw[ks ;k iqupZØ.k ;ksX; dpjs dks vyx djus ds fy, uhyk fcuA

• vif'k"V fuiVku dh lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh fof/k;k¡ gSa ySaMfQy HkLehdj.k vif'k"V la?kuu ck;ksxSl  
mRiknu [kkn vkSj oehZ dEiksfLVaxA 
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4- dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k dh O;k[;k djsaA

5- vif'k"V fuiVku D;k gS\

6- dk;Z dh ;kstuk vkSj vkoaVu dh O;k[;k djsaA

7- midj.k] e'khujh vkSj midj.kksa ds fujh{k.k ds fy, fdUgha nks fof/k;ksa dh lwph cuk,aA

वरीटडयो िेखिे के सलए कयूआर कोड स्कैि करें या िंबंसध्त सलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/watch?v=dFDh3RYG-wo

खाद्य उतपािि के सलए काय्ग के्त् और उपकरण ्तयैार करें
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3-  fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV 
dk mRiknu djuk 

;wfuV 3-1 & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus vkSj lq[kkus dh 
ekud çfØ;k

;wfuV 3-2 & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh 
fØ;kfof/k

;wfuV 3-3 & Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh igpku djsa 

;wfuV 3-4 & vpkj] isLV vkSj cukus dh fof/k vko';d e'khu 
dk mi;ksx dj eqjCck

;wfuV 3-5 & iSdsftax vkSj iksLV&çksMD'ku xfrfof/k;ka

FIC/N0204
(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-  Qyksa vkSj lfCt;ksa ls fofHkUu çdkj ds vpkj] isLV vkSj eqjCck rS;kj djus dh çfØ;k ij ppkZ djsa

2-  fofHkUu çdkj ds vpkj vkSj isLV cukus ds fy, viukbZ tkus okyh ekud dk;Z i)fr;ksa dks çnf'kZr djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 3-1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksdj lq[kk ysa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- ikuh dh xq.koÙkk dk ijh{k.k djus vkSj ty Lrj dks lR;kfir djus ds fy, uewuk ysus dh çfØ;k dks 
;kn djsa

2- lq[kkus ykbu dUos;j vkSj l‚fVaZx ykbu dUos;j ds egRo ij ppkZ djsa

lHkh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k esa] dqN mRiknksa esa ,d ?kVd ds :i esa] vkSj midj.k /kksus ds fy, ihus 
;ksX; ikuh vko';d gSA [kk| çlaLdj.k lqfo/kk LFkkfir djus ls igys ,d çfrf"Br ijh{k.k ç;ksx'kkyk ls 
ty ijh{k.k djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA vktdy] [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ikuh dh vko';drk dks 
iwjk djus ds fy, vkjvks ¼fjolZZ v‚Leksfll½ la;a= LFkkfir fd, tkrs gSaA

bdkbZ ds mn~ns';

3-1-1 ty dh xq.koÙkk dh tkap djsa vkSj ty Lrj lR;kfir djsa

fp= 3-1-1% fjolZ v‚Leksfll flLVe

fp= 3-1-2% ty ijh{k.k

ikuh dh xq.koÙkk eki djds ;k ikuh ds uewus ysdj vkSj vEyrk ¼ih,p] VhMh,l vkSj dBksjrk½] jax] ?kqfyr 
v‚Dlhtu vkSj eSykiu ¼ikuh esa fuyafcr d.kksa dk ,d eki½ ds fy, ijh{k.k djds fu/kkZfjr dh tkrh gSA bl rjg 
ds ijh{k.k ,d ty mi;ksfxrk v‚ijsVj dks ty lzksr dh fLFkfr;ksa dh ,d cqfu;knh vkSj lkekU; O;k[;k nsrs gSaA
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izfrHkkxh iqfLrdk

,d VSad esa ty Lrj fu/kkZfjr djus ds fy, ,d ncko VªkalehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cks ij ncko æo 
ls Hkjs crZu dk æo dh Å¡pkbZ ls lh/ks lacaf/kr gksrk gSA Vªkaleh _ ,j bl gkbMªksLVsfVd flj ds ncko dks 
ekirk gS vkSj rjy Lrj dk ifj.kke çnku djrk gSA

 

1- /kks,a & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkerkSj ij ikuh ls /kks;k tkrk gS rkfd /kwy] xanxh vkSj lrg ij ekStwn 
ekbØks&vksjk fudy tk,A /kksus ds fofHkUu rjhdksa esa ikuh esa fHkxksuk ;k vkanksyu djuk] BaMs ;k xeZ ikuh ds 
Lçs ls /kksuk vkfn 'kkfey gSaA

fp= 3-1-4% ncko lQkbZ
 

3-1-2 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks,a] NkaVsa vkSj lq[kk,a

fp= 3-1-3 ncko VªkalehVj
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

• ;kaf=d ok'kj esa pyrh csYV ;k ?kw.kZu LØhu ij mRiknksa dks fgykuk ;k Vacy djuk 'kkfey gS] tc os ikuh 
esa vo'kksf"kr gks tkrs gSa ;k ikuh ds Lçs ds v/khu gksrs gSaA

• mPp ncko okys Lçs dk mi;ksx djds /kksuk lcls larks"ktud gSA

• fMVtsaZV dk mi;ksx vDlj ikuh dks /kksus ;k dqYyk djus esa fd;k tkrk gSA

• lfCt;ksa dks dhVk.kq'kks/ku ds fy, iksVsf'k;e ijeSaxusV ;k Dyksjhu ¼25&50 ihih,e½ ds ruq ?kksy esa fHkxks;k 
tk ldrk gSA

• Qyksa dks etcwr j[kus vkSj yhfpax ds uqdlku dks de djus ds fy, ikuh dk rkieku de j[kk tkuk 
pkfg,A

• mPp ncko okys Lçs ls Qyksa dks uqdlku ugha igqapuk pkfg,A

 

fp= 3-1-5% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksuk

2-  l‚VZ djsa & l‚fVaZx] vkSj xzsfMax ,d ?kfV;k ;k {kfrxzLr oLrq dks gVkus dks lqfuf'pr djrk gSA N¡VkbZ 
ds fy,] ,d fujh{k.k csYV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] çf'kf{kr LVS ds vykok] tks [kjkc xq.koÙkk okys 
mRikn dk irk yxkrs gSa tks vpkj cukus ds fy, vuqi;qä gSaA Je ykxr dks de djus ds fy, N¡VkbZ 
ds fy, Lopkfyr jax l‚VZlZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A çkjafHkd N¡VkbZ çfØ;k ds ckn] Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks vkdkj] jax vkfn ds fy, yxkrkj xq.koÙkk çkIr djus ds fy, oxhZ—r fd;k tkrk gSA xzsfMax 
çfØ;k ;k rks eSU;qvy :i ls ;k xzsfMax e'khuksa dh enn ls dh tk ldrh gSA e'khu pkfyr xzsfMax ds 
fy,] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fofHkUu O;klksa ds fNæksa ds lkFk LØhu ds Åij ls xqtkjk tkrk gSA

 

fp= 3-1-6% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks NkaVuk

3-  lq[kkuk & lq[kkus ls rkRi;Z fdlh Bksl ;k yxHkx Bksl inkFkZ ls ok"iu@boSijs'ku }kjk iwoZ fu/kkZfjr Lrj 
rd ueh dh FkksM+h ek=k dks gVkus ls gSA lq[kkus esa xehZ vkSj cM+s iSekus ij LFkkukarj.k lapkyu 'kkfey gSa 
& vkSj gìh dh lw[kh fLFkfr esa ueh dh ek=k dks iwjh rjg ls gVkukA
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izfrHkkxh iqfLrdk

lq[kkus dh ykbu dUos;j & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, lq[kkus okys ykbu dUos;j dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vius ljyre :i esa] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ,d dUos;j ij j[kk tkrk gS tks xeZ gok ds 
{ks=ksa dh ,d J`a[kyk ls gksdj xqtjrk gSA dUos;j dks dUos;j vkSj mRikn ds ek/;e ls gok dks Åij ;k uhps 
mM+us nsus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fofHkUu dUos;j/cSaM Mªk;j ds ek/;e ls dbZ ikl ekud gSa] vkSj ueh 
dh ek=k de gksus ij mRikn dks xgjs fcLrjksa esa <sj fd;k tk ldrk gSA

3-1-3 lq[kkus dh js[kk vkSj N¡VkbZ ykbu dUos;j

fp= 3-1-7 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, lq[kkus dh ykbu dUos;j

• [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lq[kkus dh js[kk dUos;j dk çHkko

fp= 3-1-8 lq[kkus ykbu dUos;j dk çHkko

l‚fVaZx ykbu dUos;j& l‚fVaZx ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks bu&QhM dUos;j ykbu 
ls vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA otu] vkdkj] ykbu {kerk] vkSj cgqr dqN ds vk/kkj ij mRiknksa dh 
N¡VkbZ vklkuh ls çkIr dh tkrh gS vkSj mRiknu esa mYys[kuh; o`f) dj ldrh gSA 

rsth ls lq[kkus dh xfr vkSj  
mPp ok"ihdj.k

nq?kZVukvksa ds tksf[ke  
dks de djsa

vko';drk ds vuqlkj ikuh dh 
ek=k vkSj rkieku dks fu;af=r 
djus ds fy, iwjh rjg ls 

Lopkfyr vkSj lek;ksT; dk;ZA

Fkksd esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 
lq[kkus ds fy, mi;qä

n{krk vkSj mRikndrk c<+k,¡

fujarj lapkyu vkSj  
lkQ djus esa vklku

'kkjhfjd Je dks [kRe djuk ;k 
de djuk

[kk| lqj{kk lqfuf'pr djsa vkSj 
xq.koÙkk ekudksa dks cuk, j[ksa

,d lanw"kd dks gVkuk
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

de pyuk vkSj vkns'kksa 
dks nksgjkuk

rst v‚MZj çkslsflax

¶yksj Lisl dk vf/kd 
dq'ky mi;ksx

dqy feykdj de Je 
ykxr

vkuqikfrd tksM+us ds 
fcuk v‚MZj o‚Y;we esa 

o`f)

vç;qä Å/kZ~ok/kj LFkku 
dks iqu% çkIr djus dh 
laHkkouk ¼e‚My ds  

vk/kkj ij½

vuqdwfyr pquus dh 
j.kuhfr

de nq?kZVuk,a

mPprj mRikndrk

csgrj vkns'k lVhdrk

de VwVk gqvk 

de mRiknu ykxrA

fp= 3-1-9 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, N¡VkbZ ykbu dUos;j

• [kk| çlaLdj.k m|ksx esa N¡VkbZ ykbu dUos;j dk çHkko

fp= 3-1-10 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, N¡VkbZ ykbu dUos;j
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izfrHkkxh iqfLrdk

p= 3-1-11 ykbu dUos;j dks lq[kkus vkSj NkaVus dh çfØ;k

Qyksa@lfCt;ksa dks daVsuj ls ikuh ds 
dqaM esa MkysaA

ifjogu pj.k ds var esa ikuh dks 
Qyksa@lfCt;ksa ls vyx fd;k tkrk 
gS vkSj fQj ,d vidsaæh iai ds lkFk 

iqu: ifjpkfyr fd;k tkrk gSA

jsr dks ,d Å/kZ~ok/kj gksfYMax VSad }kjk 
vyx fd;k tkrk gS] ;fn dksbZ gksA

var esa cz'kj vkSj Mªk;j ls xqtjus ds 
ckn ueh dks gVk fn;k tkrk gS vkSj 

xgjkbZ ls lkQ fd;k tkrk gSA

bls ikuh ds tcju ifjlapj.k ds lkFk 
vkxs c<+k;k tkrk gSA

ikuh ds lfdZV fQYVj ds lkFk fons'kh 
inkFkZ tSls iÙks] lM+s gq, fgLls vkfn 

dks gVk fn;k tkrk gSA

çkjaHk esa Dyksjhu ds ikuh dk mi;ksx 
Qy@lCth dks lkQ djus ds fy, 

fd;k tkrk gS] ysfdu vafre Qyksa dh 
/kqykbZ ihus ;ksX; ikuh ls dh tkuh 

pkfg,A

var esa Qyksa@lfCt;ksa dks N¡VkbZ csYV 
rd igq¡pk;k tkrk gS tgk¡ fdlh Hkh 
{kfrxzLr mRikn dks fons'kh lkexzh ds 
:i esa eSU;qvy :i ls gVk fn;k tkrk 

gSA
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 3-2 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh fØ;kfof/k

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-  Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh fØ;kfof/k le>kb,

2-  Nhyus okyh e'khu ds lapkyu dk o.kZu djsa

bdkbZ ds mn~ns';

1- Nhyuk & vpkj cukus dh çfØ;k ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks rS;kj djus ds fy, Nhyuk lapkyu dh 
çkFkfed bdkbZ gSA deksfMVh ds çdkj ds vk/kkj ij] Nhyus vkSj dksfjax fof/k;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] tSls:

• gkFk ;k pkdw ls

• e'khu }kjk

• m"ek mipkj }kjk

• ykbZ ds ?kksy dk mi;ksx djdsA lsc] vke] vkM+w] [kqckuh vkfn Qyksa esa dksj vkSj xïksa dks gkFk ;k e'khu 
¼Mh&dksjj½ }kjk gVk;k tkrk gSA

pkdw Nhyuk eSdsfudy ihfyax LVhe ihfyax

ykb ihfyax dksfjax VqdM+k djus dh fØ;k

fp= 3-2-1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyuk] dksfjax djuk vkSj VqdM+s djuk

2- Lykbflax & Nhyus ds ckn] Qyksa@lfCt;ksa dks eSU;qvy :i ls ;k e'khuksa dh enn ls vk/kk ;k dksj fd;k 
tkrk gSA gkykafd] ,atkbesfVd czkmfuax ls cpus ds fy, fNyds okys Qyksa dks ges'kk 1&2% ued ds ?kksy ;k 
,flM okys ikuh esa Mqcks;k tkuk pkfg,A

3-2-1 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhysa vkSj dkVsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

uksVl

htps://youtu.be/C-6kF52qtOA

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

• vpkj cukus ds fy, fofHkUu çdkj ds xsan ds vkdkj ds Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, ,d Nhyus 
okyh e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ?kweus okys uje vkSj l[r cz'k ls lqlfTtr gS tks Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ vkSj Nhyrk gSA

• v‚ijs'ku & ihfyax e'khu ?kw.kZu 'kk¶V ds lanHkZ esa fo|qr eksVj ls fo|qr ÅtkZ dks ;kaf=d ÅtkZ esa cnyus 
ds fl)kar ij dke djrh gSA 900 vkjih,e ij 'kk¶V dks ?kqekus ds fy, 2 ,pih dh eksVj dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] ftlds pkjksa vksj yxHkx 70 jcj iSM yxs gksrs gSaA ;s e'khusa çn'kZu esa mPp gSa vkSj vko';drkvksa 
ds vuqlkj la'kksf/kr dh tk ldrh gSaA blds vykok] bls lkQ djuk vkSj cuk, j[kuk cgqr vklku gSA

fp= 3-2-2% Nhyus dh e'khu

fuEufyf[kr ¶yks&pkVZ Nhyus dh e'khu dh çfØ;k dks n'kkZrk gS%

fp= 3-2-3% Nhyus dh e'khu dh çfØ;k

3-2-2 ihfyax e'khu dk lapkyu

Qyksa@lfCt;ksa dks ,d ?kweus okys 
dVksjs esa f[kyk;k tkrk gS tks ,d 
vi?k"kZd ds lkFk iafäc) gksrk gS

Qyksa@lfCt;ksa ls fNydk vyx 
fd;k tkrk gS vkSj ikuh dh /kkjk 

ls /kks;k tkrk gS

tc ;s jksylZ ?kwers gSa] rks 
vi?k"kZd lrg Qy@lCth dh 

Ropk dks gVk nsrh gS

fNyds okyh lCth@Qy xsV ds 
ek/;e ls ?kweus okys dVksjs ds 

fdukjs ls ckgj vkrk gSA
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izfrHkkxh iqfLrdk

Qy vkSj lfCt;ka rkth mit dk ,d fgLlk gksus ds dkj.k buesa mPp ueh gksrh gS tks mUgsa vR;f/kd [kjkc 
gksus okys [kk| inkFkZ cukrh gS vkSj blfy, [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA lw{etho fofHkUu lzksrksa 
ls Qyksa/lfCt;ksa esa ços'k djrs gSaA bu lzksrksa esa 'kkfey gSa:

• feêh

• ikuh

• jksxxzLr ikS/kk

• dVkbZ vkSj çlaLdj.k ds midj.k

• Hkkstu lapkyd

• iSdsftax vkSj iSfdax lkexzh

• [kjkc lfCt;ksa ds lkFk laidZ djsa

[kjkc gksus ds dkj.k ;g ekuo miHkksx ds fy, gkfudkjd vkSj vuqi;qä gks tkrk gSA

fp= 3-3-1% [kjkc Qy vkSj lfCt;ka

3-3-1 ihfyax e'khu dk lapkyu

;wfuV 3-3% Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh igpku djsa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- [kjkc gksus dh igpku djus ds fy, lfCt;ksa vkSj Qyksa dk fujh{k.k dSls djsa] le>k,a

bdkbZ ds mn~ns';
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

Qyksa vkSj lfCt;ksa dh fo—fr eq[; :i ls fuEu çdkj dh gksrh gS%

[kjkc gksus ds çdkj fooj.k

ekbØksfc;y Li‚;yst

jksxtudksa ds dkj.k fo—fr
rus] ifÙk;ksa] tM+ksa] Qwyksa vkSj Qyksa/lfCt;ksa ds vU; Hkkxksa dks Lo;a laØfer 
djsaA

lSçksQkbV~l ds dkj.k 
fo—fr

dqN ifjfLFkfr;ksa esa tho bu Qyksa/lfCt;ksa ij iuirs gSa vkSj mUgsa [kjkc 
dj nsrs gSa

cSDVhfj;y l‚¶V jksV
isfDVu dks rksM+rk gS] ,d uje] eVeSyh fLFkjrk dks tUe nsrk gS] dHkh&dHkh 
,d [kjkc xa/k vkSj ikuh ls yFkiFk fn[krk gSA

QQwan [kjkc gksuk
lfCt;ksa esa cksVªkbfVl flusjk ds dkj.k gksrk gSA mPp vknZzrk vkSj xeZ 
rkieku ds vuqdwy

jklk;fud fo—fr dhVuk'kd vo'ks"kksa] fMVtsaZV vkfn ds dkj.kA

'kkjhfjd fo—fr e'khuksa vkfn ds ;kaf=d iqtksaZ ls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks uqdlkuA

lkj.kh 3-3-2% [kjkc gksus ds çdkj

fuEufyf[kr çfØ;k pkVZ fn[kkrk gS fd Qy vkSj lfCt;ka dSls [kjkc gksrh gSa:

fp= 3-3-2% [kjkc gksus dh çfØ;k

3-3-2 Qyksa@lfCt;ksa esa fo—fr ds çdkj

3-3-3 Qy@lCth ds [kjkc gksus dh çfØ;k

lw{etho Qy@lCth esa ços'k djrs gSa

iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa Qy@lCth dk 
mi;ksx djsa vkSj xq.kk djsa

,atkbeh ifjorZu mRiUu djsa

Lokn] cukoV] vkdkj@:i] jax vkSj xa/k dks 
çHkkfor djrs gSa

[kjkc djus ds fy, usr`Ro
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izfrHkkxh iqfLrdk

fuEufyf[kr pkVZ Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh tkap ds fy, iSjkehVj fn[kkrk gS%

fp= 3-3-3% [kjkc gksus dh tkap ds fy, iSjkehVj

3-3-4 Qy@lCth [kjkc gksus dh tkap ds ekunaM

jax

xa/k

dhpM+ dh 
cukoV 
¼xBu½

Lokn vkdkj@ 
:i

[kjkc gksus dh 
tkap ds fy, 

ekunaM
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

uksVl

htps://youtu.be/FS5MMx4uI6Q

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

bdkbZ 3-4 vko';d e'khuksa dk mi;ksx djds vpkj] isLV vkSj 
eqjCck rS;kj djsa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-  uedhu ?kksy vkSj fd.ou çfØ;k dh vko';drk dks Li"V djsa

2- vpkj cukus ds fy, fljdk] uedhu vkSj rsy ds ?kksy dk egRo vkSj mi;ksx crkb,

3- vko';d e'khuksa dk mi;ksx djds vpkj] eqjCck vkSj isLV rS;kj djus dh çfØ;k dk çn'kZu djsa

vpkj cukuk Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ued vkSj fljds esa ifjjf{kr djus dh çfØ;k gSA vpkj rS;kj fd;k tk 
ldrk gS

nks jkLrs; fd.ou ds fcuk ;k vkaf'kd ;k iw.kZ fd.ou ds lkFkA mRikn ds Lokn vkSj Lokn dks csgrj cukus ds 
fy, elkys] [kk| rsy] phuh/xqM+ vkfn Hkh feyk, tkrs gSaA vpkj ,d vPNk {kq/kko/kZd gS vkSj xSfLVªd twl ds 
çokg dks mÙksftr djds ikpu esa enn djrk gSA

vpkj dk fuekZ.k ns'k esa ,d m|ksx ds :i esa fodflr gqvk gSA vke dk vpkj] QwyxksHkh] 'kyte] xktj 
¼fefJr lCth½] vkaoyk] uhacw/uhacw dk vpkj vkfn cktkj esa miyC/k O;kolkf;d mRikn gSaA

vpkj cukuk oLrqvksa dh lrg ij ekStwn ySfDVd ,flM cukus okys cSDVhfj;k }kjk fd.ou dh çfØ;k gSA 
ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ¼30 fMxzh lsfYl;l ij lfØ;½ Hkkstu esa fdf.or phuh dks ySfDVd ,flM vkSj 
ok"i'khy ,flM esa ifjofrZr djrs gSaA vpkj dk fof'k"V Lokn vkSj lqxa/k mRiUu djus ds fy, vEy vkSj uedhu 
lCth ds Årdksa ij dk;Z djrs gSaA vpkj dks lajf{kr djus ds fy, ued vkSj ySfDVd ,flM dk fuekZ.k iqVh; 
lfØ; cSDVhfj;k ds fodkl dks jksddj fd;k tkrk gS] c'krsZ v‚Dlhtu dks ckgj j[kk tk,A fdf.or vpkj 
ds lkekU; mnkgj.k ddM+h vkSj tSrwu ds vpkj gSaA

vpkj cukus ds fy, fuEu çfØ;k dh vko';drk gksrh gSA

1- lw[ks ued ds lkFk dfjax ;k fd.ou & rS;kj lfCt;ksa esa lw[kk ued feyk;k tkrk gS] lfCt;ksa ls jl 
fudkyrk gS] vkSj uedhu cukrk gSA uedhu dks ckn esa cSDVhfj;k }kjk fdf.or fd;k tkrk gS tks ySfDVd 
,flM dk mRiknu djrs gSa] tks vpkj cukus ds mís'; dks iwjk djrk gSA bl fof/k dks 'kq"d uedhu cukuk 
dgrs gSaA

2- uedhu ikuh ds ?kksy esa Qes±Vs'ku@fd.ou & lCth ;k dPps Qy tSls vke dks ued esa Mqcks;k tkrk 
gS& ,d fuf'pr vof/k ds fy, Kkr lkaærk ds ?kksy dks czkbfuax dgk tkrk gSA czkbfuax dk mi;ksx vke 
rkSj ij ddM+h] tSrwu] dPps vke vkSj blh rjg dh vU; lfCt;ksa dks vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk 
gS] ftuesa lw[ks ued ds lkFk uedhu cukus ds fy, i;kZIr jl ugha gksrk gSA uedhu ikuh esa lkekU; 
ued ?kksydj vkSj eyey ds diM+s ls Nkudj uedhu cukuk rS;kj fd;k tkrk gSA lCth dks <dus 
ds fy, vko';d uedhu dh ek=k fdf.or gksus okyh lkexzh dh yxHkx vk/kh ek=k ds cjkcj gksrh gSA 
mnkgj.k:& 100 yhVj ds çR;sd cSjy ds fy, yxHkx 50 yhVj uedhu dh vko';drk gksrh gSA fczfuax 
esa 4&5 lIrkg rd dk le; yx ldrk gSA

3- fcuk Qes±Vs'ku@fd.ou ds uedhu djuk & bl fof/k esa] lfCt;ksa/Qyksa tSls dPps vke ds Lykbl 
dks fd.ou dks jksdus ds fy, cM+h ek=k esa ued ds lkFk iSd fd;k tkrk gSA vke rkSj ij 100 fdyks 
rS;kj lCth/Qy esa 25 fdyks ued feyk;k tkrk gSA ued fudkyus ds ckn lfCt;ksa dks 10% ¼100 xzsu½ 
rkdr ds lkFk lkns fljds esa laxzfgr fd;k tkrk gSA ;g mipkj ehBs vkSj elkysnkj fljds esa iSd djus 
ij lCth ds fldqM+us dh ço`fÙk dks de djrk gS vkSj lCth ds Årdksa }kjk fljdk ds vo'kks"k.k esa Hkh 
lgk;rk djrk gSA 

bdkbZ ds mn~ns';

3-4-1 vpkj cukus dh çfØ;k
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uksVl

htps://youtu.be/AIWN5rTf9RI

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa
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ued] pwuk] yksgk] eSXuhf'k;e vkSj dkcksZusV tSlh v'kqf);ksa vkSj yo.kksa ls eqäA

fljdk vPNh xq.koÙkk esa de ls de 4% ,flfVd ,flM gksuk pkfg,A flaFksfVd fljdk ;k de xq.koÙkk 
okyk fljdk vpkj cukus ds fy, mi;qä ugha gSA vkerkSj ij ekYV ;k lkbMj fousxj dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA vpkj dh xq.koÙkk vPNh j[kus ds fy, vpkj esa ,flfVd ,flM dh 
vafre lkUærk 2% ls de ugha gksuh pkfg,A ,flfVd ,flM dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS 
D;ksafd ;g vR;f/kd dsafær gSA

phuh bldk mi;ksx ehBs vpkj cukus esa fd;k tkrk gS vkSj ;g mPp xq.koÙkk dk gksuk pkfg,A

elkys ;s O;kogkfjd :i ls lHkh vpkjksa esa tksM+s tkrs gSaA ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fdl 
çdkj dk Qy ;k lCth yh xbZ gS vkSj fdl çdkj dk Lokn okafNr gSA vkerkSj ij bLrseky 
fd, tkus okys elkys rst iÙks] byk;ph] fepZ] nkyphuh] ykSax] /kfu;k] lksvk tM+h cwVh] vnjd] 
tkfo=h] ljlksa] dkyh fepZ] thjk] gYnh] yglqu] iqnhuk esFkh] ghax vkfn gSaA-

ikuh uedhu ikuh rS;kj djus ds fy, dsoy ihus ;ksX; ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A dBksj 
ty esa Ca] Na] Mg] vkfn yo.k gksrs gSa] tks lCth ds ekud yo.k ds fuekZ.k esa ck/kk Mkyrs 
gSaA ;fn dBksj ty dk mi;ksx djuk gks rks uedhu ikuh dh {kkjh;rk dks csvlj djus ds 
fy, mlesa FkksM+h ek=k esa fljdk Hkh feykuk pkfg,A ikuh esa vk;ju i;kZIr ek=k esa ugha gksuk 
pkfg, D;ksafd blls vpkj dkyk gks tkrk gSA

Hkkstu idkus 
ds crZu

/kkrq ds crZu xSj&la{kkjd gksus pkfg,A yksgs ;k rkacs dk crZu mi;qä ugha gksrk gSA 
Xykl&ykbu okys crZu vkSj LVsuysl LVhy ds crZu ilan fd, tkrs gSaA djNqy] pEep vkSj 
ukius ds crZu Hkh vla{kkjd inkFkksaZ ls cuk, tkus pkfg,A orZeku esa vpkj ued] fljdk] rsy 
;k ued] rsy] elkys vkSj fljds ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA

rkfydk 3-4-1 vpkj cukus esa ç;qä dPpk eky

1-  ued ds lkFk laj{k.k% ued Lokn vkSj Lokn esa lq/kkj djrk gS] lfCt;ksa ds Årdksa dks l[r djrk gS] 
vkSj fd.ou dks fu;af=r djrk gSA cM+h ek=k esa ued ds lkFk iSd fd, tkus ij lfCt;ka fdf.or ugha 
gksrh gSa] ftlls lkexzh esa mudh vafre ,dkxzrk 15&20% gks tkrh gSA bl mPp ued lkaærk esa eksYM vkSj 
;gka rd fd ySfDVd ,flM iSnk djus okys cSDVhfj;k Hkh iui ugha ldrsA ;g laj{k.k fof/k dsoy mu 
lfCt;ksa ij ykxw gksrh gS ftuesa cgqr de phuh gksrh gSA

D;ksafd ifjj{kd ds :i esa dk;Z djus ds fy, fd.ou }kjk i;kZIr ySfDVd ,flM ugha cuk;k tk ldrk gSA 
dqN Qyksa] tSls pwuk] vke vkfn dks Hkh vpkj cukus ds fy, ued dk mi;ksx djds lajf{kr fd;k tkrk gSA

3-4-2 vpkj cukus esa ç;qä gksus okyk dPpk eky

3-4-3 vpkj cukus ds çdkj vkSj rjhds
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2- fljds ls ifjj{k.k% fljdk ds vpkj esa fljdk ifjj{kd dk dk;Z djrk gSA rS;kj vpkj esa vafre vEy 
dh ek=k 2% ls de ugha gksuh pkfg,A Årdksa ls eqä H2O }kjk bl 'kfä ds uhps fljdk ds detksj iM+us 
dks jksdus ds fy,] vafre iSfdax ls igys dbZ fnuksa rd lfCt;ksa ;k Qyksa dks yxHkx 10% vEyrk ds etcwr 
fljds esa j[kk tkrk gSA ;g mipkj ouLifr Årdksa ds varjdksf'kdh; LFkkuksa esa Qalh xSlksa dks gVkus esa 
lgk;rk djrk gSA iihrk] uk'kikrh] I;kt] yglqu] fepZ] vke vkSj ddM+h dk vpkj fljdk laj{k.k fof/k 
dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gSA

fuEufyf[kr ¶yks pkVZ fljdk ds laj{k.k ds lkFk [khjk ds vpkj dks rS;kj djus dh çfØ;k dks 
n'kkZrk gSA

fp= 3-4-2% [khjs dk vpkj cukuk

[khjk

ued feyk dj

elkys vkSj fljdk 
Mkysa

/kqykbZ

tkj esa Hkjuk

,d g¶rs rd 
j[kuk

Nhyuk

6&8 ?kaVs [kM+s 
jguk

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

5 lsaVhehVj xksy 
VqdM+ksa esa dkV ysa

ikuh fudkyuk

fuEu pkVZ ued ds laj{k.k ds lkFk uhacw dk vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dks n'kkZrk gS

uhacw

jl esa elkys vkSj 
ued feykdj

4&6 fnuksa rd /kwi 
esa j[kuk

/kksb,

uhacw ds VqdM+ksa ds 
lkFk feykdj

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k ¼ifjos'k ds 

rkieku ij½

4 VqdM+ksa esa dkfV,

tkj esa Hkjuk

Qyksa dh ek=k ls 
1@4 jl fudkyuk

<Ddu ls <duk

fp= 3-4-1 uhacw dk vpkj cukuk
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3- rsy ds lkFk laj{k.k% rsy vk/kkfjr vpkj esa] rsy gok ds fy, ,d ck/kk ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 
,d vok;oh; fLFkfr iSnk djrk gS ftldk mi;ksx ns'kh cSDVhfj;k }kjk ySfDVd ,flM ds mRiknu ds fy, 
fd;k tkrk gSA rsy [kjkc gksus okys ;hLV vkSj eksYM ds fodkl dks Hkh jksdrk gSA vkerkSj ij ljlksa ds 
rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g lhtfuax dks Qyksa vkSj lfCt;ksa ds lkFk csgrj rjhds ls ikyu djus 
esa enn djrk gSA Qy ;k lCth dks iwjh rjg ls [kk| rsy esa Mqcks nsuk pkfg,A bl fof/k ls QwyxksHkh] 
pwuk] vke] vkaoyk] djksank] djsyk] cSxu] 'kyte ds vpkj cuk, tkrs gSa-

fepZ dk vpkj rsy cpk dj rS;kj djus dh çfØ;k uhps nh xbZ gS%

1-  ued] rsy] elkys vkSj fljdk ds feJ.k ls rS;kjh% tSls] QwyxksHkh] xktj] dVgy] fefJr lCth dk 
vpkj] vkfnA

ued] rsy] elkys vkSj fljds ds feJ.k ls VekVj dk vpkj cukus dh fof/k uhps nh xbZ gS%

fp= 3-4-4% VekVj dk vpkj cukuk

VekVj

4&6 VqdM+ksa esa 
dkVuk ;k

/kqykbZ

fljds dks 
NksM+dj lkjh 
lkexzh FkksM+s ls 
rsy esa ry ysa

fljdk vkSj 
cpk gqvk rsy 

feykuk

5 feuV ds 
fy, Cyhp 
djuk

VqdM+ksa esa 
feykuk

tkj esa Hkjuk

ikuh esa rqjar 
BaMk djuk

2 feuV ds 
fy, xje djsa

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.kA

Nhyuk

BaMk djsa

gjh fepZ

FkksM+s ls uhcw ds jl 
esa lkjs elkys feyk 

dj

laj{k.k

/kqykbZ

fepZ ds lkFk 
feykuk

ifjiDork

lq[kkus

tkj esa Hkjuk

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

phjk cukuk

uhcw dk jl vkSj 
rsy feykuk

fp= 3-4-3% fepZ dk vpkj
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—i;k /;ku nsa% Cyafpax ,d Hkkstu rS;kj djus dh fof/k gS ftlesa Hkkstu dks FkksM+s le; ds fy, xeZ rjy esa 
Mqcks;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy,A mcyrs ikuh] vDlj ysfdu ges'kk bls vkxs idkus ds fy, ,d çLrkouk ds 
:i esa ughaA vpkj cukus ds fy, vDlj Qyksa] lfCt;ksa dks gYdk mckyk tkrk gSA dHkh&dHkh bldk mi;ksx 
Ropk dks uje djus] ;k Nhyus dks vklku cukus ds fy,] ;k cl blds jax dks gYdk djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

 

fp= 3-4-5% Cykafpax

eqjCck & Hkkjr esa] fofHkUu çdkj ds lajf{kr ;k eqjCck dk mi;ksx Lokn ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; ç;kstuksa ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g ân;] efLr"d vkSj ;—r dks ÅtkZ çnku djus ds fy, ç'kaflr gSA ;g Hkh crk;k 
x;k gS fd ;g nLr dks jksdrk gS vkSj pDdj vkus ds mik; ds :i esa lgk;d gksrk gSA uhps fn;k x;k pkVZ 
la{ksi esa rS;kjh dh O;k[;k djrk gSA

3-4-4  eqjCck vkSj isLV cukuk

—i;k% uksV%

fczDl vius fof'k"V xq#Ro ds ek/;e ls ,d rjy esa ?kqys gq, Bksl inkFkksaZ dh la[;k dk ,d mik; gS 
vkSj bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls Hkax phuh dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA ,d fMxzh fczDl 100 xzke 
?kksy esa 1 xzke lqØkst gksrk gSA fczDl

fp= 3-4-6 vkaoyk eqjCck dh rS;kjh

Qyksa dk p;u

ued dh ,dkxzrk 
ds lkFk bykt

fu.kkZ;d vafre 
fcanq

/kqykbZ

dSfY'k;e ds ?kksy dk 
ued ;k fQVdjh dk 
?kksy fudkyus ds fy, 

fQj ls /kks ysa

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

phuh esa Mqckuk vkSj xeZ djuk 
?kksy ¼50% phuh ?kksy phuh ds 
?kksy ds iw.kZ ijklj.k ds fy, 

70% fczDl rd Qy

Qy esa Nsn djuk Qy CySafpax
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uhps veyk eqjCck dh csgrj le> ds fy, rS;kjh dh dqN rLohjsa gSaA

veyk dh N¡VkbZ vkSj 
xzsfMax

Vªs Mªk;j

vkaoyk ds Qy dks  
/kksus ls mPp ncko Lçs

iafpax e'khu ls Qyksa 
dks pqHkkuk

vafre vkaoyk N¡VkbZ

Qy CySafpax

pk'kuh dh rS;kjh vkaoys ds Qyksa dks 
pk'kuh esa Mqckuk

fp= 3-4-7 vkaoyk eqjCck dh rS;kjh dk –'; çfrfuf/kRo

•  isLV& O;Lr thou 'kSyh us miHkksäk dks [kkuk idkus ds fy, jsMh&Vw&dqd isLV dk mi;ksx djus ds fy, 
çsfjr fd;k gSA blds vykok] cnyrh [kjhnkjh dh xfr'khyrk vkSj xq.koÙkk okys czkaMsM mRiknksa dh c<+rh 
vko';drk ds lkFk] dbZ [kk| fuekZ.k daifu;ksa us dqfdax isLV lsxesaV esa dne j[kk gSA

vkerkSj ij [kk| m|ksx esa Qyksa] lfCt;ksa] twl] okbu vkSj 'khry is; esa 'kdZjk dh vuqekfur ek=k dks 
ekius ds fy, eki dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

v‚Leksfll f>Yyh ds nksgjs fdukjksa ij foys; dh vyx&vyx lkaærk ds tokc esa ,d f>Yyh ds ek/;e 
ls rjy inkFkZ dh xfr dks lanfHkZr djrk gSA ued ;k phuh ds lkFk futZyhdj.k }kjk [kk| inkFkksaZ dks 
lajf{kr djus ds fy, çkphu dky ls v‚Leksfll dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ued }kjk Ård ls ikuh 
ds fu"dklu dks var%lzko dgk tkrk FkkA
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;g ljdkj ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ mRikn vkSj fof'k"V fn'kkfunsZ'kksa dk mRiknu djus ds fy, daiuh ds ekud 
ekunaMksa ds vuqlkj yxkrkj cuk, j[kk x;k ,d b"Vre ekud gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk 
tkrk gS] rks blds ?kkrd ifj.kke gks ldrs gSaA çlaL—r [kk| lanw"k.k ls eqä gksus ls xzkgdksa dks dksbZ uqdlku 
ugha gksxkA

bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij fuxjkuh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk 
'kkfey gSA mnkgj.k ds fy,] vpkj vkSj isLV esa rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij xq.koÙkk 
tkap dh tkrh gS] tks Qy ls Qy rd fHkUu gksrh gSA xq.koÙkk tkap ds fy, fuEufyf[kr iSjkehVj gSa%

• pH & vpkj esa ,flM ds Lrj dh tkap djus ds fy, ,d la[;kRed iSekukA çR;sd Qy ;k lCth dk 
viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bldk j[kj[kko djrh gSA

3-4-5 rS;kj mRikn fo'ys"k.k

dPps eky dh lksflaZx

ifjj{kdksa dk tksM+

lQkbZ vkSj Mh&fLdfuax

oSD;we iSfdax

Øf'kax vkSj ifEiax

fp= 3-4-8 Qy@lfCt;ksa dk isLV rS;kj djuk

—i;k uksV djsa %

oSD;we iSfdax iSdsftax dh ,d fof/k gS ftlesa mRikn dks lhy djus ls igys mlesa ls gok fudky nh tkrh 
gSA bl fof/k esa ¼eSU;qvy :i ls ;k Lopkfyr :i ls½ ,d IykfLVd fQYe iSdst esa vkbVe j[kuk] vanj 
ls gok fudkyuk vkSj iSdst dks lhy djuk 'kkfey gSA

fp= 3-4-9 oSD;we iSfdax
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fp= 3-4-10 ih ,p Ldsy

• TSS ¼VksVy l‚Y;wcy l‚fyM~l½ & ;g Qyksa dk fudkyk gqvk æO;eku gksrk gS] ftlesa Qkbcj vkSj ÝwV 
'kqxj gksrk gSA çR;sd Qy ;k lCth dk viuk fczDl vuqikr gksrk gSA bls daiuh dh t:jr ds fglkc 
ls esaVsu fd;k tkrk gSA

• ';kurk@foLdksflVh & ';kurk ,d æo ds çokg ds çfrjks/k dk eki gSA bls vko';drk ds vuqlkj jsÝsDVksehVj  
}kjk ekik tkrk gSA

fp= 3-4-11 jsÝsDVksehVj

• Lokn@Lokn] jax vkSj cukoV & ;g mRikn dks p[kdj tkapk tkrk gSA

• lw[kk gqvk otu dk fu/kkZj.k & uewuk ,d ekud tky pyuh ij fudkyk tkrk gSA Nyuh ij 'ks"k 
lkexzh dk Hkkj dSu ds dqy Hkkj ds çfr'kr ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA

fp= 3-4-12 Nyuh vkSj rksyus dk iSekuk

• uedhu ikuh esa lksfM;e DyksjkbM dk fu/kkZj.k & ekud flYoj ukbVªsV ?kksy ds lkFk uedhu ikuh 
esa lksfM;e DyksjkbM dk lh/kk vuqekiu fu;fer fo'ys"k.k ds fy, i;kZIr gSA 
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•  iSdsftax dk Lrj & rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, cus daVsuj esa Hkj fn;k tkrk gSA ekax ds vk/kkj 
ij] vkS|ksfxd iSdsftax ds cktkj vkSj vkdkj dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gS%

fp= 3-5-1% iSdsftax dk Lrj

3-5-1 çlaL—r [kk| dh iSdsftax ds pj.k

;wfuV 3-5% çkFkfed fpfdRlk 

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa

2- vpkj cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu dhft,

3- iSdsftax lkexzh ds p;u ds dkjdksa dks Li"V dhft,

bdkbZ ds mn~ns';

çkFkfed iSdsftax

•  ;g iSdsftax dk çdkj gS tks Hkkstu ds lh/ks 
laidZ esa vkrk gSA mnk- ikmp] ikmp] Mªe

ek/;fed iSdsftax

•  ;g iSdsftax dk çdkj gS tks çkFkfed 
iSfdax ds laidZ esa vkrk gSA mnk- fMCcksa 
¼Hkjk gqvk

rhljk iSdsftax

•  ;g iSfdax dk çdkj gS tks f}rh;d iSdsftax 
dh lqj{kk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
mnk- iksr ifjogu c‚Dl
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•  iSdsftax lkexzh dk p;u & rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSdsftax lkexzh dk p;u djrs le;] 
;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iSdsftax lkexzh%

fp= 3-5-2% iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, fVIl

•  rS;kj mRiknksa ds HkaMkj.k ds rjhds & vpkj çlaLdj.k m|ksx tsvkbZVh ¼tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk 
ikyu djrk gSA ;gka] mRikn rS;kj gksrs gh rS;kj mRikn dks forjd] [kqnjk m|ksx ;k laLFkk dks Hkst fn;k 
tkrk gSA çkslsLM vpkj ds ,d dkVZu dks LVksjgkml esa vf/kdre 2 fnuksa ds fy, LVksj fd;k tk ldrk 
gSA D;ksMZ vpkj ds ekeys esa] tgka ekax vkus ij Lokn vkSj rsy feyk;k tkrk gS] QhQks vkSj QhQks tSls 
LV‚d jksVs'ku flLVe ykxw gksrs gSaA

ᴑ  FIFO ¼QlZ~V bu QlZ~V vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS tks lalkf/kr Hkkstu dks mRiknu ds Øe 
ds vk/kkj ij Hkstrk gSA

ᴑ  FEFO ¼QlZ~V ,Dlik;j&QlZ~V vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS] ftlesa ftu mRiknksa dks igys 
miHkksx djus dh vko';drk gksrh gS] mUgsa igys Hkst fn;k tkrk gSA

xSj fo"kSys vkSj Hkkstu ds 
lkFk laxr

mRikn dks çdk'k] 
rkieku] vknZzrk vkSj 
ckfj'k ls cpkrk gS

[kksyus] Mkyus] fQj ls 
lhy djus vkSj fuiVkus 
esa vklkuh çnku djrk gS

lSfuVjh lqj{kk çnku 
djrk gS

mRikn dks dhM+s] ?kqu] 
cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj 
if{k;ksa ls cpkrk gS

laxBu }kjk fu/kkZfjr 
vkdkj] vkdkj vkSj 
mifLFkfr ekudksa ds 

vuqdwy gS

mRikn dks ueh] xSl vkSj 
xa/k ls cpk,a

ikjn'khZ vkSj  
NsM+NkM+ jks/kh gS

ykxr esa de gS

htps://youtu.be/-Wrk4zAANpo

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code	dks LdSu djsa

72



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

gj QwM&gSaMfyax v‚ijs'ku ds fy, lQkbZ vkSj LoPNrk vR;ar egRoiw.kZ gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd   
laxBu lkIrkfgd] ekfld ;k okf"kZd lQkbZ dk;ZØe dk ikyu djrk gSA [kk| laidZ vkSj xSj&[kk| laidZ 
lrgksa   dks lkQ djus ds fy, dbZ lkekU; çdkj ds Dyhuj vkSj lSfuVkbftax ,tsaV gSaA uhps nh xbZ rkfydk 
fof'k"V lQkbZ   ,tsaVksa vkSj muds mfpr mi;ksx] tksf[ke vkSj lqj{kk mik;ksa dks lwphc) djrh gS tks bu 
,tsaVksa dk mi;ksx djrs le;  fd, tkus pkfg,A

lkQ djus ds ;a= ds fy, bLrseky gksrk gS tksf[ke lqj{kk mik;

gkbiksDyksjkbV tSlk

• iksVsf'k;e 
gkbiksDyksjkbV]

• lksfM;e gkbiksDyksjkbV] 
vkSj

• dSfY'k;e gkbiksDyksjkbM

LVsuysl LVhy [kk| laidZ 
lrgksa dh lQkbZ

tax dh vksj ys 
tkrk gS

lqfuf'pr djsa fd 
ih,p vkSj ,dkxzrk 
Lrj cuk, j[kk x;k 
gS

rjy Dyksjhu LVsuysl LVhy dh vkarfjd 
lQkbZ midj.k vkSj tgktksa

tax dh vksj ys 
tkrk gS

lqfuf'pr djsa fd 
,dkxzrk dk Lrj cuk 
jgs

gkbMªkstu isjksDlkbM thok.kq chtk.kqvksa] jksxtudksa] 
[kjkc gksus okys thoksa vkSj vU; 
lw{ethoksa dks ekjuk

rst xa/k gS vPNh rjg goknkj 
vkSj [kqyh txgksa esa 
mi;ksx djsa

vkstksu Hkkstu&laidZ vkSj Hkkstu&laidZ 
lrgksa tSls midj.k] nhokjksa] 
njoktksa dh lQkbZ djuk] 
ukfy;ksa] dUos;j] VSad] vkSj vU; 
daVsuj; jksxk.kqvksa dks ekjuk

blesa dksbZ tksf[ke 
ugha gS D;ksafd ;g 
dksbZ vo'ks"k ugha 
NksM+rk gS

mi;ksx djus ds fy, 
lqjf{kr

rkfydk 3-5-1 fofHkUu çdkj ds lQkbZ ,tsaV] lacaf/kr tksf[ke dkjd vkSj lqj{kk mik;

1- Dyhu&bu&Iysl ¼lhvkbZih½ CIP e'khujh dh vkarfjd lQkbZ ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ,d fof/k 
gSA ;g ikbi] tgktksa] çfØ;k midj.k]  fQYVj] ;k fQfVax dks u"V fd, fcuk fd;k tkrk gSA bl çfØ;k 
esa] ,d Vguh c‚y dh lgk;rk ls ,d lSfuVkbftax  ,tsaV dks iwjh çkslsflax ;wfuV esa çlkfjr fd;k tkrk 
gSA cukbZ xbZ v'kkafr feêh dks gVk nsrh gS] cSDVhfj;k vkSj  jklk;fud vo'ks"kksa dks gVkus dks lqfuf'pr 
djrh gSA

3-5-2 mRiknu ds ckn dh lQkbZ vkSj j[kj[kko
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lgh çfØ;k ds fy, lgh 
tgktksa dk ç;ksx djsa

dk;ksaZ ds Øe dk ikyu djsa

lgh lQkbZ vkSj lSfuVkbftax 
lek/kku dk ç;ksx djsa

ftruk gks lds lQkbZ VSadksa 
dk ç;ksx djsa

lqfuf'pr djsa fd lHkh 
dusD'ku lkQ gSa

iwjh çfØ;k dh fuxjkuh vkSj 
lR;kiu djsa

lgh vksm jsV-  
lqfuf'pr djsa

lqfuf'pr djsa fd lhvksih 
esa mi;ksx fd, tkus okys 
midj.k lanw"k.k dk dkj.k 

ugha curs gSa

fp= 3-5-3 ,d çHkkoh lhvkbZih çfØ;k vk;ksftr djus ds fy, ;qfä;k¡

1- Dyhu&vkmV&Iysl ¼COP½

lhvksih ,d lQkbZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl i)fr esa vke rkSj ij midj.k dk fujkdj.k 
'kkfey gSA bl çfØ;k esa] lhvksih VSadksa esa midj.k vkSj bdkb;ksa dks lkcqu ls lkQ fd;k tkrk gSA blds ckn] 
vof'k"V fMVtsaZV ;k jlk;uksa dks gVkus ds fy, VSadksa dks fQj ls /kks;k tkrk gSA iqu: bdës fd, x, midj.
kksa vkSj bdkb;ksa dks fQj ls lkQ djus ds fy, ghV VªhVesaV ;k lSfuVkbftax ,tsaVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp= 3-5-4 ,d çHkkoh lhvkbZih çfØ;k vk;ksftr djus ds fy, ;qfä;k¡

fQaXl

xzkbaMj

xSLdsV

iai

okYo

pkdw

VSad osaV

ufydk

fp= 3-5-5 [kk| çlaLdj.k midj.k vkSj bdkb;k¡ tks COP çfØ;k ls xqtjrh gSa

2- LVjykbftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½

,lvkbZih og çfØ;k gS ftlds tfj, lhvkbZih çfØ;k ds ckn midj.k dks lSfuVkbt fd;k tkrk gSA ;g fdlh 
Hkh   vof'k"V lw{ethofoKkuh lanw"k.k dks lekIr djus esa enn djrk gSA SIP rhu çfØ;kvksa dk lekesyu gS 
vFkkZrA   ulcanh] dhVk.kq'kks/ku vkSj LoPNrkA
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ca/;kdj.k

dhVk.kq'kks/ku

lQkbZ

• Hkki ;k xeZ ikuh dk mi;ksx djrk gS

• fuLlaØked ;k Dyksjhu lek/kku dk mi;ksx djrk gS

• lkcqu ds ?kksy ;k okf'kax lksMk dk mi;ksx djrk gS

fp= 3-5-7 mRiknu ds ckn dh lQkbZ çfØ;k

fp= 3-5-6 LVjykbftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½ çfØ;k

fuEufyf[kr pkVZ mRiknu ds ckn lQkbZ dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS%

vuq'kaflr lSfuVkbtj ls 
e'khujh dks lkQ djsa

dkuwu ds vuqlkj 
vif'k"V lkexzh dk 

mfpr :i ls fuiVku 
djsa

ekewyh ejEer vkSj 
j[kj[kko ds dke esa Hkkx 

ysuk

vkiwfrZdrkZ ds funsZ'k 
eSuqvy ds vuqlkj 
nSfud/lkIrkfgd 

midj.k cuk, j[ksa

dk;Z {ks= dks lkQ djsa 
vkSj lqfuf'pr djsa fd 
;g dhVksa ls eqä gS

,,elh }kjk vkof/kd 
j[kj[kko lqfuf'pr djsa 
¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½
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3-5-3 vif'k"V fuiVku ds ekud vH;kl vkSj çfØ;k,a
vpkj vkSj isLV çlaLdj.k m|ksx }kjk gj lky cM+h ek=k esa rjy vkSj Bksl vif'k"V nksuksa dk mRiknu fd;k 
tkrk gSA bu  vif'k"V inkFkksaZ esa eq[; :i ls ck;ksfMxzsMscy dkcZfud inkFkZ gksrs gSa vkSj buds fuiVku ls 
xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a iSnk gksrh  gSaA flLVe dks bl rjg ls j[kk tkuk pkfg, fd vif'k"V inkFkksaZ dh 
igpku dh tk,] ,d= fd;k tk,] gVk;k tk, vkSj bl rjg  ls fuiVk;k tk, fd mRiknksa ;k mRiknu {ks=ksa 
ds lanw"k.k dks jksdk tk ldsA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lqjf{kr :i ls vif'k"V  fuiVku ds ekud vH;kl 
uhps fn, x, gSa%

dpjs ds i`FkDdj.k] HkaMkj.k 
vkSj gVkus ds fy, çko/kku 

fd;k tk,xkA

rjy vkSj Bksl dpjs dks 
fMCcs esa Mkyrs le; vyx 

djsaA

lHkh dpjs dks <ds gq, 
daVsujksa esa j[ksa] LFkkuh; 

dkuwu ds vuqlkj fu;fer 
varjky ij bls gVk nsaA

lqfuf'pr djsa fd v[kk| 
lkexzh ds vif'k"V rd dksbZ 
dhV vkSj —ard igqap ugha 

gSA

i;kZIr vkdkj dk ifg;k  
vk/kkfjr dwM+snku vkSj ifjlj esa 
dpjs ds laxzg ds fy, ,d doj 
vkSj iSj lapkfyr mn~?kkVu ra= 
ds lkFk bls [kksyus ds fy, ,d 
ra= ds lkFk bls Nwus ds fy, 

çnku djsaA

[kk| çca/ku ;k HkaMkj.k 
{ks=ksa esa vif'k"V] xSj&[kk| 
mi&mRiknksa vkSj vU; dpjs 
ds lap; dh vuqefr ugha nh 

tk,xhA

IykfLVd dpjs vkSj vU; 
xSj&i;kZoj.k vuqdwy lkexzh 
lfgr fu;eksa vkSj fofu;eksa 

dk ikyu djsaA

vif'k"V Vª‚fy;ksa vkSj fcuksa 
dks ifjHkkf"kr djus okys 
çrhdksa ds lkFk fpfàr 

djsa ;k ck;ksfMxzsMscy vkSj 
xSj&ck;ksfMxzsMscy dpjs@ 
dpjs ds fMCcs ds fy, 
vyx&vyx jax gSaA

dwM+snku dks çfrfnu 
fuLlaØked ls [kkyh vkSj  
/kks ysa vkSj vxys mi;ksx ls 

igys lq[kk ysa

yscy fd, x, mRiknksa] ;k 
eqfær iSdsftax dks dpjs ds :i 
esa ukfer fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds 
fd VªsMekdZ dk iqu: mi;ksx 
ugha fd;k tk ldrk gS vkSj 

vuqeksfnr fuiVku Bsdsnkjksa }kjk 
gVkus dk dke fd;k tk,xkA

lqfuf'pr djsa fd laxzghr 
vif'k"V vkSj v[kk| lkexzh 

ihus ;ksX; ikuh] Hkkstu 
rS;kj djus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys midj.k] ;k 
Hkou@ifjlj dks nwf"kr ugha 

djrh gSA

fp= 3-5-8 vif'k"V fuiVku ds fy, ekud vH;kl 
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[krjukd lkefxz;ka os inkFkZ ;k laifÙk gSa tks fdlh [kk| dks mlds fu;a=.k ds vHkko esa ekuo miHkksx ds fy, 
vlqjf{kr cuk ldrh gSaA ;s [krjukd lkexzh ;k inkFkZ iwjh fuekZ.k çfØ;k dks cqjh rjg çHkkfor dj ldrs gSaA 
mRiknu çfØ;k ij fofHkUu [krjukd lkexzh ds çHkko fuEufyf[kr gSa%

3-5-4 mRiknu çfØ;k ij fofHkUu çdkj dh [krjukd lkexzh 
dk çHkko

fp= 3-5-9 vif'k"V i`FkDdj.k ds fy, jaxhu dksfMr dwM+snku

[kk| tksf[ke vkSj lanw"k.k 
c<+k,¡

Jfedksa ds chp laHkkfor pksV 
vkSj chekjh

lkexzh vkSj lalk/kuksa dh 
cckZnh

?kfV;k [kk| xq.koÙkk vkSj 
nks"kiw.kZ mRikn

midj.k vkSj e'khujh dh 
laHkkfor {kfr

le;] /ku vkSj ln~Hkkouk dh 
gkfu

dqN [krjukd inkFkksaZ esa 
foLQksV ;k vkx yxus dh 

Hkh laHkkouk gksrh gS

de mRikndrk

fjd‚y vkSj çdksi ds vkfFkZd 
ifj.kke

Hkkstu dk uqdlku

fp= 3-5-10 mRiknu çfØ;k esa [krjukd lkexzh dk çHkko
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[krjukd inkFkksaZ ds fuekZrkvksa dks vius mRiknksa ds lkFk psrkouh yscy vkSj lqj{kk fn'kkfunsZ'k çnku djus gksaxsA 
fu;ksäk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd dk;ZLFky esa mi;ksx fd, tkus okys çR;sd [krjukd inkFkZ ds fy, 
lqj{kk fn'kkfunsZ'k deZpkfj;ksa ds fy, miyC/k gSa vkSj [krjukd inkFkksaZ ij psrkouh yscy çnf'kZr gksus pkfg,%

• gStMZ fiDVksxzke

• ladsr 'kCn ¼tSls [krjs vkSj psrkouh½

• [krjs ds c;ku ¼tSls fuxyus ij ?kkrd½

• ,gfr;krh c;ku ¼tSls lqj{kkRed nLrkus igusa½A

lqj{kk fn'kkfunsZ'kksa esa mRikn dks lqjf{kr :i ls laHkkyus ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,] 
ftlesa 'kkfey gSa%

• laHkkfor LokLF; çHkko

• mi;ksx ds fy, lko/kkfu;kalqjf{kr HkaMkj.k lq>ko

• vkikrdkyhu çkFkfed fpfdRlk funsZ'k

• vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ uacj
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• lHkh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k esa] dqN mRiknksa esa ,d ?kVd ds :i esa] vkSj midj.k /kksus ds fy, 
ihus ;ksX; ikuh vko';d gS vkSj [kk| çlaLdj.k lqfo/kk LFkkfir djus ls igys ,d çfrf"Br ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk ls ikuh dk ijh{k.k djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

• ikuh dh xq.koÙkk eki djds ;k ikuh ds uewus ysdj vkSj vEyrk ¼ih,p] VhMh,l vkSj dBksjrk½] jax] ?kqfyr 
v‚Dlhtu vkSj eSykiu ¼ikuh esa fuyafcr d.kksa dk ,d eki½ ds fy, ijh{k.k djds fu/kkZfjr dh tkrh gSA

• ,d VSad esa ty Lrj dks fu/kkZfjr djus ds fy, ,d ncko VªkalehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
• vyx&vyx /kksus ds rjhdksa esa ikuh esa fHkxksuk ;k vkanksyu djuk  BaMs ;k xeZ ikuh ds Lçs ls /kksuk vkfn 

'kkfey gSaA
• lq[kkus ls rkRi;Z fdlh Bksl ;k yxHkx Bksl inkFkZ ls ok"iu }kjk iwoZ fu/kkZfjr Lrj rd ueh dh FkksM+h 

ek=k dks gVkus ls gSA
• N¡VkbZ vkSj xzsfMax ,d ?kfV;k ;k {kfrxzLr oLrq dks gVkuk lqfuf'pr djrh gSA N¡VkbZ ds fy, ,d fujh{k.k 

csYV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS çf'kf{kr LVS ds vykok tks [kjkc xq.koÙkk okys mRikn dk irk yxkrs 
gSa tks vpkj cukus ds fy, vuqi;qä gSaA

• MªkbZax ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, fd;k tkrk gS tgka Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks ,d dUos;j ij j[kk tkrk gS tks xeZ gok ds {ks=ksa dh ,d J`a[kyk ls gksdj xqtjrk gSA

• l‚fVaZx ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks bu&QhM dUos;j ykbu ls vyx djus ds fy,  
fd;k tkrk gSA otu vkdkj ykbu {kerk vkSj cgqr dqN ds vk/kkj ij mRiknksa dh N¡VkbZ vklkuh ls çkIr 
dh tkrh gS vkSj mRiknu esa mYys[kuh; o`f) dj ldrh gSA

• vpkj cukus dh çfØ;k ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks rS;kj djus ds fy, Nhyuk lapkyu dh çkFkfed 
bdkbZ gS vkSj fofHkUu rjhdksa tSls pkdw e'khu xehZ vkSj Hkki Nhyus ds mipkj dk mi;ksx djds fd;k 
tkrk gSA

• lqfuf'pr djsa fd fNys/dVs gq, Qy ges'kk ikuh esa Mwcs jgsa  ftlesa ,atkbeh czkmfuax ls cpus ds fy, 
ued dk ?kksy ;k ,flM gksA

• ihfyax e'khu esa ?kweus okys uje vkSj l[r cz'k gksrs gSa tks Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ 
vkSj Nhyrs gSaA

• Qy vkSj lfCt;ka rkth mit dk ,d fgLlk gksus ds dkj.k mPp ueh gksrh gS tks mUgsa vR;f/kd [kjkc 
gksus okys [kk| inkFkZ cukrh gS vkSj blfy, [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

• vpkj cukuk oLrqvksa dh lrg ij ekStwn ySfDVd ,flM cukus okys cSDVhfj;k }kjk fd.ou dh çfØ;k gSA
• vpkj cukus dh dbZ fof/k;k¡ gSa tSls lw[kh uedhu cukuk ;k fd.ou djuk uedhu ?kksy esa fd.ou fcuk 

fd.ou ds uedhu cukukA
• vpkj cukus esa bLrseky gksus okys fofHkUu dPps eky esa fljdk phuh elkys vkSj ued vkfn 'kkfey gSaA
• CySafpax ,d Hkkstu rS;kj djus dh fof/k gS ftlesa Hkkstu dks xeZ rjy esa la{ksi esa Mqcks;k tkrk gS mnkgj.k 

ds fy,A mcyrs ikuh vDlj ysfdu ges'kk bls vkxs idkus dh çLrkouk ds :i esa ughaA
• fczDl vius fof'k"V xq#Ro ds ek/;e ls ,d rjy esa ?kqys gq, Bksl inkFkksaZ dh la[;k dk ,d mik; gS vkSj 

bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls Hkax phuh dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA
• oSD;we iSfdax iSdsftax dh ,d fof/k gS ftlesa mRikn dks lhy djus ls igys mlesa ls gok fudky nh 

tkrh gSA
• rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, cus daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax ds vk/kkj ij vkS|ksfxd iSdsftax ds 

cktkj vkSj vkdkj dks çkFkfed f}rh;d vkSj r`rh;d iSdsftax esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA
• vpkj çlaLdj.k m|ksx tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk vuqlj.k djrk gSA ;gka mRikn rS;kj gksrs gh rS;kj 

mRikn forjd [kqnjk m|ksx ;k laLFkku dks Hkst fn;k tkrk gSA
• lhvkbZih e'khujh dh vkarfjd lQkbZ ds fy, bLrseky dh tkus okyh ,d fof/k gS tcfd lhvksih ,d 

lQkbZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA
• ,lvkbZih og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls lhvkbZih çfØ;k ds ckn midj.k dks lSfuVkbt fd;k tkrk gSA
• lqjf{kr fuiVku ds fy, ekud çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr ç.kkfy;ksa dks bl rjg ls 

j[kk tkuk pkfg, fd vif'k"V inkFkksaZ dh igpku laxzg gVk;k vkSj fuiVku bl rjg ls fd;k tk, fd 
mRiknksa ;k mRiknu {ks=ksa ds çnw"k.k dks jksdk tk ldsA 

lkjka'k
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vH;kl 

fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1- vki ikuh dh xq.koÙkk dh tkap dSls djrs gSa\

2- Nhyus dh e'khu ds lapkyu dh O;k[;k djsaA

3- fdUgha nks çdkj ds vpkj vkSj muds cukus dh fof/k le>kb,A

4- Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh tkap ds fy, D;k ekinaM gSa\\

5- fuEufyf[kr 'kCnksa dh O;k[;k djsa%

¼1½ N¡VkbZ ykbu dUos;j

¼2½ uedhu ?kksy esa fd.ou

¼3½ r`rh;d iSdsftax 

vH;kl
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वरीटडयो िेखिे के सलए कयूआर कोड स्कैि करें या िंबंसध्त सलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=gT0pcbB4X0I

अचार बिािे में इस््ेतमाल होिे वालरी 
मशरीिररी

https://www.youtube.com/
watch?v=4h-yR57Ef94

अचार बिािे का अवलोकि

https://www.youtube.com/
watch?v=5hYEkM3jPnk

खाद्य प्रिंस्करण उद्योर में अचार का 
भंडारण और पररवहि

https://www.youtube.com/
watch?v=hYhunWgE2To

लहिुि का अचार बिािा

https://www.youtube.com/
watch?v=d-rbqC9gn-E

समजो समच्ग का अचार बिािा

https://www.youtube.com/
watch?v=0EsniLmY7lA

बांि का अचार प्रिंस्करण
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4-  [kk| lqj{kk vkSj 
O;fäxr LoPNrk 
lqfuf'pr djuk

;wfuV 4-1 & [kk| lqj{kk dk ifjp;
;wfuV 4-2 & FSSAI dh vuqlwph IV vko';drk,¡ 
;wfuV 4-3 & O;fäxr LoPNrk
;wfuV 4-4 & LokLF; lqj{kk

FIC/N9001
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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bl Hkkx ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- dk;ZLFky ij [krjksa] [krjksa ds çdkj ¼HkkSfrd] jklk;fud] tSfod vkSj ,ytsZfud½ vkSj tksf[keksa dh igpku 
djsa

2- ,p,lhlhih] Vh,lhlhih] oh,lhlhih] fu;a=.k mik;] lhlhih] xaHkhj lhek

3- mRikn lanw"k.k dh jksdFkke dh O;k[;k djsa

4- [kk| [kjkc gksus vkSj [kk| HkaMkj.k rduhdksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ djsa

5- FSSAI dh vuqlwph IV vko';drkvksa dk o.kZu djsa

6- lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k] t:jrksa vkSj egRo vkSj LoPNrk lkexzh ds HkaMkj.k ij ppkZ djsa

7- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsa

8- deZpkjh LokLF; D;k djsa vkSj D;k u djsa] [kk| tfur chekjh vkSj fuokjd LokLF; tkap ij ppkZ djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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bdkbZ 4-1% [kk| lqj{kk dk ifjp;

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- dk;ZLFky ij [krjksa vkSj tksf[keksa ds çdkjksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds 
fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa 
dks gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa 
vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

[krjk ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe 
ns ldrk gS] tcfd tksf[ke ml laHkkouk dks lanfHkZr djrk gS tks çHkko ?kfVr gksxkA [krjk Hkkstu dk og 
fgLlk gS tks fdlh rjg Hkkstu esa ços'k dj tkrk gS vkSj tks vuqi;ksxh gksrk gSA dk;ZLFky ij [krjksa vkSj 
tksf[keksa ds çdkj

[krjs nks çdkj ds gksrs gSa: ,d [kk| lqj{kk ds fy, [krjk vkSj nwljk LokLF; lqj{kk ds fy, [krjkA

[kk| lqj{kk [krjk

Hkkstu dh dVkbZ] çlaLdj.k] ifjogu] rS;kjh] HkaMkj.k vkSj ijkslus ds nkSjku fdlh Hkh le; [kk| vkiwfrZ esa pkj 
çeq[k [krjs 'kkfey gks ldrs gSaA ;s [krjs lw{ethofoKkuh] jklk;fud] HkkSfrd vkSj ,ythZ dkjd gks ldrs gSaA

lw{ethofoKkuh [krjs

tc gkfudkjd lw{etho Hkkstu ij ik, tkrs gSa ;k mxk, tkrs gSa rks bls lw{ethofoKkuh [krjs dgk tkrk gSA 
ftl Hkkstu esa gkfudkjd ;k jksxtud cSDVhfj;k gksrs gSa] mls [kkus ls yksx chekj gks ldrs gSaA

bdkbZ ds mn~ns';

4-1-1 [kk| lqj{kk

4-1-2 [kk| lqj{kk [krjk vkSj tksf[ke

fp= 4-1-1% lw{etSfod [krjs
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Hkkstu dk [kjkc gksuk vkSj [kjkc gksuk dksbZ nq?kZVuk ugha gSA ;g ,d 
LokHkkfod :i ls gksus okyh çfØ;k gSA ;g le>us ds fy, fd Hkkstu 
dh xq.koÙkk dks dSls cuk, j[kk tk, vkSj [kjkc gksus ls dSls cpk tk,] 
gesa ;g tkuuk gksxk fd bldk D;k dkj.k gks ldrk gSA

[kk| fo—fr: os lw{etho tks [kk| tfur chekjh dk dkj.k cu 
ldrs gSa] jksxtud lw{etho dgykrs gSaA ;s lw{etho dejs ds rkieku 
¼25&30 fMxzh lsfYl;l½ ij lcls vPNs ls fodflr gksrs gSa] ysfdu 
vf/kdka'k jsfÝtjsVj ;k Ýhtj ds rkieku ij vPNh rjg ls fodflr 
ugha gksrs gSaA [kk| inkFkksaZ esa xa/k] :i ;k Lokn esa dksbZ mYys[kuh; ifjorZu fd, fcuk jksxtud lw{etho 
fodflr gks ldrs gSaA dqN çdkj ds cSDVhfj;k] ;hLV vkSj eksYM lfgr [kjkc lw{etho 4 fMxzh lsfYl;l ls 
de rkieku ij vPNh rjg ls fodflr gks ldrs gSaA dc [kjkc gksus okys lw{etho ekStwn gksrs gSa] Hkkstu 
vkerkSj ij fn[krk gS vkSj/;k Hk;kud xa/k vkrh gSA 

FAT	TOM& ;g vkerkSj ij [kk| m|ksx esa [kk| tfur jksxtudksa@lw{e thoksa ds fodkl ds fy, vko';d 
Ng vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn gSA 

fp= 4-1-3: FATTOM [kk| lqj{kk

fp= 4-1-2 Hkkstu dk uqdlku

QSV V‚e & [kk| lqj{kk

Hkkstu% lw{ethoksa dks cqukbZ ds fy, iks"kd rRoksa ds fujarj lzksr 
dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k :i ls çksVhu ue çksVsy‚Up Hkkstu 
¼dPpk ekal ;k leqæh Hkkstu] idk gqvk pkoy ;k ikLrk] vaMs vkSj 
Ms;jh mRikn½ laHkkfor [krjukd gSa

vEyrk% cSDVhfj;k ,d ,sls okrkoj.k esa lcls vPNs ls iuirs gSa 
tks FkksM+k vEyh; ;k rVLFk ¼4&6&7-5 dk ih,p Lrj½ gksrk gS vkSj 
os 6-6 vkSj 7-5 ds chp ih,p jsat esa iuirs gSaA

le;% Hkkstu dks rkieku [krjs okys {ks= ¼40°F & 14°F½ esa  
1 ?kaVs ls vf/kd le; rd ugha j[kuk pkfg,A vkSj ;k rks BaMk 
;k xeZ fd;k tk,

rkieku% cSDVhfj;k 40°F ls 140°F dh rkieku lhek esa lcls 
vPNk c<+rk gS & ftls rkieku [krjs dk {ks= dgk tkrk gS

v‚Dlhtu% yxHkx ,d [kk| tfur jksxtud ,jksfcd gksrs gSa] 
vFkkZr thfor jgus vkSj c<+us ds fy, v‚Dlhtu dh vko';drk 
gksrh gSA

ueh% cSDVhfj;k ds fodkl ds fy, ikuh vko';d gS mPp ikuh 
lkexzh okys Hkkstu esa lw{etho rsth ls c<+rs gSa ¼ekal] mRikn vkSj 
uje pht½

FAT	TOM [kk| lsok m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys Ng igyqvksa dk o.kZu djus ds fy, ,d  
Lej.kh; midj.k gS tks [kk| tfur jksxtudksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA bu igyqvksa ds mfpr 

fu;a=.k ds lkFk] [kk| chekjh dh laHkkouk de gks tkrh gSA
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'kkjhfjd tksf[ke

buesa dksbZ Hkh fons'kh lkexzh 'kkfey gS] ftldh vkidks vius Hkkstu esa feyus dh mEehn ugha gksxhA cky] 
maxfy;ksa ds uk[kwu]   ydM+h ds VqdM+s] /kkrq] IykfLVd] dkap vkSj dhV eycs ,sls mnkgj.k gSa tks fons'kh inkFkksaZ 
ds :i esa Hkkstu esa viuk jkLrk [kkst  ldrs gSaA

fp= 4-1-4% 'kkjhfjd [krjs

fp= 4-1-5% ,ythZ

jklk;fud [krjs

jklk;fud [krjksa esa 'kkfey gSa] [kk| laidZ lkexzh] lQkbZ ,tsaV] dhV fu;a=.k inkFkZ] lanw"kd ¼i;kZoj.k] —f"k 
vkSj çfØ;k  tSls ,fØykekbM½] dhVuk'kd] ck;kslkbM vkSj [kk| ;kstdA os LokHkkfod :i ls ?kfVr gksrs gSa] 
tkucw>dj tksM+s tkrs gSa  ;k vutkus esa tksM+s tkrs gSaA

• ifjj{kd

•  jax vkSj jax

• Lokn c<+kus okys

•  ty ;kstd

• iSdsftax lkexzh

• ,M~l çlaLdj.k

,ythZ

,ytsZu dksbZ Hkh çksVhu gS tks vkcknh ds laosnu'khy {ks=ksa esa vlkekU; çfrj{kk çfrfØ;k iSnk djus esa l{ke gSA

Hkkstu dk ,d Kkr ?kVd tks ,d çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k ds dkj.k 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk dkj.k curk 
gS ¼tSls& uV~l] XywVsu] vaMk] nw/k vkfn] tks mRiknu ;k fcØh ds ns'k ls lacaf/kr dkuwu esa igpkus tkrs gSa½
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[kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ 
dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj 
?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA 

 lcls vke [kk| ,ythZ D;k gSa\

 ,slk çrhr gksrk gS fd vf/kdka'k [kk| ,ythZ çfrfØ;kvksa ds fy, vkB lkekU; ,ytsZu ftEesnkj gSaA os gSa& 
nw/k] vaMs] ewaxQyh]   lks;k] xsgwa] Vªh uV~l ¼tSls v[kjksV vkSj dktw½] eNyh vkSj 'ksfYQ'k ¼tSls >haxk½A

[kk| ,ythZ ds y{k.k vkSj y{k.k D;k gSa\

lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa: lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u 'isV nnZ' mYVh 
'nLr [kqtyh] ikuh] ;k  lwth gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa fxjkoV vkSj ,slk gksus esa l{ke gS 
D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks  ipk ugha ldrk gSA

,ytsZfud [kk| inkFkksaZ dh gSaMfyax:

1- ,ytsZu ;qä vo;oksa dks xSj&,ytsZu ;qä mRiknksa ls vyx j[kk tkuk pkfg,A lkFk gh] ml ?kVd okys 
rS;kj mRiknksa dks  xSj&,ytsZfud mRiknksa ls vyx j[kk tkuk pkfg,A

2- ,ytsZu ;qä mRiknksa dks fnu ds var esa pyk;k tkuk pkfg, ;k xSj&,ytsZu mRiknksa ds laidZ ls cpus ds 
fy, ,d fof'k"V  mRiknu ykbu esa f'k¶V ;k vyx fd;k tkuk pkfg,A

3-  lHkh ,ytsZu&;qä mRiknksa dks gVkus ds fy, iksLV&çksMD'ku] çHkkoh lQkbZ vkSj lSfuVkbftax dh tkuh 
pkfg,A

4-  [kk| mRiknksa esa vkSj midj.k lrgksa ij ,ythZ dk irk yxkus ds fy, [kk| mRiknksa dk uewukdj.k vkSj 
ijh{k.k xq.koÙkk   vk'oklu LVkQ ;k fo'ks"k :i ls çf'kf{kr dfeZ;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A

5-  lqfuf'pr djsa fd [kk| mRikn dh yscy dh xbZ iSdsftax esa mfpr vkSj lgh tkudkjh nh xbZ gSA

6-  ,ytsZu lanw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr deZpkjh çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

lanw"k.k% fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k 
dgk tkrk gSA lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd 
mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA

lcls vke çdkj ds nwf"kr inkFkksaZ esa 'kkfey gSa%

HkkSfrd lanw"kd mnkgj.k% vkidh xksyh çsl Vwfyax ls Qkbcj lkexzh] d.k] fpIlA

jklk;fud lanw"kdA mnkgj.k% ok"i] dhVuk'kd] xzhlA fMVtsaZV] vkSj brus ijA

tSfod lanw"kd mnkgj.k% dod] cSDVhfj;k] ok;jlA

tc fuekZ.k ds nkSjku vokafNr inkFkZ dks ,d çfØ;k ls nwljh çfØ;k esa yk;k ;k yk;k tkrk gS rks Ø‚l 
lanw"k.k laHko gSA

gksfYMax daVsuesaV esa ,d fjlko blds vanj ds mRikn dks nwf"kr dj nsxk; ;g 'kkjhfjd lanw"k.k dk ,d 
mnkgj.k gksxkA

4-1-3 lanw"k.k] Ø‚l lanw"k.k vkSj jksdFkke
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HkaMkj.k rkieku Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa 
esa c<+rs ik, x, gSaA Hkkstu dks lqjf{kr j[krs le; [kk| HkaMkj.k ,d çeq[k eqík gSA tks Hkkstu Bhd ls laxzfgr 
ugha fd;k tkrk gS og [kjkc gks ldrk gS ;k nwf"kr gks ldrk gS] tks yksxksa dks chekj dj ldrk gSA rkieku 
ds laca/k esa cgqr fof'k"V fu;e gSa ftu ij Hkkstu dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] idk;k tkuk pkfg, vkSj 
fQj ls xje fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn bldk ikyu ugha fd;k tkrk gS] rks lanw"k.k ds ifj.kkeLo:i chekj 
gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

dejs dk rkieku [kk| HkaMkj.k

ueh dks fu;af=r djus vkSj blds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs osafVys'ku ds lkFk 
lkQ j[ksa

4-1-4 HkaMkj.k ¼fof'k"V rkieku ij [kk| HkaMkj.k dk egRo½

dqN /kkrq,¡ tks LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh ekuh tkrh gSa] tSls yksgk] dqN [kk| inkFkksaZ esa fo'o Lrj ij 
tksM+k tkrk gS] ftlesa f'k'kq QkeqZyksa ds lkFk&lkFk uk'rs ds vukt Hkh 'kkfey gSa] rkfd muds vkgkj laca/kh 
ykHkksa dks mtkxj fd;k tk ldsA

tSfod lanw"k.k ds fy,] ;fn daVsuj dks Bhd ls lkQ vkSj lq[kk;k ugha x;k gS] rks cSDVhfj;k iui ldrs gSaA 
nwf"kr daVsuj rc mRikn 

dks çHkkfor djsxk vkSj bl çdkj jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA

lanw"k.k dh jksdFkke:

lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa

çHkko dk vuqeku yxk,a

lzksr lkexzh dks gVk nsa

o nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,:

o ekuoh; Hkkxhnkjh de djsa

o midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa

o gok ds mi;ksx dks fofu;fer

o ikuh ds mi;ksx dks fofu;fer djsa

 ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,:

o lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS

o yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa 
ços'k dj  ldrs gSaAlqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS 
yksx vDlj viuh  vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu 
esa ços'k dj ldrs gSaA

ikuh dks okgd ds :i esa de djus ds fy,%

o  pwafd ikuh Ø‚l&lanw"k.k dk uacj ,d lzksr gS] blfy, ty çnw"k.k dks de djuk vkSj jksduk egRoiw.kZ gS

o  ty tfur lanw"kd: d.k ¼tSls [kfut½ vkSj jksxtud ¼tSls dksykbZ] lkYeksusyk] vkfn½

o  fuokjd mik;ksa dk mi;ksx tSls fuLianu midj.k] vklou ;k fjolZ v‚Leksfll] ;woh mipkj okgd ds 
:i esa gok dks de djus ds fy,%

o  ,,p;w ¼,;j gSaMfyax ;wfuV½ ds ek/;e ls gok dks fu;af=r djsa ,;j y‚d dk mi;ksx HEPA	 ¼gkbZ 
,fQf'k,alh ikfVZdqysV ,Ct‚fcaZx fQYVlZ½ fQYVlZ dh LFkkiuk vYVªk&yks ikfVZdqysV ,;j
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ueh dks fu;af=r djus vkSj eksYM vkSj cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs 
osafVys'ku ds lkFk lkQ j[ksaA vf/kdka'k mRiknksa ds lw[ks HkaMkj.k ds fy, 210C i;kZIr gSA iSdsftax ij Nih 
';wt&ck;' ;k 'csLV&fcQksj' frfFk;ksa esa laxzghr Hkkstu ds laca/k esa tkap djus okyh igyh phtksa esa ls ,dA

;s frfFk;ka vkidks Hkkstu ds 'ksYQ thou dk lcls lVhd ladsr nsxh] gkykafd] tc dksbZ iSdsV ;k dSu [kksyk 
tkrk gS] rks lekfIr frfFk yxHkx ges'kk cny tkrh gSA

jsfÝtjsfVax vkSj Ýhftax QwM

thok.kq lanw"k.k ds tksf[ke dks de djus ds fy,] dbZ [kk| inkFkksaZ dks jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj bl çdkj 5 fMxzh lsfYl;l ls uhps j[kk tkuk pkfg,A bu [kk| inkFkksaZ dks vDlj 'mPp tksf[ke okys 
[kk| inkFkksaZ' ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gS vkSj blesa 'kkfey gSa & ekal] eqxhZ ikyu] Ms;jh] leqæh Hkkstu] 
vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA ;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dks Hkh lanfHkZr djrk 
gS ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj blesa 'kkfey gSa & ikLrk lykn] fiTtk] 
lSaMfop vkSj dbZ dsdA

bu mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks 50C ds uhps j[kdj ;g mUgsa '[krjs ds {ks=' esa ços'k djus ls jksdrk 
gS & rkieku 50C vkSj 600C ds chpA Msatj&tksu og rkieku {ks= gS tks cSDVhfj;k dks rsth ls c<+us vkSj QwM 
i‚btfuax dk dkj.k cuus okyh la[;k esa xq.kk djus ds fy, lgh okrkoj.k çnku djrk gSA

Hkkstu dks teus ls mldh yach mez c<+ tkrh gS D;ksafd Hkkstu esa ikuh dh ek=k te tkrh gS & ;g cSDVhfj;k 
dks xq.kk djus vkSj Hkkstu dks [kjkc gksus ls jksdrk gSA Hkkstu dks &180C ij tes gq, j[kk tkuk pkfg,; tc 
fi?kyuk] bls ,d ,sls jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, tks rS;kj gksus ds fy, rS;kj gksus rd 50C ls 
vf/kd u gksA

fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mPp xq.koÙkk okyh mit cspuk vko';d gSA blfy, 
[kk|  inkFkksaZ dk ifjogu vkSj HkaMkj.k bruk egRoiw.kZ gS] vkSj bls çkIr djus ds fy, ç'khfrr ifjogu 
vko';d gSA

ç'khfrr ifjogu

ç'khfrr ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls 
tyok;q&laosnu'khy   oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj 
fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k  rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued 
ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

4-1-5 ifjogu
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,p,lhlhih ¼gStMZ ,ukfyfll ,.M fØfVdy daVªksy IokbazV½& ;g [kk| lqj{kk [krjksa dh igpku] ewY;kadu 
vkSj fu;a=.k esa ,d O;ofLFkr –f"Vdks.k gS vkSj ;g ,p,lhlhih fl)karksa ds vk/kkj ij fyf[kr nLrkost ;kstuk 
gS ftls ,p,lhlhih ;kstuk ds :i esa tkuk tkrk gSA blds 12 pj.k vkSj 7 fl)kar gSa% & ,p,lhlhih Vhe 
dh lHkk

• mRikn dk o.kZu djsa

• ekaxi= ds mi;ksx dh igpku djsa

• ¶ykspkVZ@vkjs[k cuk,a

• ¶ykspkVZ@vkjs[k lR;kfir djsa

• [krjs dk fo'ys"k.k djuk ¼fl)kar 1½

• fØfVdy daVªksy IokbaV ¼lhlhih½ fu/kkZfjr djsa ¼fl)kar 2½

• egRoiw.kZ lhek,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 3½

• fuxjkuh çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 4½

• lq/kkjkRed dkjZokb;ka LFkkfir djsa ¼fl)kar 5½

• lR;kiu çfØ;k,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 6½

• fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 7½

VACCP ¼oYujfcfyVh vlslesaV ,.M fØfVdy daVªksy IokbaV½%

;g [kk| /kks[kk/kM+h ij Hkh /;ku dsafær djrk gS] vkSj vkiwfrZ J`a[kyk esa detksj fcanqvksa dh igpku djds 
Hkkstu dh fdlh Hkh   laHkkfor feykoV dh O;ofLFkr jksdFkke dks 'kkfey djus ds nk;js dks c<+krk gS] pkgs 
tkucw>dj ;k ughaA ;g fo'ks"k :i ls   vkfFkZd :i ls çsfjr feykoV ¼bZ,e,½ ls lacaf/kr gSA mnkgj.kksa esa 
mRikn çfrLFkkiu] vLoh—r mRikn laonZ~/ku] tkylkth] pksjh dk  lkeku vkSj vU; 'kkfey gSaA

4-1-6 HACCP, TACCP, VACCP, fu;a=.k mik;] egRoiw.kZ 
fu;a=.k fcanq] egRoiw.kZ lhek

fp= 4-1-6% ç'khfrr ifjogu

f'kfiax ds fy, ifjos'k dk rkieku

tc dksYM psu y‚ftfLVDl dh ckr vkrh gS] rks ifjos'k ds rkieku dks cuk, j[kus dk eryc 150C ls 250C 
;k 590F ls 770F ds chp rkieku cuk, j[kuk gSA ;s rkieku ,d pje vkSj rkieku lhek ij gksus ds ctk; 
vkjkenk;d dejs ds rkieku dh lhek es vkrs gSaA
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Vh,lhlhih ¼JzhV vlslesaV ,.M fØfVdy daVªksy IokbaVq½%

vke rkSj ij ,p,lhlhih dh rqyuk esa deZpkfj;ksa dh Hkkxhnkjh dh ,d foLr`r J`a[kyk dh vko';drk gksrh 
gS] D;ksafd blesa   fofuekZ.k la;a= vkSj ifjogu lqj{kk] vkbZVh lqj{kk vkSj deZpkjh i`"BHkwfe tkap tSls eqíksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA dqN fcanq   ,p,lhlhih ds lkFk vksojySi gksaxs] tSls VSEij&çwQ lhy vkSj fofHkUu xq.koÙkk 
fu;a=.k tkapA ,d tkucw>dj geys dh laHkkouk  ¼ekSdk½ vkSj ifj.kke ¼çHkko½ dks de djsa; laxBukRed 
çfr"Bk dh j{kk djsa;

xzkgdksa vkSj turk dks vk'oLr djsa fd Hkkstu dh lqj{kk ds fy, vkuqikfrd dne mBk, tk jgs gSa; çnf'kZr 
djsa fd mfpr lko/kkuh  cjrh tkrh gS vkSj Hkkstu dh lqj{kk esa mfpr lko/kkuh cjrh tkrh gSA fu;a=.k: 
bldk vFkZ gS [krjs dks jksduk] lekIr djuk ;k   de djukA

fu;a=.k ds mik;: ;g fdlh Hkh dkjZokbZ ;k xfrfof/k dk ,d lk/ku gS ftldk mi;ksx fdlh [krjs dks jksdus] 
Lohdk;Z Lrj rd de   djus ;k [krjs dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA

fØfVdy fyfeV% bldk vFkZ gS ,d [kk| çfØ;k esa ,d fcanq] dne] ;k çfØ;k ftl ij ,d fu;a=.k mik; 
ykxw fd;k tk ldrk  gS vkSj ftl ij fu;a=.k dks jksdus] Lohdk;Z Lrj rd de djus ;k fdlh igpkus x, 
[kk| [krjs dks [kRe djus ds fy,   fu;a=.k vko';d gSA 
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;wfuV 4-2% ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka 

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- 	Identify	requirements	in	Schedule	IV	in	FSSAI

[kk| lqj{kk dk vk'oklu çnku djus ds fy,] [kk| O;olk;ksa dks ,d çHkkoh [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh 
¼,Q,l,e,l½ dks ykxw djuk pkfg, tks fd [krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½ vkSj 
mi;qä iwoZ&vko';d dk;ZØeksa ds vk/kkj ij [kk| mRiknu ls ysdj [kk| mRiknu rd 'kq: gksus okyh [kk| 
J`a[kyk esa [krjksa dks lfØ; :i ls fu;af=r djds ykxw fd;k tk,A vafre [kirA

,Q,l,l ¼[kk| O;olk;ksa dk ykblsal vkSj iathdj.k½ fofu;e 2011 ds rgr ykblsal dh 'krZ ds vuqlkj] 
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys çR;sd QwM fctusl v‚ijsVj ¼,Qchvks½ ds ikl ,d nLrkost ,Q,l,e,l 
;kstuk gksuh pkfg, vkSj bl fofu;eu dh vuqlwph 4 dk ikyu djuk pkfg,A vuqlwph 4 [kk| O;olk;ksa 
}kjk xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ vkSj xqM gkbthu izSfDVlst ¼th,pih½ ds dk;kZUo;u ds vk/kkj ij 
,Q,l,e,l dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsrh gS vkSj bls fuEukuqlkj ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

vuqlwph 4 lkekU; vko';drk,¡

Hkkx 1 iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa & NksVs [kk| v‚ijsVjksa vkSj LVªhV QwM foØsrkvksa

Hkkx 2 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk viukbZ tkus okyh lkekU; 
LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k@çlaLdj.k@iSdsftax@HkaMkj.k@forj.k

Hkkx 3 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa& nw/k vkSj nw/k mRikn

Hkkx 4 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa& cwpM+[kkus vkSj ekal çlaLdj.k

Hkkx 5 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa& dSVfjax

rkfydk 4-2-1% xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ vkSj xqM gkbthu izSfDVlst ¼th,pih½ ds ikap Hkkx

bdkbZ ds mn~ns';

4-2-1 FSSAI dh vuwlwph IV vko'drk,¡
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Hkkx II% ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPNrk 
vkSj LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k@çlaLdj.k@iSdsftax@HkaMkj.k@forj.k • LFkku vkSj ifjos'k • LFkku gksxk%

o i;kZoj.k çnwf"kr {ks=ksa ls nwj 

o mRiknu djus okyh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls nwj: 

o vlger ;k vfç; xa/k] /kwvka 

o vR;f/kd dkfy[k 

o /kwy 

o /kqvk¡ 

o ,d jklk;fud ;k tSfod mRltZu ¼çnw"kd½ 

o [kk| LFkkiuk ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu ds ckjs esa 

fp= 4-2-1% LFkku vkSj vklikl ds dkjd

vPNh fLFkfr esa  
lqfo/kk LoPN] dhV eqä 
okrkoj.k dh vksj ys 

tkrh gS

Nsn eqä ckgjh nhokjsa

lHkh njoktksa ds 
pkjksa  vksj /kkjhnkj ;k   

lhycan xSi

• ejEer ;k ejEer Nsn] VwVh gqbZ Vkbysa ykirk Nr 
iSuy vkfnA

• 1@4 bap ls de ds lhycan@dls gq, lhoj fxzM

• ckgjh nhokj ds ia[ks esa yxs ykSoj tks eqM+us ij dldj 
can gks tkrs gSa

• tkaps x, ikbi vkSj f[kM+fd;ka
• ikbi ds ckgj lhycan

• LØhu Mksj] ,;j inksaZ vkSj vU; ra=ksa dk mi;ksx

• dhV vkJ; dks jksdus ds fy, lhycan njkjsa

fp= 4-2-2% ysvkmV vkSj fMtkbu dkjd

midj.k vkSj daVsuj

o xSj la{kkjd@tax eqä lkexzh ls cuk gS

o fpduh] fdlh Hkh [kkaps ls eqä

o lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku

o xSj fo"kSys vkSj xSj çfrfØ;k'khy

o [kk| xzsM xq.koÙkk

• lqfo/kk,¡

tykiwfrZ

o dsoy ihus ;ksX; ikuh chvkbZ,l ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ ekudksa 
dks iwjk djrk gS

o ikuh ds HkaMkj.k vkSj forj.k ds fy, mi;qä lqfo/kk,a

o HkaMkj.k VSadksa dh vkof/kd lQkbZ vkSj mldk fjd‚MZ

o xSj ihus ;ksX; ikuh] ;fn mi;ksx fd;k tkrk gS] rks dsoy 
midj.k dks BaMk djus] Hkki mRiknu] vfXu'keu ds fy,

o fof'k"V

fp= 4-2-3% midj.k vkSj daVsuj dkjd

fp= 4-2-4% tykiwfrZ
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o Mªsust vkSj vif'k"V fuiVku

• dkj[kkus dh vko';drkvksa ds vuq:i lhost vkSj 
vif'k"V dk fuiVku

• Hkkstu vkSj ihus ;ksX; ikuh ds lanw"k.k ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr

• vyx dpjk HkaMkj.k {ks=

• vif'k"V HkaMkj.k ds fy, <ds gq, daVsuj

• [kk| çca/ku] [kk| HkaMkj.k ;k vU; dk;Z {ks=ksa esa dksbZ 
lafpr vif'k"V ugha gS

• dpjs dk le;&le; ij fuiVku@euk djuk

• dpjk laxzg.k ds fy, isMy }kjk lapkfyr i;kZIr vkdkj ds fMCcs

• dpjs ds fMCcs dks çfrfnu ,d dhVk.kquk'kd ls [kkyh vkSj /kks;k tkrk gS vkSj vxys mi;ksx ls igys 
lq[kk;k  tkrk gS

 

fp= 4-2-6% Mªsust flLVe

fp= 4-2-7 O;fäxr lqfo/kk,a

fp= 4-2-5% vif'k"V fuiVku

o dkfeZd lqfo/kk,a vkSj 'kkSpky;

• gkFk /kksus vkSj lq[kkus dh lqfo/kk

• xeZ vkSj BaMs ikuh dh vkiwfrZ

• iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vyx&vyx mi;qä LoPNrk 
fMtkbu ds vyx&vyx 'kkSpky;

• dfeZ;ksa ds fy, mi;qä :i ls fLFkr cnyrh lqfo/kk,a

• [kk| çlaLdj.k] lsok ;k HkaMkj.k {ks= esa ,slh lqfo/kkvksa dk 
dksbZ lh/kk mn~?kkVu ugha

• osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

o ok;q xq.koÙkk vkSj osafVys'ku%

o çk—frd@;kaf=d osafVys'ku flLVe ftlesa ,;j fQYVj] 
,Xt‚LV ia[ks 'kkfey gSa

o bl rjg ls fMtkbu vkSj fufeZr dh xbZ gok nwf"kr {ks=ksa 
ls LoPN {ks=ksa dh vksj ugha cgrh gS

• çdk'k

• i;kZIr çk—frd@—f=e çdk'k O;oLFkk 

• VwV&QwV ls nwf"kr gksus ls cpus ds fy, lajf{kr jks'kuh 
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fp= 4-2-9% dPps eky dh [kjhn

fp= 4-2-8% osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

[kk| lapkyu vkSj fu;a=.k

o dPps eky dh [kjhn

• xq.koÙkk okys dPps eky ¼ijthoh] lw{e thoksa] dhVuk'kdksa vkfn ls 
eqä½

• vf/kfu;e ds rgr fu;eksa ds vuq:i dPpk eky

• [kjhn ds lzksr ds :i esa dPps eky dk fjd‚MZ 

dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k 

• Hkkstu dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy, i;kZIr [kk| HkaMkj.k lqfo/kk,a

• vko';drk ds vuqlkj dksYM LVksjst dh lqfo/kk

• dPps vkSj çlaL—r [kk|] okil eaxkbZ xbZ lkexzh] iSdsftax lkexzh] 
LVs'kujh] lQkbZ lkexzh/jlk;u ds fy, HkaMkj.k {ks= dk i`FkDdj.k

• dPps [kk| tSls ekal/iksYVªh/leqæh [kk| mRikn dks WIP ¼dk;Z çxfr ij gS½] lalkf/kr] ids vkSj iSdsTM mRiknksa 
ds {ks= ls nwj vyx j[ksaA

• rkieku vkSj vknZzrk dh fuxjkuh

• QhQks QlZ~V fjlhOM ¼bu½ eVhfj;Yl dks igys ckgj tkuk pkfg,

• [kk| HkaMkj.k ds fy, xSj fo"kSys daVsuj

• jSd ;k iSysV ij 'Åj ds Åij vkSj nhokj ls nwj' j[kk tkrk gS

fp= 4-2-10% dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k
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mRikn yscy@iSdsftax mi;ksx vkSj fu;a=.k dh leh{kk

yscy dh leh{kk dh tkuh pkfg, ,ythZ dk mYys[k mudh lVhdrk ds fy, mudh çkfIr ls igys fd;k tkrk 
gSA ykbu dfeZ;ksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd ifjorZu gksus ij yscfyax 
cny jgh gSA

[kk| çlaLdj.k@rS;kjh] iSdsftax vkSj forj.k@lsok

• mfpr rkieku ij HkaMkj.k: [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djus ds fy, ç.kkfy;ksa dk fodkl vkSj j[kj[kko 
djsxk  fd le; vkSj rkieku dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tkrk gS tgka ;g Hkkstu dh lqj{kk vkSj 
mi;qärk ds fy, egRoiw.kZ gSA bl rjg ds fu;a=.k esa miHkksäk rd igqapus rd] çkIr djus] çlaLdj.k] 
[kkuk idkus] BaMk djus] HkaMkj.k]  iSdsftax] forj.k vkSj [kk| lsok dk le; vkSj rkieku 'kkfey gksxk] 
tSlk ykxw gksA

• [kk| iSdsftax% iSdsftax lkexzh lHkh [kk| mRiknksa dks lanw"k.k] {kfr dks jksdus ds fy, lqj{kk çnku djsxh 
vkSj ,Q,l,l vf/kfu;e vkSj mlds rgr fofu;eksa ds rgr vko';d yscfyax dks lek;ksftr djsxhA

• ifjogu% vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh egRoiw.kZ dfM+;ksa dh igpku djus vkSj ifjogu ds nkSjku [kk| [kjkc gksus 
dks de djus ds fy, çnku fd, tkus dh vko';drk gSA çkslsLM@iSdsTM vkSj/;k jsMh&Vw&bZV Hkkstu 
ifjogu vkSj/;k lsok ds nkSjku vko';d HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds vuqlkj lajf{kr fd;k tk,xkA

çca/ku vkSj i;Zos{k.k

o [kk| lqj{kk dks ykxw djus vkSj cuk, j[kus ds fy, lalk/kuksa dk çko/kku

o Hkkstu ds çlaLdj.k] iSfdax] çs"k.k vkSj HkaMkj.k ds fy, ,lvksih fodflr djuk

o l{ke rduhdh çca/kd vkSj i;Zos{kd:
•  [kk| LoPNrk fl)karksa vkSj vH;kl ij dkS'ky gksuk

• mfpr fuokjd vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk

• çHkkoh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k lqfuf'pr djsa-

o çfØ;k laca/kh fjd‚MZ cuk, j[kuk ¼tSls mRiknu fjd‚MZ½

o LFkkiuk ifjlj dh LoPNrk vkSj j[kj[kko

•  lqfo/kkvksa dks çHkkoh lQkbZ dh vuqefr nsuh pkfg,A

o lkQ fd, tkus okys {ks=] lQkbZ dh vko`fÙk] çfØ;k]

o midj.k]

o lQkbZ lkexzh vkSj fof/k

 

fp= 4-2-11% lQkbZ dk;ZØe
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j[kj[kko

o fuokjd vkSj lq/kkjkRed j[kj[kko

o Lusgd vkSj xehZ gLrkarj.k ¼;wbM~l [kk| laxr gksaxs j[kj[kko midj.kksa dks mRiknu ds fy, okil tkjh 
djus dh çfØ;k½

o j[kj[kko dfeZ;ksa dks mudh xfrfof/k;ksa ls tqM+s mRikn [krjksa esa çf'kf{kr fd;k tk,xk

O;fäxr LoPNrk

o LokLF; dh fLFkfr

• jksx ;k chekjh ls ihfM+r dkfeZdksa dks [kk| çca/ku {ks= esa ços'k djus dh vuqefr ugha nh tk,xh

• çca/ku dks chekjh ;k chekjh ds y{k.kksa dh fjiksVZ djus dh ç.kkyh

• [kk| lapkydksa@deZpkfj;ksa dh o"kZ esa ,d ckj fpfdRlk tkap

• fpfdRlk tkap ds fjd‚MZ

• dkj[kkus dks vfuok;Z :i ls jksxksa ds iwjs lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tk,xk vkSj ntZ fd;k tk,xk

• egkekjh ds ekeys esa] lHkh dkexkjksa dks okf"kZd Vhdkdj.k dh ijokg fd, fcuk Vhdkdj.k fd;k tk,xkA

•  O;fä xr LoPNrk

• [kk| lapkydksa }kjk mPp Lrj dh O;fäxr lQkbZ 

• [kk| O;olk; lHkh [kk| lapkydksa dks çnku djsxk

• lqj{kkRed diM+s

• flj <aduk

• gkFk ds nLrkus 

• iSjksa ds twrs 

dhV fu;a=.k ç.kkyh

o dhV çdksi dh rqjar lwpuk nsaA

o [kk| çlaLdj.k {ks= esa dhVuk'kdksa@dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaA

fp= 4-2-12% j[kj[kko

fp= 4-2-13 ¶ykbZ dSpj vkSj jksMsaV VªSi

fp= 4-2-14% O;fäxr LoPNrk



99

QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

vke rkSj ij vkxarqd

o vke rkSj ij vkxarqdksa dks Hkkstu çca/ku {ks=ksa ds vanj tkus ds fy, grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,

o [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djsxk fd mlds [kk| fuekZ.k/çgLru {ks=ksa esa vkxarqd vk,axs;

o lqj{kkRed diM+s igusa

o twrs

o lacaf/kr vuqHkkx esa ifjdfYir O;fäxr LoPNrk çko/kkuksa dk ikyu djsa

•  mRikn tkudkjh vkSj miHkksäk tkx:drk 

o cSp igpku

• fuekZrk dh igpku djrk gS

• mRikn okilh

• çHkkoh LV‚d jksVs'ku & QhQks

ᴑ mRikn dh tkudkjh

i;kZIr tkudkjh vkSj [kk| J`a[kyk esa vU; O;fä dks mRikn dks lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls laHkkyus] çnf'kZr 

• djus] LVksj djus] rS;kj djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gS

o yscfyax

• dkuwuh vko';drkvksa dh iqf"V djuh pkfg,

• miHkksäk f'k{kk

• çf'k{k.k

o tkx:drk vkSj ftEesnkfj;ka 

o çf'k{k.k dk;ZØe

• Hkkstu dh ç—fr

• [kjkc gksus dks fu;af=r djsa

• Hkkstu dh gSaMfyax

• HkaMkj.k

o çf'k{k.k vfHkys[k

o funsZ'k vkSj i;Zos{k.k

• çf'k{k.k vkSj çHkko'khyrk dk vkof/kd ewY;kadu 

• iqu'p;kZ çf'k{k.k

• laiw.kZ ifjlj ds fy, vPNh fofuekZ.k i)fr;ka

xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu 
vkSj i;kZoj.kh;  fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls 
laHkkyh tkrh gS vkSj [kk|   mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA  th,eih [kk| mRiknu 
ds nkSjku dfeZ;ksa vkSj i;kZoj.k ls tqM+s [krjksa dks lacksf/kr djrs gSaA os fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh   ds fy, 
vk/kkj çnku djrs gSaA ,d ckj th,eih LFkkfir gksus ds ckn] çkslslj [kk| çlaLdj.k ds nkSjku lkexzh vkSj  
iSdsftax lkexzh dks çHkkfor djus okys [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d gStMZ ,ukfyfll fØfVdy daVªksy 
i‚baV  ¼,p,lhlhih½ ç.kkyh dks ykxw dj ldrs gSaA  
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• th,eih irk%

• i;kZoj.k fu;a=.k ¼ifjlj½% Hkou vkSj mlds baVhfj;j] 
midj.k] ikuh dh vkiwfrZ dk LFkku] fMtkbu vkSj 
fuekZ.kA

• dkfeZd vH;kl% O;fäxr LoPNrk] gkFk /kksuk] diM+s@
twrs@gsMfo;j] pksV vkSj ?kko] chekjh dk lcwr] igqap 
vkSj ;krk;kr iSVuZ] jklk;fud mi;ksxA

• f'kfiax] çkIr djuk] gSaMfyax] HkaMkj.k% ifjogu okguksa ds 
fy, fujh{k.k çfØ;k,a; yksfMax] vuyksfMax vkSj LVksjst 
çSfDVl; vkus okys mRiknksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a; -

• dhV fu;a=.k% Hkou ds ckgjh vkSj vkarfjd Hkkx ds fy, fuxjkuh çfØ;k,a ¼mnk: fuxjkuh] /kweu½ vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksxA

• LoPNrk% lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k,a vkSj iwoZ&lapkyu ewY;kaduA

• midj.k j[kj[kko% lHkh midj.kksa vkSj midj.kksa ds fuokjd j[kj[kko vkSj va'kkadu dk o.kZu djus okyh 
çfØ;k,a tks [kk| lqj{kk dks çHkkfor dj ldrh gSa ¼mnk: FkekZehVj] FkeksZdiy] esVy fMVsDVj 

• fjd‚y vkSj VªslfcfyVh% vafre mRikn lqfuf'pr djus okyh çfØ;k,a dksfMr vkSj Bhd ls yscy dh tkrh 
gSa; vkus okyh lkexzh; bu&çkslsl vkSj vkmVxksbax lkexzh dk irk yxk;k tk ldrk gS; fjd‚y flLVe 
ekStwn gS vkSj çHkko'khyrk ds fy, ijh{k.k fd;k x;k gS ¼mnk: udyh fjd‚y ds fy, çfØ;k,a½A

• ty lqj{kk% ikuh] cQZ vkSj Hkki ds fy, ty lqj{kk fuxjkuh çfØ;k,a] vkSj ty mipkj çfØ;k,a tks 
lqfuf'pr djrh gSa fd ;g [kk| çlaLdj.k esa mi;ksx ds fy, ihus ;ksX; gS

fp= 4-2-16% LoPNrk lkexzh dk HkaMkj.k

fp= 4-2-15% th,eih irk

viuh lQkbZ dh vkiwfrZ dgk¡ vkSj dSls LVksj djsa

• lkQ] BaMk] lw[kk% viuh lQkbZ dh vkiwfrZ dks ,sls {ks= esa LVksj djsa tks lkQ vkSj eycs ls eqä gksA 
lqfuf'pr djsa fd ml {ks= esa dksbZ rkieku pje lhek ugha gS tgka vkidh lQkbZ dh vkiwfrZ laxzghr dh 
tkrh gSA lqfuf'pr djus ds fy, ,d vkSj ckr ;g gS fd {ks= lw[kk gSA

• ewy daVsuj% vius ewy daVsujksa esa lQkbZ dh vkiwfrZ j[ksaA ;fn vki vius Lo;a ds Dyhuj dks feykrs gSa] 
rks lqfuf'pr djsa fd vki ubZ lkQ cksryksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj feJ.k ls cpus ds fy, mUgsa yscy 
djrs gSaA

• lqjf{kr HkaMkj.k% viuh lQkbZ dh vkiwfrZ mu txgksa ij laxzghr djuk lqfuf'pr djsa tgka vkids cPps 
vkSj@;k ikyrw tkuoj mUgsa çkIr ugha dj ik,axsA NksVs cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa dh lqj{kk ds fy, mPp 
HkaMkj.k ;k can HkaMkj.k fodYiksa ij fopkj djsa-
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fp= 4-2-17% vkB xq.koÙkk çca/ku ij vk/kkfjr 8 fl)kar

lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k] vko';drk vkSj egRo

dk;ZLFky dh LoPNrk% [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA 
cSDVhfj;k vLoPN lrgksa ij iui ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d 
dke dh lrg lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk 
lqfuf'pr djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

lQkbZ çfØ;k vkSj vuqlwfp;ka% lkcqu vkSj vU; fMVtsaZV ds lkFk lQkbZ lQkbZ çfØ;k dk flQZ ,d dne gSA 
lSfuVkbt djuk Hkh t:jh gSA lQkbZ fdlh Hkh xanxh ;k xzhl dks gVk nsxh] ysfdu t:jh ugha fd fdlh 
cSDVhfj;k ;k vU; jksxtudksa dks ekj MkysA dsoy ,d lSfuVkbtj cSDVhfj;k dks ekj nsxk vkSj ;g lqfuf'pr 
djsxk fd Hkkstu rS;kj djus ds fy, {ks= lqjf{kr gSA [kk| lsok m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys çeq[k 
lSfuVkbtj Dyksjhu lek/kku ¼Cyhp½] prq/kkZrqd lek/kku ¼DokVZ~l½] vkSj vk;ksMhu gSaA bu lkefxz;ksa dk mi;ksx 
fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj djsa tks mRikn ds lkFk gSa vkSj tks mi;qä O;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx 
djds lkexzh lqj{kk MsVk 'khV ¼,e,lMh,l½ ij ik, tkrs gSaA

fdlh Hkh [kk| lsok rS;kjh {ks= esa ,d LoPNrk ;kstuk egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd lHkh lrgksa dks 
fu;fer  :i ls lkQ fd;k tkrk gS vkSj cSDVhfj;k ;k vU; jksxtudksa dks ,d v'kq) lrg ls lkQ midj.k tSls 
dfVax cksMZ ;k midj.k esa LFkkukarfjr djus ds tksf[ke dks de djrk gSA ,d LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd gksrs gSa%

lQkbZ vkSj lQkbZ djus okys ,tsaVksa dh lwph ;k muds lqjf{kr mi;ksx vkSj HkaMkj.k ij funsZ'kksa ds lkFk vkiwfrZ  
,d lQkbZ dk;ZØe] ;g crkrk gS fd çR;sd oLrq dks dSls lkQ djus dh vko';drk gS] dkSu ftEesnkj gS] 
vkSj ;g fdruh ckj gksrk gS

fu;fer midj.k j[kj[kko

bls lqjf{kr :i ls dSls djsa] bl ckjs esa vius fu;ksäk ;k çf'k{kd }kjk fn, x, fuekZrk ds funsZ'kksa vkSj çf'k{k.k 
dk lanHkZ ysaA dqN midj.kksa dks txg esa lkQ djus dk bjknk gSA bls vkidh LoPNrk ;kstuk vkSj lQkbZ 
dk;ZØe esa igpkuk tkuk pkfg,A

lHkh midj.kksa dks fu;fer :i ls lkQ vkSj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A iqjkus midj.kksa esa uqDdM+ vkSj Øsfu;k¡ 
gks ldrh gSaA   tgk¡ xanxh vkSj cSDVhfj;k fNi ldrs gSa] ftUgsa çHkkoh :i ls lkQ djuk eqf'dy gks ldrk 
gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd   çfØ;k,a dke dj jgh gSa] fu;fer leh{kk ds lkFk gj le; mfpr lQkbZ 
çfØ;k,a LFkkfir dh tkuh pkfg, vkSj mudk ikyu   fd;k tkuk pkfg,A ;fn midj.k cny fn, tkrs gSa 
;k lQkbZ lkexzh cny tkrh gS] rks çfØ;k dks lek;ksftr djuk iM+ ldrk  gSA ;fn vkidks midj.k dh 
lQkbZ djrs le; lqj{kk laca/kh dksbZ fpark fn[kkbZ nsrh gS] tSls fd QVh gqbZ jLlh] xqe xkMZ ;k   <hys fgLls] 
rks vius i;Zos{kd dks rqjar crk,aA 

• vPNk [kk| LoPNrk vH;kl

lQkbZ

• [kk| {ks=ksa vkSj fofHkUu dk;ksaZ ds chp midj.k] 
fo'ks"k :i ls dPps Hkkstu dks laHkkyus ds ckn 
lkQ fd;k tkuk pkfg,-

• ;fn dksbZ Hkkstu/ikuh/is; fxjkrk gS rks lrg dks 
vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

dPpk eky

• dPps eky dks fo'oluh; vkSj Kkr Mhyjksa ls 
[kjhnk tkuk pkfg, vkSj –'; fxjkoV vkSj xa/k] 
HkkSfrd [krjksa vkSj fons'kh 'kjhj ds lanw"k.k ds 
fy, tk¡p dh tkuh pkfg,A 
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ikd dyk

• rS;kjh@çlaLdj.k@[kkuk idkus ds [krjksa dks [kRe djus vkSj Lohdk;Z Lrj rd de djus ds fy, i;kZIr 
gksuk pkfg, tks dPps [kk| Lrj ij is'k fd;k tk ldrk gSA

• rS;kjh@çlaLdj.k@[kkuk idkus ds rjhdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd [kk| inkFkZ fQj ls nwf"kr 
u gksaA

• lCth cukuk@çlaLdj.k@[kkuk cukukA & ekalkgkjhA mRiknksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,A

• tc Hkh [kkuk idkuk ;k nksckjk xeZ djuk gks rks og iwjh rjg ls xeZ gksuk pkfg,] ;g lqfuf'pr djuk 
fo'ks"k  egRoiw.kZ gS fd Hkkstu vPNh rjg ls idk;k x;k gksA

• [kkuk idkus ds rsy ds iqu: mi;ksx ls cpuk pkfg,A

• rsy dks nksckjk xeZ djus dh fLFkfr esa Vªkal QSV ds fuekZ.k ls cpus ds fy, vf/kdre rhu ckj mi;ksx djsaA 

• ;fn laHko gks rks ,d ckj mi;ksx djuk vkn'kZ gSA

vkuan ysuk 

• v/kZ ids ;k ids gq, O;atu vkSj vU; [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ tSls fd rS;kj lykn vkSj vYi 
'kSYQ thou okys MslVZ dks dejs ds rkieku ij [kM+k ugha NksM+k tkuk pkfg,A

• BaMk [kkuk [kkus ds fy, i;kZIr BaMk gksuk pkfg,A

• ftu [kk| inkFkksaZ dks BaMk djus dh vko';drk gksrh gS mUgsa lh/ks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A

• ids gq, Hkkstu dks ftruh tYnh gks lds BaMk dj ysuk pkfg, vkSj fQj mls fÝt esa j[k nsuk pkfg,A

• BaMs Hkkstu dks de ls de le; esa lalkf/kr fd;k tkuk pkfg,A

• fÝt vkSj fMLIys ;wfuV i;kZIr BaMh vkSj vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A O;ogkj esa] fÝt dks  5 fMxzh 
lsfYl;l ij lsV fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd Hkkstu BaMk fLFkfr esa j[kk  x;k gSA 
blds vykok] Hkkstu [kjkc gksus vkSj lanw"k.k ls cpus ds fy, fÝt vkSj fMLIys bdkb;ksa dks vPNh  dke 
djus dh fLFkfr esa j[kk tkuk pkfg,A

ikj lanw"k.k

• Ø‚l&lanw"k.k ls cpus ds fy, fuEufyf[kr fd;k tkuk pkfg,-

• çR;sd Qly@çtkfr;ksa vkSj çlaL—r vkSj vlalkf/kr [kk| inkFkksaZ dks vyx djukA

• Nwus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A

• Hkkstu rS;kj djus ls igys vkSj mlds mi;ksx ds ckn dke dh lrgksa] p‚fiax cksMZ vkSj midj.kksa dks vPNh 
rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A

O;fäxr LoPNrk

• O;fäxr LoPNrk ds mPp ekudksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A

• Hkkstu laHkkyus okys lHkh deZpkfj;ksa dks vius gkFk Bhd ls /kksus pkfg,%

• [kkuk cukus ls igys

• dPps Hkkstu ;k lkexzh] fo'ks"k :i ls ekal@eqxhZ ;k vaMs dks Nwus ds ckn

• czsd ds ckn

• dPps eky ;k crZuksa/midj.kksa dks lkQ djus ds ckn 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn

o Hkkstu rS;kj djus okys {ks= ds vanj lM+d ds twrs Hkkstu dks laHkkyrs vkSj rS;kj djrs le; ugha igus 
tkus pkfg,A

o [kk| lapkydksa dks lko/kkuhiwoZd Hkkstu laHkkyuk lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj Hkkstu dks i;kZoj.kh; tksf[ke 
ls cpkuk pkfg,-
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Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu

o [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ifjogu ds nkSjku Hkkstu dks i;kZIr :i ls doj fd;k tkuk pkfg,A

• ifjogu okgu

• okgu fujh{k.k

• [kk| inkFkZ vkSj iSdsftax dks nwf"kr ugha djsxk

• lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku gksuk pkfg, 

• /kwy vkSj xanxh ls çHkkoh lqj{kk çnku djsa

• ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk] okrkoj.k cuk, j[ksa

• ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk vkfn dh fuxjkuh dh vuqefr nsaA

• dsoy Hkkstu ys tkus ds fy, bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

• okguksa ds fu;fer j[kj[kko dh vko';drk gSA

• [kk| [kjkc gksus dks de djus ds fy, mi;qä vkiwfrZ J`a[kyk

• ifjogu ds nkSjku xSj&fo"kkä] LoPN] vPNh rjg ls cuk, j[kk [kk| daVsuj

• ifjogu ds nkSjku rkieku vkSj vknZzrk fu;a=.k

• [kk| ifjogu ds fy, lefiZr okgu

• Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, eNyh] ekal iksYVªh tSls mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks ys tkus okys 
Hkkj ds chp okguksa dh çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk

fp= 4-2-18% Hkkstu dk ifjogu vkSj j[k&j[kko
o HkaMkj.k

[kk| lqj{kk ds mís'; ls Hkkstu dks Bhd ls laxzfgr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr ckrsa lqfuf'pr dh 
tkuh pkfg,%

• dPps ekal@dqDdqV dks vU; [kk| inkFkksaZ ls vyx laxzfgr fd;k tkuk pkfg,

• tes gq, Hkkstu dk HkaMkj.k rkieku &18 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gksuk pkfg,A

• [kk| iSdsftax ij HkaMkj.k funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

• lw[ks [kk| inkFkZ ¼tSls vukt vkSj nkysa½ dks Q'kZ ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] vkn'kZ :i ls

• lhy djus ;ksX; daVsujksa esa] rkfd mfpr lQkbZ vkSj dhVksa ls lqj{kk fey ldsA

• def'kZ;y vkblØhe dks 0°F ls de rkieku ij LVksj djsaA

• fcfLdV] czkmuh vkSj efQu feDl dks dejs ds rkieku ij LVksj djsaA

'ks;j cnyuk

HkaMkj jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu dk 
mi;ksx igys fd;k tkrk gSA  blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ yxHkx 
lekIr gks tk,xh] blfy, iqjkus mRikn dks igys ckgj  ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl ckgj 
fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh rd gSA blfy, FEFO dk ,d   fu;e Hkh ekStwn gS ftldk 
eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA
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bdkbZ 4-3% O;fäxr LoPNrk 

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds çdkjksa dh igpku djsa

vfHkO;fä "[kk| LoPNrk" vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa 
[kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA lw{etho vklkuh ls 
Hkkstu esa tk ldrs gSa vkSj miHkksäk rd igqap ldrs gSa ;fn gSaMyj fdlh jksxtud lw{etho ds laidZ esa 
muds diM+s] gkFk] cky] uk[kwu] vaxwfB;ka ysdj vkrk gS vkSj fQj Hkkstu rS;kj djus ds fy, fudy tkrk 
gSA blfy,] tks dksbZ Hkh Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS] mldh O;fäxr LoPNrk] lkFk gh mlds çlaLdj.k ds 
nkSjku tks O;ogkj os viukrs gSa] os [kk| O;olk; esa ,d egRoiw.kZ O;Lrrk dk xBu djrs gSaA fu;eksa] 'krksaZ vkSj 
çFkkvksa dk lewg tks i;kZIr O;fäxr LoPNrk dk vk'oklu nsrk gS] O;fäxr LoPNrk ds fy, vPNh çFkkvksa 
dk fuekZ.k djrk gSA

lHkh Jfedksa ds fy, ekud LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ls ifjfpr gksus ds fy, lqjf{kr Hkkstu&gSaMfyax ifj.
kkeksa ds fy,   ;g vfuok;Z gSA fp= 4-25 lw{e thoksa ds lapj.k ds pØksa dks n'kkZrk gSA cqfu;knh fl)karksa esa 
ls ,d Ø‚l&lanw"k.k ls cpdj   pØ dks rksM+uk gS] ftls O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dk ikyu lqfuf'pr djds 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

bdkbZ ds mn~ns';

4-3-1 O;fäxr LoPNrk

4-3-2 O;fäxr LoPNrk dk egRo

fdlh Hkh [kk| lsok ifjlj esa mfpr O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA O;fäxr LoPNrk esa 'kkfey gSa%

• fu;fer :i ls ugkuk vkSj ugkuk

• ckyksa dks lkQ j[kuk vkSj ckyksa dks <ddj ;k ihNs cka/kdj j[kuk

• lkQ&lqFkjs diM+s vkSj twrs&pIiy j[kuk tks dsoy dke esa bLrseky gks

• fu;fer :i ls gkFk /kksuk

Hkkstu lapkyd

[kk| i;kZoj.k

fp= 4-3-1% O;fäxr LoPNrk dk egRo
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mfpr vkSj fu;fer :i ls gkFk /kksuk fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

QwM gSaMylZ dks QwM gSaMfyax ,fj;k esa 
[kkuk ugha [kkuk pkfg, ;k mldk 
Lokn ugha ysuk pkfg,

QwM gSaMylZ dks QwM gSaMfyax ,fj;k 
esa P;qbax xe ;k iku elkyk ugha 
[kkuk pkfg,

QwM gSaMfyax {ks= esa 
Fkwduk çfrcaf/kr gS

[kkalus vkSj Nhadus okys deZpkfj;ksa dks 
[kkuk ugha laHkkyuk pkfg,] oSdfYid 
:i ls Qsl ekLd iguuk pkfg,

/kweziku er djks

4-3-3 gkFk /kksuk

gkFk dSls /kks,a

gFksyh ls gFksyh rd

maxfy;ksa ds ihNs

maxfy;ksa ds chp

uk[kwuksa

gkFkksa ds ihNs

dykbZ

vaxwBs dk vk/kkj

/kksdj lq[kk ysa

fp= 4-3-3% gkFk /kksus dh fof/k;k¡

fp= 4-3-2% O;fäxr LoPNrk dk egRo
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lSfuVkbtj dk mi;ksx dSls djsa\

fp= 4-3-4% lSfuVkbtj dk mi;ksx

fp= 4-3-5% gkFk /kksus vkSj lkQ djus dk le;

gkFk dc /kksuk vkSj lsfuVkbt djuk gS\

gesa 20 lsdaM ds fy, fu;fer :i ls lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksdj [kk| m|ksx esa dksfoM&19 ds çlkj dks 
jksdus dh  vko';drk gS & fo'ks"k :i ls ckFk:e tkus ds ckn] [kkus ls igys] vkSj [kkalus] Nhadus ;k viuh 
ukd cgus ds cknA
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QwM i‚btfuax iSnk djus okys cSDVhfj;k lHkh ij gks ldrs gSa & ;gk¡ rd fd LoLFk yksxksa ij HkhA ;fn vki 
viuh ukd] eqag] cky ;k vius diM+s vkSj fQj Hkkstu dks Nwrs gSa rks vki vius vki ls Hkkstu esa cSDVhfj;k QSyk 
ldrs gSaA vPNh O;fäxr LoPNrk Hkh vPNh O;kolkf;d le> cukrh gSA xzkgd QwM&gSaMfyax LVs'ku ns[kuk 
ilan djrs gSa tks LoPNrk dks xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj lqjf{kr QwM gSaMfyax dk vH;kl djrs gSaA

[kk| fo"kkärk dks jksdus ds fy, O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA

• Hkkstu dks laHkkyrs le;] vius gkFkksa dks vPNh rjg ls vkSj ckj&ckj /kks,aA

• ;fn vki chekj gSa] rks dke ij u tk,a] D;ksafd vki Hkkstu dks vf/kd vklkuh ls nwf"kr dj ldrs gSaA

• [kk| lapkydksa dks lqjf{kr [kk| çca/ku esa mfpr :i ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

[kk| çca/ku O;olk; lqfuf'pr djrs gSa fd O;fäxr LoPNrk lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa ij 
fopkj fd;k tk,%

• gkFk /kksuk & lqfuf'pr djsa fd mfpr le; ij çHkkoh gkFk /kksus dh rduhdksa dk ikyu fd;k tkrk gS

• Hkkstu ds lkFk gkFk ls laidZ de ls de djsa & mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds vkSj fMLikstscy 
nLrkus dk lqjf{kr mi;ksx djds dPps Hkkstu ds lkFk lh/ks gkFk ds laidZ dks de djus dk ç;kl djsa

• O;fäxr lQkbZ & ckyksa dks <dsa; Hkkstu ij Nhad ;k [kkaluk ugha; doj dVkSrh vkSj ?kkoksa; vkSj 
vkHkw"k.k u igusa

• lqj{kkRed diM+s igusa & mi;qä LoPN lqj{kkRed diM+s igusa vkSj Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds fy, 
mfpr :i ls laHkkysa

• chekj deZpkjh dks NksM+ nsa & deZpkjh dks chekfj;ksa dh lwpuk nsuh pkfg,; mYVh ;k nLr ds lkFk 
deZpkjh dks ckgj djsa

4-3-4 vPNh O;fäxr LoPNrk [kk| fo"kkärk dks jksd
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;wfuV 4-4% LokLF; lqj{kk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- LokLF; lqj{kk dh vo/kkj.kk dks Li"V djsa

2-  LokLF; lqj{kk ds [krjksa dks le>sa

3- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djsa

4- O;fäxr lqj{kk midj.k dk o.kZu djsa

5- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds çdkjksa ij ppkZ djsa

LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, 
fd;k tkrk gS] vkSj ;g deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa ds fy, nq?kZVukvksa vkSj [kjkc 
LokLF; dh jksdFkke ls lacaf/kr gSA

gj dk;ZLFky esa lqj{kk ds [krjs ekStwn gSa] ysfdu vki dSls tkurs gSa fd fdlesa Jfedksa dks uqdlku igqapkus 
dh lcls vf/kd laHkkouk gS\ vius dk;ZLFky ij [krjksa dh igpku djds] vki mUgsa fu;af=r djus ;k lekIr 
djus vkSj nq?kZVukvksa] pksVksa] laifÙk ds uqdlku vkSj MkmuVkbe dks jksdus ds fy, csgrj rjhds ls rS;kj gksaxsA

lcls igys] fdlh Hkh lqj{kk çksVksd‚y esa ,d egRoiw.kZ dne lHkh dk;Z okrkoj.k vkSj midj.kksa dk laiw.kZ 
lqj{kk tksf[ke ewY;kadu djuk gS

lqj{kk [krjs ds vkdyu esa] ftruk laHko gks mruk xgu gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd vkf[kjdkj] vki vius 
deZpkfj;ksa dks mu [krjksa ls ugha cpk ldrs ftuls vki vutku gSa vkSj ftuds fy, vki rS;kj ugha gSaA bu 
3 çdkj ds dk;ZLFky ds [krjksa dks /;ku esa j[krs gq, vius dk;ZLFky lqj{kk çfØ;kvksa esa va/ksiu ls cpsa:

lqj{kk dks [krjk

çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs 
gSa tks lh/ks e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs vlqjf{kr dke djus dh fLFkfr;ka gSa tks 
pksV] chekjh ;k e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSaA

lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%

o dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS 
tSls fd 'Åj ;k cQZ' ds ikj pyus okyh Mksfj;ka

o dksbZ Hkh pht tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS] tSls 
lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ 
ls dke djukA

o fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ 
deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA

o fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] ykirk xzkmaM fiu 
vkSj vuqfpr ok;fjax

o lhfer LFkku 

bdkbZ ds mn~ns';

4-4-1 LokLF; vkSj lqj{kk

4-4-2 LokLF; lqj{kk [krjs

fp= 4-4-1% lqj{kk [krjs
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• ,xksZuksfed [krjs

,xksZuksfed lqj{kk [krjs rc gksrs gSa tc dke dk çdkj] 'kjhj dh fLFkfr vkSj dke djus dh fLFkfr vkids 'kjhj 
ij ncko Mkyrh gSA

,xksZuksfed [krjksa esa 'kkfey gSa%

• vuqfpr :i ls lek;ksftr dk;ZLFkku vkSj dqflZ;k¡

• ckj&ckj mBkuk

• [kjkc eqæk

• vthc gjdrsa] [kkldj vxj os nksgjko okyh gksa

• cgqr vf/kd cy dk ç;ksx djuk iM+rk gS] [kkldj ;fn vkidks bls ckj&ckj djuk iM+rk gS

• vR;f/kd daiu

fp= 4-4-2% ,xksZuksfed [krjs

• dk;Z laxBu ds [krjs

lqj{kk [krjs ;k ruko tks ruko ¼vYidkfyd çHkko½ vkSj ruko ¼nh?kZdkfyd çHkko½ dk dkj.k curs gSaA ;s 
dk;ZLFky ds eqíksa ls tqM+s [krjs gSa tSls dk;ZHkkj] fu;a=.k dh deh vkSj/;k lEeku] vkfnA

mnkgj.kksa esa 'kkfey%

o dk;ZHkkj dh ekax

o dk;ZLFky fgalk

o mPp rhozrk vkSj/;k xfr

o lEeku ¼;k mlds vHkko½

o  yphykiu 

o phtksa ds ckjs esa fu;a=.k djuk ;k dguk

o lkekftd leFkZu ;k laca/k

o  ;kSu mRihM+u
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voyksdu

dkuwu dgrk gS fd LokLF; vkSj lqj{kk ds çca/ku ds fy, çR;sd O;olk; dh ,d uhfr gksuh pkfg,A

LokLF; vkSj lqj{kk uhfr LokLF; vkSj lqj{kk ds çfr vkids lkekU; –f"Vdks.k dks fu/kkZfjr djrh gSA ;g crkrk 
gS fd ,d fu;ksäk ds :i esa vki vius O;olk; esa LokLF; vkSj lqj{kk dk çca/ku dSls djsaxsA ;g Li"V :i 
ls crkuk pkfg, fd dkSu D;k djrk gS] dc vkSj dSls djrk gSA

O;fäxr lqj{kk midj.k] ftls vkerkSj ij "ihihbZ" ds :i esa tkuk tkrk gS] ,sls midj.k gSa tks mu [krjksa ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, igus tkrs gSa tks dk;ZLFky ij xaHkhj pksVksa vkSj chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA ;s 
pksVsa vkSj chekfj;ka jklk;fud] jsfM;ksy‚ftdy] HkkSfrd] fo|qr] ;kaf=d] ;k vU; dk;ZLFky [krjksa ds laidZ ds 
ifj.kkeLo:i gks ldrh gSaA O;fäxr lqj{kk midj.k esa nLrkus] lqj{kk p'ek vkSj twrs] b;jIyx ;k E;w] gkMZ 
gSV] 'okl;a=] ;k dojv‚y] cfu;ku vkSj iwjs 'kjhj ds lwV tSls vkbVe 'kkfey gks ldrs gSaA

fu;ksäk dks ;g tkuus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus ds fy, vko';d çR;sd 
dk;ZdrkZ dks çf'kf{kr djus dh Hkh vko';drk gksrh gS%

• tc vko';d gks

• fdl çdkj dh vko';drk gS

• bls Bhd ls dSls yxk,a] lek;ksftr djsa] igusa vkSj bls ysa

• midj.k dh lhek,a

• midj.kksa dh mfpr ns[kHkky] j[kj[kko] mi;ksxh thou vkSj fuiVku

vxj ihihbZ dk bLrseky djuk gS rks ihihbZ çksxzke ykxw fd;k tk,A bl dk;ZØe esa ekStwn [krjksa dks  
lacksf/kr djuk pkfg,; ihihbZ dk p;u] j[kj[kko vkSj mi;ksx; deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k; vkSj bldh py jgh 
çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds fy, dk;ZØe dh fuxjkuhA

flj dh lqj{kk

flj lqj{kk midj.k ds mnkgj.k

• gsyesV

• flj dk etcwr Vksi

• cky tky

flj dh lqj{kk

flj lqj{kk midj.k ds mnkgj.k

• dke ds nLrkus vkSj xkSaVysV

• dykbZ D;w gkFk tky

vka[k vkSj psgjs dh lqj{kk

• lqj{kk p'ek vkSj p'ek

• vk¡[k vkSj psgjs dh <ky

4-4-3 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

4-4-4 O;fäxr lqj{kk midj.k D;k gS\

4-4-5 ihihbZ ds çdkj

fp= 4-4-3% vk¡[k vkSj psgjs dh lqj{kk



111

QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fp= 4-4-5-% ,Q,l,l,vkbZ [kk| lapkydksa ds fy, 
D;k djsa vkSj D;k u djsa

Lokl çLokl lqj{kk

cM+h ek=k esa xSlksa] ikmMj] /kwy vkSj ok"i ds laidZ esa gksus ij bl çdkj dk ihihbZ ekStwn gksuk pkfg,A

fp= 4-4-4% 'okl;a= ds çdkj

dkuksa dh lqj{kk

Jo.k lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

• b;jIyx vkSj j{kd

• 'kksj ehVj

• lapkj lsV

• /ofud Qkse

iSj dh lqj{kk

iSj lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa ds :i esa fuEufyf[kr 
dks bafxr fd;k tk ldrk gS%

• lqj{kk twrs vkSj twrs

• fojks/kh LFkSfrd vkSj çokgdh; twrs 

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa dk 
mYys[k fuEufyf[kr esa fd;k tk ldrk gS%

• iru&fxj¶rkjh ç.kkyh

• c‚Mh gkusZl

• gkusZl de djuk

• cpko mBkuk

• ÅtkZ vo'kks"kd vkSj vU;

• çkFkfed fpfdRlk fdV

• fdV dks lqyHk esa j[kk tkuk pkfg,

LFkku vkSj@;k mu {ks=ksa ds fudV tgka pksV ;k 
chekjh dk vf/kd tksf[ke gSA çkFkfed fpfdRlk 
fdV esa çkFkfed mipkj ds fy, cqfu;knh midj.k 
miyC/k gksus pkfg,A-
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fp=ys[k

u dsoy vkidh dk;Z'kkyk dks nq?kZVukvksa ds fy, rS;kj djuk ,d LekVZ dke gS] cfYd viuh dk;Z'kkyk dks 
bl rjg O;ofLFkr djuk vkSj Hkh csgrj gS fd dksbZ xaHkhj nq?kZVuk u gksA viuh dk;Z'kkyk dks lqjf{kr cukus 
dk ,d ljy rjhdk gS fp=ys[kksa dk mi;ksx djuk: Toyu'khy lkexzh dk ladsr] Jo.k lqj{kk dk vko';d 
mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk vko';d mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk ladsrA 

LokLF; vkSj lqj{kk uhfr

FBO fujarj lq/kkj dh –f"V ls ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus vkSj cuk, j[kus ds y{; 
ds fy,   çfrc) gSA ;g y{; dsoy ykxw dkuwu ds rgr lHkh nkf;Roksa dks ikj djus dk ç;kl djus okys 
LFkkfir mís';ksa ds  ikyu vkSj LokLF;] lqj{kk vkSj i;kZoj.k ds çfr mRlkgh çfrc)rk dks c<+kok nsus ds }kjk 
gh çkIr fd;k tk ldrk  gSA

fo'ks"k :i ls%

çca/ku] la;qä LokLF; vkSj lqj{kk lfefr ds lg;ksx ls dke djrs gq,] dk;ZLFky ds [krjksa dks de ls de 
;Fkksfpr   :i ls çkIr djus ds fy, lHkh mfpr dne mBkus dk ç;kl djsxkA i;Zos{kdksa vkSj çca/kdksa dks 
mudh ns[kjs[k esa lHkh   deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, tokcnsg Bgjk;k tkrk gSA blesa ykxw 
çf'k{k.k vkSj funsZ'k] fjiksVZ fd, x,  LokLF; vkSj lqj{kk fparkvksa ij mfpr vuqorhZ dkjZokbZ vkSj vuq'kaflr 
lq/kkjkRed dkjZokbZ ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh  'kkfey gSA FBO ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh vko';d 
çf'k{k.k vkSj funsZ'k çnku djus ds fy, çfrc) gS fd   dke ij mfpr dk;Z çFkkvksa dk ikyu fd;k tk, 
vkSj ukSdjh ij muds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,A dk;ZLFky esa  LokLF;] lqj{kk] i;kZoj.k vkSj fu;a=.k dh 
gkfu lHkh dh ftEesnkjh gSA daiuh dks mEehn gS fd fnu&çfrfnu ds vk/kkj  ij ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z 
okrkoj.k çnku djus ds fy, gj dksbZ gekjs ç;klksa esa 'kkfey gksxkA

fuokjd LokLF; tkap dk egRo

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdl vk;q oxZ ds gSa] ge esa ls çR;sd ds fy, fu;fer fuokjd LokLF; ijh{k.k 
vko';d   gSaA pkgs dksbZ Hkhrj ls fQV eglwl dj jgk gks ;k vHkh Hkh vius thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa gS] ,d 
fuokjd LokLF;   tkap ,d egRoiw.kZ vH;kl gS ftls vius nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg,A

• ;g fodkl'khy chekjh dk irk yxk ldrk gS vkSj mUgsa jksd ldrk gS

• bykt vkSj bykt ds csgrj volj c<+k,¡

• LokLF; laca/kh leL;kvksa dh tYn igpku dj ldrs gSa vkSj mUgsa jksd ldrs gSa

• ;g thou 'kSyh esa lq/kkj djus vkSj dk;ZLFky ij mRikndrk c<+kus esa enn djrk gS 
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LokLF; tkap ds fy, FSSAI çk:i

[kk| lapkydksa ds fy, fpfdRlk fQVusl çek.k i= ds fy, çn'kZu ¼o"kZ ds fy,½

¼,Q,l,l fofu;e] 2011 dk iSjk la[;k 10-1-2] Hkkx&II] vuqlwph & 4 ns[ksa½

;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd eSllZ _____________________________________________________ 

ds lkFk dk;Zjr Jh@Jherh@dqekjh ________________________________ [kk| inkFkksaZ ds lh/ks laidZ esa 

vkus dh frfFk ______________ dks esjs }kjk lko/kkuhiwoZd tkap* dh xbZ gSA vkSj og O;fä mi;qZä [kk| 

çfr"Bku esa dk;Z djus ds ;ksX; gSA 

iath—r fpfdRlk O;olk;h @ 
flfoy ltZu dk uke vkSj 

gLrk{kj eqgj ds lkFk

esfMdy tkap laiUu gksxh&

1-  'kkjhfjd ijh{kk

2-  us= ijh{k.k

3-  Ropk dh tkap

4-  *jksxksa ds ,d vka= lewg ds f[kykQ Vhdk yxk, tkus okys Vhds dh vuqlwph dk vuqikyu

5-  fdlh Hkh lapkjh ;k laØked jksx dh iqf"V djus ds fy, vko';d dksbZ Hkh ijh{k.k] ftl ij O;fä dks 
uSnkfud ijh{kk ls ihfM+r gksus dk lansg gS

*jksxksa ds ,d vka= lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tkus okyk Vhdk fpfdRlk fpfdRldksa }kjk ml {ks= ds uxj 
fuxe }kjk ?kksf"kr lwph esa fiax dks gVkus ds vuqlkj r; fd;k tk,xkA

fp= 4-35% LokLF; tkap ds fy, çk:i
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• [kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus 
ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj 
miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| 
çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

• [kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ 
dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj 
vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA

• fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk 
tkrk gSA lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd 
mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA jsfÝtsjsVsM ifjogu mUur rkieku lek;kstu  
lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls tyok;q&laosnu'khy oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] 
Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k 
rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

• [kqnjk [kk| m|ksx vius miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr [kk| vkiwfrZ lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

• [kqnjk Lrj ij] [kk| lqj{kk tksf[keksa dks fu;af=r djus dh xfrfof/k;ksa dks pkj çeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS: [kk| inkFkksaZ vkSj [kk| lkexzh ds vkiwfrZdrkZ vkSj lzksr; bu&LVksj çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa; 
deZpkfj;ksa vkSj [kk| lapkydksa dh f'k{kk vkSj çf'k{k.k; vkSj miHkksäk tqM+koA

• vPNh fofuekZ.k çFkk,a ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu 
vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls 
laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA

• [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA cSDVhfj;k vLoPN 
lrgksa ij iui ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d dke dh lrg 
lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk lqfuf'pr 
djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

• LV‚d jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu 
dk mi;ksx igys fd;k tkrk gSA blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ 
yxHkx lekIr gks tk,xh] blfy, iqjkus mRikn dks igys ckgj ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl 
ckgj fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh rd gSA

• blfy, FEFO dk ,d fu;e Hkh ekStwn gS ftldk eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM 
fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA

• vfHkO;fä "[kk| LoPNrk" vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gS] tks dbZ ckj gkFk /kksus dh ns[kHkky rd 
lhfer gksrh  gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; 
LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA

• LokLF; vkSj lqj{kk ,d ,slk 'kCn gS tks vke rkSj ij dkuwuh vko';drkvksa dks 'kkfey djrk gS tks dke 
ij LokLF; vkSj  lqj{kk vf/kfu;e vkfn ds rgr vkrs gSaA 1974A LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky 
vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g nq?kZVukvksa dh 
jksdFkke ls lacaf/kr gS vkSj deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa dk LokLF; [kjkc gksukA 

lkjka'k
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d- lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,%

d-   _____________  [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj ekuo miHkksx ds fy, Hkkstu dks lqjf{kr cukus 
ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ dks lanfHkZr djrk gSA

 [k-  [kk| lqj{kk

 x-  vkx lqj{kk

2-  ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns 
ldrk gS] tcfd] tksf[ke dk eryc ml laHkkouk ls gS tks çHkko gksxkA

 d- /kedh [k-  tksf[ke

3- fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku /kwy vkSj d.kksa tSlh lkexzh dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA

 d- pkgrk Fkk [k-  vokafNr

4-  _________ Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa 
esa c<+rs ik, x, gSaA-

 d- HkaMkj.k rkieku [k-  [krjk rkieku

5- rktk cspuk vkSj _________ fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| O;olk;ksa esa mit vko';d gSA-

 d- [kjkc DokfyVh [k-  mPp xq.koÙkk x-  fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj la{ksi esa nsaA

1-  lcls vke çdkj ds lanw"kd dkSu ls gSa\

2-  [kk| çfr"Bku ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu dh :ijs[kk rS;kj djsaA

3-  oh,lhlhih dh O;k[;k djsa

4-  tykiwfrZ ls D;k&D;k lqfo/kk,¡ feyrh gSa\

5-  LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd D;k gSa\

vH;kl

uksVl
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यूनिट 5.1 जैम एवं जेली  उत्पादि  की प्रनरियपा

5.  जैम एवं जेली तैयार 
करना

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. जैम और जेली तैयपार करिे के कपाय्य मे

2. जैम और जेली बिपािे की प्रनरियपा की चचपा्य मे

सीखने के मषुख्यउदे्श्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1.  केतली यपा टैंक मे पकपािे की संचपालि प्रनरियपा को नवस्पार से बतपाएं

2. गम्य करिे की प्रनरियपा के दौरपाि लुगदी को लगपातपार निलपाते रििे कपा मित्व बतपाएं

3. फलो ं के गूदे यपा फलो ं के रस को पकपाते समय निनद्यष्ट दबपाव और तपापमपाि प्रपाप्त करिे के 
मित्व को बतपाएं

4. रंग, रूप, बिपावट, स्पाद आनद जैसे भौनतक मपाध्यम से पके हुए उत्पाद के मपापदंडो ंकी गुणवत्पा की 
जपंाच करिे तथपा गुणवत्पा प्रयोगशपालपा नवशे्षण के नलए तैयपार उत्पाद कपा िमूिपा भेजिे के नलए 
इसकी प्रनरियपा एवं मित्व पर नवचपार नवमश्य करे l

5. तैयपार उत्पाद को भरे जपािे वपाले टैंक में सथपािपंातररत करिे की प्रनरियपा की व्पाख्पा करें

जैम एक िी फल के गूदे यपा फलो ंके नमश्रण से बिपायपा जपातपा िै। फलो ंके गूदे को उनचत मपात्पा में चीिी के 
सपाथ उबपालकर इसे तब तक पकपायपा जपातपा िै, जब तक नक यि फलो ंके ऊतको ंको सथपानपत रखिे के नलए 
पयपा्यप्त रूप से गपाढपा ि िो जपाए। जैम बिपािे के नलए सेब, चीकू, पपीतपा, आलूबुखपारपा, आम, अंगूर, कटिल, 
अिपािपास, केलपा, अमरूद और िपाशपपाती जैसे फलो ंकपा उपयोग नकयपा जपातपा िै।

1. जेली एक अर्य-ठोस खपाद्य उत्पाद िै, जो पेक्टिि युक्त फलो ं के अक्य  के सपाफ़ घोल को 
उबपालकर, उसे गूदे से मुक्त करके, बपाद में चीिी और एनसड नमलपाकर बिपायपा जपातपा िै। एक 
आदश्य जेली पपारदशशी, अच्ी तरि से पकी हुई ,लेनकि बहुत सख्त ििी ं िोिी चपानिए, तथपा 
इसमे फल कपा मूल स्पाद बिपा रिे। इसकपा रंग आकष्यक िोिपा चपानिए और सपंाचे के आकपार 
को बिपाए रखिपा चपानिए। इसकी तेज रपार रखिे के नलए इसे पयपा्यप्त दृढ िोिपा चपानिए, लेनकि 
मोल्ड से निचोड़ पयपा्यप्त रूप से कोमल िोिपा चपानिए। जेली नचपनचपी, चपाशिी वपाली यपा 
नरिस्टलीकृत चीिी वपाली ििी ं िोिी चपानिए। वपास्व में, यि उत्पाद िीरसतपा से मुक्त िोिपा 
चपानिएl यि सख्त और रबड़ जैसपा ििी ंिोिपा चपानिए। एफएसएसएआई नवनियमि के अिुसपार, 
जेम के मपामले में कुल घुलिशील ठोस सपामग्ी 65 प्रनतशत से कम ििी ं िोिी चपानिए। जेली 

नचत् 5.1.1 जैम

ययूशनट 5.1 जैम और जेली की उत्ादन प्रशरिया

इकाई उदे्श्य

5.1.1 जैम और जेली बनाना
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के भपार के अिुसपार यि 60 प्रनतशत से कम ििी ंिो।

कृपया ध्ान दें:

FSSAI के अिुसपार, FSSA (खपाद्य उत्पाद मपािक और खपाद्य योजक) नवनियम, 2011 के अध्यपाय 
2.3.31 के तित

1. जैम कपा अथ्य िै एक यपा दो यपा अनरक प्रकपार के उपयुक्त फल संघटक से तैयपार उत्पाद जो नक

i. पूरे फल, फलो ंके टुकडे़, फलो ंकपा गूदपा यपा फलो ंकी पू्री;

ii. वैकक्पिक के रूप में फलो ंके रस यपा कें दनरित फलो ंके रस यपा निज्यनलत फलो ंके सपाथ यपा नबिपा

iii. संघटक;

iv. पपािी के सपाथ यपा नबिपा पोषक स्ीटिर के सपाथ नमनश्रत; तथपा

v. एक उपयुक्त क्सथरतपा के नलए संसपानरत।

2. फू्ट जेली कपा अथ्य िै फलो ंके रस यपा फलो ंयपा ध्वनि गुणवत्पा वपाले एक यपा अनरक फलो ंके 
जलीय अक्य  को पपािी के सपाथ यपा नबिपा पपािी में उबपालकर, रस को व्क्त करिपा और छपाििपा, 
पोषक नमठपास जोड़िपा, और इस तरि की क्सथरतपा पर ध्यपाि कें दनरित करके तैयपार नकयपा गयपा 
उत्पाद। ठंडपा िोिे पर जेल कपा निमपा्यण िोतपा िै। उत्पाद स्पष्ट, चमकदपार और पपारभपासी िोिपा 
चपानिए। इसमें फपाइबर, अक्य , मसपाले और मसपालो ं जैसे डेररवेनटव सनित उत्पादो ं के नलए 
उपयुक्त कोई अन्य घटक भी िो सकतपा िै।

नचत् 5.1.2 जेली

जैम बनाने के शलए आवश्यक सामग्ी की सयूची इस प्रकार है:

1. फल, जैम एवं जेली को एक नवनशष्ट रंग और स्पाद प्रदपाि करते िैं। यि जेल के नलए आवश्यक कुछ 
पेक्टिि और एनसड भी प्रदपाि करतपा िै। इसनलए, सववोत्म प्रपाकृनतक रंग और स्पाद बिपाए रखिे के 
नलए फल नसफ्य  पके हुए चरण में लेिपा चपानिए। फू्ट-पपि टेक्ीनशयि जैम और जेली के उत्पादि 
के नलए फलो ंके अनियनमत आकपार और अन्य आकपार कपा उपयोग तब तक कर सकते िैं, जब तक 
नक वे अच्ी गुणवत्पा के िो,ं कोंदनक उन्ें कपाटपा, मैश नकयपा जपाएगपा यपा रस बिपायपा जपाएगपा। फलो ंके 
टुकडे़, फलो ंकपा गूदपा यपा फलो ंकी पू्री के अनतररक्त इसे पूरे फल के रूप में भी इसे्मपाल नकयपा 
जपा सकतपा िै। फलो ंको रस के सपाथ यपा नबिपा कें दनरित फलो ंकपा रस यपा निज्यनलत फल के रस को 

5.1.2 जैम और जेली तैयार करने के शलए सामग्ी की शवशिष्टता
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बषुशनयादी उपकरण / सहायक उपकरण

• कनटंग िपाइफ (एसएस), कोररंग िपाइफ, नपनटंग िपाइफ, छीलिे वपालपा चपाकू

• छीलिेऔेर कपाटिे के उपकरण

• खपािपा पकपािे के बत्यि/वैट

• रेफे्टिोमीटर, पीएच मीटर

• उष्पा उत्पादि प्रणपाली

• अन्य नवनभन्न मशीिें

वैकक्पिक सपामग्ी के रूप मे प्रयोग नकयपा जपा सकतपा िै l

2. पेक्टिि , फल को जेल में पररवनत्यत करिे वपालपा घटक िै। कुछ प्रकपार के फलो ंमें उच्च गुणवत्पा 
वपाले उत्पाद बिपािे के नलए पयपा्यप्त प्रपाकृनतक पेक्टिि िोतपा िै। दूसरो ंको अनतररक्त पेक्टिि की 
आवश्यकतपा िोती िै, नवशेष रूप से जब इिकपा उपयोग जेली बिपािे के नलए नकयपा जपातपा िै, उिके 
आकपार को रपारण करिे के नलए इसे पयपा्यप्त रूप से दृढ िोिपा चपानिए। उच्चतम गुणवत्पा वपालपा 
पेक्टिि नसफ्य  पके फलो ंमें उपलब्ध िोतपा िै कोंदनक कम पके यपा अनरक पके फल से पेक्टिि जेल 
ििी ंबिेगपा।

3. जेल बिपािे और इसके स्पाद ,दोिो ंके नलए एनसड की आवश्यकतपा िोती िै। एनसड की मपात्पा फलो ं
के सपाथ बदलती रिती िै l अरपके फलो ंमें यि अनरक िोती िै। आमतौर पर, जब फलो ंमें एनसड 
की मपात्पा कम िो तो जैम और जेली के उत्पादि के नलए िीबूं कपा रस यपा सपाइनटरि क एनसड नमलपायपा 
जपा सकतपा िै।

4. जैम में ,चीिी एक आवश्यक सपामग्ी िै। एक अच्पा जेल बिपािे के नलए पेक्टिि और एनसड के सपाथ 
इसे सिी अिुपपात में मौजूद िोिपा चपानिए। उत्पाद के नलए चीिी एक संरक्षक के रूप में कपाय्य करती 
िै ,जो सूक्ष्मजीवो ंके नवकनसत िोिे से रोकतपा िै। यि उत्पाद के स्पाद में भी इजपाफपा करतपा िै।

फल शजनमें पयायाप्त एशसड 
और पेक्टिन

फल शजनके पास नही ंहै 
पयायाप्त एशसड या पेक्टिन

फल शजनके पास नही ंहै 
पयायाप्त एशसड और पेक्टिन

कचे्च फल: नवशेष रूप से 
सेब, क््ंवस, िीबूं, अंगूर, पेशि 
फल, अमरूद

पके फल: नवशेष रूप से 
सेब, िपारंगी, आम

पके फल: नवशेष रूप से 
खरबूजे, केलपा, स्टरि रॉबेरी, 
अिपािपास

चीिी: फलो ं के रस कपा 
अिुपपात = 1:1

चीिी: फलो ं के रस कपा 
अिुपपात = 0.6 से 0.75:1

चीिी: फलो ं के रस कपा 
अिुपपात = 0.5:1

तपानलकपा 5.1.1 फलो ंमें पेक्टिि और अम्ल की मपात्पा

5.1.3 जैम और जेली बनाने में प्रयषुक्त उपकरण
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उपकरण के प्रकार शववरण

नचत् 5.1.3 कुनकंग केटल

एक खपािपा पकपािे की केतली जैम, मुरब्पा और जेली जैसे उच्च 
गुणवत्पा वपाले उत्पाद बिपािे के नलए एक सव्य-उदे्श्यीय मशीि 
िै। खपािपा पकपािे की केतली के सपाथ, नवनभन्न सरगमशी- और 
नमश्रण प्रनरियपाओ ंको अंजपाम नदयपा जपा सकतपा िै।

कुनकंग केटल कपा संचपालि

“केतली जैकेटेड नसस्टम से सुसक्जित िै नजसमें गम्य पपािी िोतपा 
िै, तपानक खपािपा पकपािे के बत्यि/वैट में जपाम के घोल कपा उनचत 
खपािपा पकपािे को सुनिनचित नकयपा जपा सके। भपाप किेक्शि के 
सपाथ प्रदपाि नकयपा गयपा इलेक्टिरि क िीटर यपा केतली, पपािी के 
स्पाि को वपंानछत तपापमपाि तक गम्य करतपा िै। और इसे क्सथर 
रखतपा िै। एकीकृत नमक्सर के कपारण उत्पाद समपाि रूप से 
गम्य और नमनश्रत िोतपा िै। खपािपा पकपािे की प्रनरियपा के बपाद, 
केतली को केवल तल पर एक नडस्क वपाल्व की मदद से 
निकपालें। खपािपा पकपािे की केतली में मुख् रूप से शपानमल िैं: 
-

• एक गोलपाकपार टैंक

• वपाष्प-तरल नवभपाजक

• संघनित्

• आंदोलिकपारी

• टैंक, आनद प्रपाप्त करिपा।

खपािपा पकपािे केटल्स में एक बडे़ िीनटंग के्षत्, उच्च तपापीय 
क्षमतपा, सपामग्ी के त्वररत िीनटंग, एक समपाि िीनटंग और 
िीनटंग तपापमपाि के आसपाि नियंत्ण के फपायदे िैं। पपारंपररक 
स्टरॉकपरॉट खपािपा पकपािे के नवपरीत, एक स्टीम केतली कुशल 
गमशी िस्पंातरण, वदशी िीनटंग और बेितर उत्पाद िैंडनलंग 
प्रदपाि करती िै। , नजसके पररणपामस्रूप आपकी रसोई में 
तेजी से खपाद्य सेवपा संचपालि िोतपा िै। जैम जेली उत्पादि प्रनरियपा 
में आगे स्टीम केतली को शपानमल करिे के ये कुछ फपायदे िैं।
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उपकरण के प्रकार शववरण

नचत्.5.1.4 पीलर

पीलर कपा उपयोग नवनभन्न प्रकपार के गेंद के आकपार के फलो ं
और सक्जियो ंको छीलिे के नलए नकयपा जपातपा िै, जो घूमिे वपाले 
िरम और कठोर ब्रश से सुसक्जित िोते िैं जो सक्जियो ंको 
अच्ी तरि से सपाफ और छीलते िैं।

नचत् 5.1.5 पपिर मशीि

पपिर कपा उपयोग आम, सेब, इमली, कस्टड्य सेब, बेर, खुबपािी, 
आडू़, कीवी, टमपाटर आनद जैसे अनरकपंाश फलो ंऔर सक्जियो ं
कपा गूदपा निकपालिे के नलए नकयपा जपातपा िै। फलो ंऔर सक्जियो ं
को लुगदी कक्ष में क्खलपायपा जपातपा िै, नजसमें बे्ड और ब्रश को 
छलिी से दबपायपा जपातपा िै। निकपालपा हुआ गूदपा छलिी के नछरिो ं
से िोकर गुजरतपा िै और दूसरे नसरे से आगे की ओर रकेलते 
हुए पत्थर और त्वचपा को बपािर निकपालतपा िै।

नचत्.5.1.6 नफ़ल्टर/छलिी

(स्ोत: https://rdpf.co.in/ss-in-line-
filter-supplier-in-mumbai-india/)

एक चलिी उपकरण िै नजसकपा उपयोग कणो ं के अिुसपार 
दपािेदपार सपामग्ी के मपाग्य को अलग करिे के नलए नकयपा जपातपा 
िै।

 
नचत् 5.1.7 पे्ट िीट एक्सचेंजर / 
पपाचिरपाइजर

एक संनक्षप्त अवनर के नलए उत्पाद को मध्यम उच्च तपापमपाि 
पर गम्य करके रोगजिक सूक्ष्मजीवो ं को िष्ट करिे के नलए 
जैम/जेली/फलो ंके गूदे को कीटपाणुरनित करिे के नलए एक 
पपाचिरपाइजेशि मशीि कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै। वपानणक्यिक 
प्रसंस्करण में, यि िीट एक्सचेंजस्य के मपाध्यम से प्रपाप्त नकयपा 
जपातपा िै। छोटे उत्पादि के मपामले में, पपाचुिरीकरण कपा तपापमपाि 
आमतौर पर केवल खपािपा पकपािे के बत्यि में िी प्रपाप्त नकयपा 
जपातपा िै।
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उपकरण के प्रकार शववरण

नचत् 5.1.8 रेफे्टिोमीटर

रेफे्टिोमीटर कुल घुलिशील ठोस (टीएसएस) को नडग्ी नब्रक्स 
के रूप में मपापतपा िै, जो नक % चीिी से मेल खपाती िै।

नचत्.5.1.9 भपार संतुलि

वजि संतुलि कपा उपयोग रिमशः  छोटी मपात्पा में सपामग्ी यपा 
प्रयोगशपालपा रसपायिो,ं अवयवो ंऔर उत्पादो ंऔर फलो ंऔर 
सक्जियो ंको तौलिे के नलए नकयपा जपातपा िै।

नचत्5.1.10 रिपाउि करॉनकिं ग/कैनपंग मशीि

रिपाउि करॉनकिं ग/कैनपंग मशीि कपा उपयोग जपार/बोतलो ं के 
कैप/करॉक्य  को सील करिे के नलए नकयपा जपातपा िै।

तपानलकपा 5.1.2 जैम और जेली में प्रयुक्त िोिे वपाले उपकरण

जैम की वपंानछत गुणवत्पा प्रपाप्त करिे के नलए इसकी सपामग्ी आवश्यक एवं सटीक मपात्पा मे िोिी चपानिए। 
निम्ननलक्खत चरण खपाद्य प्रसंस्करण उद्योग में जैम की तैयपारी की व्पाख्पा करते िैं।

1. फलो ंका गषुणवत्ा शनरीक्ण: जैम बिपािे के नलए चुिे गए सववोत्म गुणवत्पा वपाले फलो ंको फिल   
के आकपार के िरॉपर में लोड नकयपा जपातपा िै। इस िरॉपर के मपाध्यम से फलो ंको सफपाई और रिनशंग 
के नलए ले जपायपा जपातपा िै।

2. सफाई, कषु चलना और काटना: सपाफ पपािी के से्प कपा उपयोग करके फलो ंकी सति से गंदगी को 
िटपा नदयपा जपातपा िै। सपाइटरि स और सेब जैसे कुछ फलो ंको िपाथ से छीलपा और कपाटपा जपातपा िै।

5.1.4 जैम का प्रसंस्करण
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3. पक््ंपग: पपिर कपा उपयोग करके फलो ंकपा गूदपा बिपायपा जपातपा िै।

4. कषु शकंग: पकपािे की केतली में पिले से मपापी गई आवश्यक मपात्पा में फल, चीिी और पेक्टिि नमलपाए 
जपाते िैं। नमश्रण को बीच- बीच में निलपाते हुए रीरे-रीरे पकपायपा जपातपा िै। पकपािे के दौरपाि फलो ंके 
गूदे को कढछी से मैश नकयपा जपातपा िै। रिव् कपा तपापमपाि 105.5 नडग्ी सेक्ल्सयस तक पहंुचिे तक 
इसे पकपािपा जपारी रखपा जपातपा िै। इस नमश्रण को तीि बपार पकपायपा और ठंडपा नकयपा जपातपा िै। जैम को 
ठीक से सेट नकये गए उपयुक्त समय पर पकपािपा बंद कर नदयपा जपािपा चपानिए । यनद यि अपिे नबंदु 
तक ििी ंपहंुचपा िै, तो इसकपा अथ्य िै नक जपाम पयपा्यप्त रूप से सेट ििी ंिै। यनद पकपािे की प्रनरियपा 
इस निरपा्यररत नबंदु के बपाद की जपाती िै, तो जपाम कपा नरिस्टलीकरण िो जपायेगपा और यि कपालपा िो जपाएगपा।

कृपया ध्ान दें:

i. यि सुनिनचित करिे के नलए नक सब कुछ भली भपँानत नमक्स िो जपाए, इसे अच्ी तरि से निलपाएं। 
एक बपार जैम में उबपाल आिे के बपाद, इसे निलपाएं ििी;ं इसके बजपाय, लकड़ी के चम्मच कपा 
उपयोग करके जपंाच लें नक यि पैि के तले से नचपक तो ििी ंरिपा िै। फलो ंके गूदे को लगपातपार 
निलपाते रििे से इसकपा तपापमपाि कम िो जपातपा िै और सेनटंग नबंदु में देरी िो जपाती िै। लगपातपार 
मैल निकपालिपा उनचत ििी ंिै।

ii. अगर चीिी अभी भी सूखी िै, तो तब तक निलपाते रिें जब तक नक रस ि निकल जपाए और 
चीिी नपघल ि जपाए। एक बपार सपारी चीिी नपघल जपािे के बपाद, बहुत कम िी निलपाएं यपा नबलु्ल 
ििी।ं नजतिपा कम आप निलपाते िैं, उतिी िी तेजी से सब कुछ गम्य िोतपा िै और िमी को 
वपाक्ष्पत करतपा िै।

iii. जलिे से बचपािे के नलए, फल को, पकपािे के समय के आरपार पर नमश्रण को 15 से 40 नमिट 
तक लगपातपार चलपाते रिें। अन्यथपा अत्यनरक उष्पा जैम के स्पाद को बबपा्यद कर सकती िै यपा 
एकट्पा कर सकती िै। उबलते नमश्रण में एक ठंडपा रपातु कपा चम्मच डुबोकर जपँाच कर ले नक यि 
तैयपार िै यपा ििी।ं

iv. जपाम बिपािे की प्रनरियपा में इसके जले हुए स्पाद और अवपंानछत रंग से बचिे के नलए फलो ंके 
गूदे यपा रस को पकपाते समय निनद्यष्ट दबपाव और तपापमपाि को बिपाए रखिपा मित्वपूण्य िै। इस 
स्र पर तपापमपाि जेम में चीिी और पपािी के अिुपपात को निरपा्यररत करिे में मदद करतपा िै। 
इसनलए, जैम बिपािे की प्रनरियपा में नमश्रण को पकपािे के नलए निनद्यष्ट तपापमपाि के नलए दबपाव 
और तपापमपाि गेज पर निगरपािी रखे और पकपािे की केतली के नियंत्ण को समपायोनजत करें ।

5. िीट/फे्क टेस्ट: उबलिे की प्रनरियपा के दौरपाि, 
जैम के एक छोटे निसे् को चम्मच यपा लकड़ी की 
कडच्ी से निकपालकर थोड़पा ठंडपा िोिे दें। 
उसके बपाद, इसे छोड़िे की अिुमनत िै। यनद 
उत्पाद एक सतत रपारपा/नसरप में बििे के बजपाय 
शीट/फे्क्स के रूप में नगर जपातपा िै, तो इसकपा 
अथ्य िै नक िम समपापि नबंदु पर पहंुच गये िै, 
और उत्पाद तैयपार िै अन्यथपा, शीट परीक्षण 
सकपारपात्मक िोिे तक उबलिपा जपारी रखिपा 

नचत्.5.1.11 जपाम/जेली परीक्षण के नलए निरीक्षण 
तपानलकपा
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आवश्यक िै।

6. रेफे्टिोमीटर शवशि परीक्ण: रेफे्टिोमीटर ग्पास पर एक बंूद डपालिे से पिले, जैम को ठंडपा करें , 
कोंदनक इसकी रीनडंग 20 नडग्ी सेक्ल्सयस पर कैनलबे्रट की जपाती िै।

7. तोलने की शवशि : पेक्टिि युक्त फलो ंसे बिे जैम कपा वजि चीिी से डेढ गुिपा िोतपा िै। जैम बिपािे 
कपा िुकसपाि यि िै नक उबपालिे की प्रनरियपा के अंत में बपार-बपार वजि करिे की आवश्यकतपा िोती 
िै, नजसके पररणपामस्रूप ऊष्पा एवं ऊजपा्य की बबपा्यदी िोती िै और व्पाविपाररक रूप से अनरक 
समय लगतपा िै।

8. भरने के शलए तैयार उत्ाद को पररवशतयात करने की व्यवस्ा: तैयपार उत्पाद को ऐसे वपातपावरण 
में पररवनत्यत नकयपा जपािपा चपानिए जो रोगजिक यपा नवषपाक्त सूक्ष्म जीवो ंयपा संरिमण के संदूषण यपा 
नवकपास को रोक देगपा और उत्पाद को खरपाब िोिे से बचपाएगपा। टेबलटरॉप वपाटरपू्रफ िोिपा चपानिए, 
और टेबल के कोिो ंमे दरपारें  ििी ंिोिी चपानिए यि सनव्यस से मुक्त िोिे चपानिए। इसमे संके्षपण और 
टपकपाव को रोकिे के नलए उनचत वेंदनटलेशि िोिपा चपानिए।

9. भरना: जैम को आवश्यक मपात्पा में भरिे के नलए पपाचिरपाइज्ड जपार कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै। जपार 
के शीष्य को रपातु के कैप कपा उपयोग करके वैकूम-सील नकयपा जपातपा िै। जपार मे भरिे के नलए 
वैकूम पैकेनजंग की प्रनरियपा से सपारी िवपा निकल जपाती िै, नजसके पररणपामस्रूप उत्पाद की सुरक्षपा 
बिी रिती िै।

10. लेबशलंग और पैकेशजंग: सीलबंद जैम जपार को लेबनलंग मशीि के मपाध्यम से संपे्रनषत नकयपा जपातपा 
िै। इि लेबलो ंपर जैम तैयपार करिे में प्रयुक्त सपामग्ी के नवषय में नवशेष जपािकपारी अंनकत िोिी 
चपानिए। जपार को बपाद में नशपमेंट और आगे नवतरण के नलए नडब्ो ंमें पैक नकयपा जपातपा िै।

जैम उत्ादन में समस्ा

1. शरिस्टलीकरण: जैम में चीिी 30-50% की सपंारितपा में मौजूद िोिी चपानिए। यनद यि सपंारिण 
30% से कम िो जपातपा िै, तो भंडपारण के बपाद नरिस्टलीकरण िो सकतपा िै। यनद चीिी की 
सपंारितपा 50% से अनरक बढ जपाती िै, तो छोटे गू्कोज नरिस्टल के बििे के कपारण जैम शिद 
जैसपा रिव् बि जपाएगपा। जैम बिपािे में चीिी के सपाथ करॉि्य नसरप यपा गू्कोज नमलपाकर इस 

उबलनाफल (प�रप� और �ढ़) धुलाई रस/गूदे का िन�ष�ण

आव�क टीएसएस प्रा� 

करने के िलए चीनी का 

जोड़ (50: 45 से 50)

पे��न िमलाना (1:10 

के अनुपात म� चीनी के 

साथ िमिश्रत, पे��न 

गे्रड के आधार पर)

अंितम िबंदु तक उबालना 

जब टीएसएस जैम म� 

�ूनतम 65% और जेली 

म� 60% हो

भरना और ठंडा 

करना

लेबिलंग
भंडारण (प�रवेश के 

तापमान पर)

नचत् 5.1.12 जैम को तैयपार करिे के नलए फ्ोचपाट्य
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नरिस्टलीकरण को रोकपा जपा सकतपा िै।

2. शचपशचपा जैम: घुलिशील ठोस पदपाथथों कपा उच्च प्रनतशत जैम को नचपनचपपा बिपातपा िै। पयपा्यप्त मपात्पा 
में सपाइनटरि क एनसड, पेक्टिि यपा दोिो ंके नमश्रण से इसे रोकपा जपा सकतपा िै।

3. समय से पहले सेशटंग: यि समस्पा कम घुलिशील ठोस और उच्च पेक्टिि सपामग्ी के कपारण 
उत्न्न िोती िै। अनरक मपात्पा में चीिी नमलपािपा इसके नलए सबसे अच्पा उपपाय िै।

4. सतह पर दाने और शसकषु ड़न: वपाष्पीकरण के कपारण िमी के िुकसपाि को रोकिे के नलए जैम को 
ठंडे सथपाि पर संग्नित नकयपा जपािपा चपानिए। िमी के इस िुकसपाि के पररणपामस्रूप इसमे नसकुड़ि 
और सति पर दपािे िो जपाते िैं ,जो उत्पाद को प्रभपानवत करते िैं।

5. माइरिोशबयल खराब होना : भंडपारण के दौरपाि, जैम में मोल्ड वृक्धि िो सकती िै, जैम को 80% 
आरि्यतपा में स्टोर करके इसे रोकपा जपा सकतपा िै।

6. शकण्वन: यि क्सथनत जपार की अिुनचत सीनलंग के कपारण आती िै। उबलते पपािी की प्रनरियपा कपा 
उपयोग करके इस समस्पा को िल नकयपा जपा सकतपा िै।

जेली, फलो ंको पपािी के सपाथ यपा नबिपा, उबपालकर, छपािकर, चीिी के सपाथ छिपा हुआ और सपाफ रस के अक्य  
को नमलपाकर, नमश्रण को तब तक उबपालकर तैयपार नकयपा जपातपा िै, जब तक नक यि एक स्पष्ट जेल ि बि 
जपाए। आमतौर पर जेली बिपािे के नलए अमरूद, सेब, बेर आनद फलो ंकपा उपयोग नकयपा जपातपा फल िैं। 
जेली में वजि के निसपाब से नू्यितम टीएसएस 60% िोगपा। इसमे, केवल प्रपासंनगक भपारतीय खपाद्य 
मपािकीकरण कोड (आईएफसी) में पररभपानषत अिुमत योजक शपानमल नकये जपाएंगे। कृपयपा एफ एस एस 
ए, 2011 नवनियम कपा आई एफ सी 4.1.2.5 देखें।

30 िमनट के िलए पानी 

के साथ उबालना
पके फल धुलाई पतली �ाइस म� काटना

शु� मलमल के साथ अक�  

का तनाव
गम� हालत म� कपड़ा

पे��न सामग्री के 

िलए परी�ण

तदनुसार चीनी का 

जोड़

उबलना िनणा�यक समापन िबंदु

सांद्र द्र�मान म� साइिट� क 

एिसड और िसंथेिटक रंग 

का जोड़

�� िन�ल बोतलो ंम� 

भरना

शीतलक धुलाई
कमरे के तापमान पर 

कैिपंग और भंडारण

नचत् 5.1.13 जेली तैयपार करिे कपा फ्ोचपाट्य

5.1.5 जेली का प्रसंस्करण
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पेक्टिन गषुणवत्ा का परीक्ण

प्रपाय दो अलग-अलग तरीको से फलो ंके रस यपा गूदे में पेक्टिि की गुणवत्पा निरपा्यररत की जपाती िैं -

1. अल्ोहल परीक्ण: निकपाले गए फलो ंके रस यपा छिे हुए गूदे के एक भपाग को 95% अल्ोिल के 
तीि भपागो ंके सपाथ नमलपायपा जपातपा िै और कुछ नमिटो ंके नलए बिे रििे नदयपा जपातपा िै। पेक्टिि से 
भरपूर अक्य  के मपामले में एक एकल पपारभपासी गपंाठ यपा थक्पा बि जपाएगपा। उस मपामले में, चीिी को 
एक समपाि मपात्पा में शपानमल नकयपा जपािपा चपानिए। मध्यम मपात्पा में पेक्टिि की उपक्सथनत एक छोटपा 
फम्य और खंनडत थक्पा बिपा देती िै। इसनलए चीिी की मपात्पा कपा तीि-चौथपाई निस्पा नमलपािपा 
चपानिए। दूसरी ओर, कई छोटे दपािेदपार थक्ो ंकपा बििपा, अक्य  में पेक्टिि की खरपाब मपात्पा को इंनगत 
करतपा िै, इसमे चीिी की आरी मपात्पा नमलपािी चपानिए।

2. जेलमीटर परीक्ण: जेलमीटर को बपाएं िपाथ में अंगूठे और तज्यिी कपा उपयोग करके पकड़पा जपातपा 
िै। छोटी उंगली को जेलमीटर टू्ब के निचले निसे् को बंद करिे के नलए लगपायपा जपातपा िै। छिपा 
हुआ अक्य  एक चम्मच कपा उपयोग करके जेलमीटर में डपालपा जपातपा िै और दपानििे िपाथ में तब तक 
रखपा जपातपा िै जब तक नक यि पूरी तरि से भर ि जपाए। िीचे से छोटी उंगली को िटपा नदयपा जपातपा 
िै, जिपंा अंत में उंगली को बदलकर, एक नमिट के नलए अक्य  को टपकिे नदयपा जपातपा िै। जेलमीटर 
में एक्सटरि ेटि लेवल की जेलमीटर रीनडंग ररकरॉड्य की जपाती िै, नजससे यि पतपा चलतपा िै नक जूस के 
एक भपाग में नकतिी चीिी डपालिी िैं।

3. जेली परीक्ण:

• तापमान परीक्ण: कैं डी यपा जेली थमपा्यमीटर से जेली कपा तपापमपाि नलयपा जपातपा िै। यि 220 
नडग्ी फपारेििपाइट िोिपा चपानिए।

• चम्मच या िीट परीक्ण: एक ठंडी रपातु की चम्मच को उबलते जेली के नमश्रण में डुबोयपा जपातपा 
िै और बपािर निकपालपा जपातपा िै। जब नमश्रण में उबपाल आिे लगे तो बंूदे िल्ी िो जपाएगी और 
चपाशिी उबलिे लगेगी। जैसे-जैसे चपाशिी में उबपाल आतपा जपाएगपा, बंूदे भपारी िोती जपाएंगी। एक 
बपार जब दो बंूदें  एक सपाथ बि जपाती िैं और चम्मच से निकल जपाती िैं तो यि इशपारपा करतपा िै 
नक यि जेली नबंदु पर पहंुच गयपा िै।

• रेफे्टिोमीटर परीक्ण: समपापि नबंदु को रेफे्टिोमीटर से 68 नब्रक्स पर निरपा्यररत नकयपा जपातपा िै।

जेली बनाने में आने वाली समस्ाएँ:

1. जेली के जमने में शवफलता: यि जेली के नवनभन्न घटको ंके बीच अिुनचत संतुलि के कपारण िोतपा 
िै, जैसे एनसड यपा पेक्टिि की कमी, चीिी की बहुत अनरक मपात्पा, मपाप की अशुक्धि, अपयपा्यप्त पकपािे, 
अनरक पकपािे, और रीमी गनत से पकपािे से यि पेक्टिि को जेल कपा एक उनचत िेटवक्य  बिपािे 
से रोकतपा िै।

2. क्ाउड जेली: अस्पष्ट रस यपा पेक्टिि कपा अक्य , कम पके फल, मैल को ि निकपालिपा, समय से कम, 
अनरक पकपािपा, यपा कंटेिर में यिपादपा रीमी गनत से डपालिे से रंुरली जेली बि सकती िै।

3. रंग पररवतयान: जपार के शीष्य पर कपालपापि उन्ें गम्य सथपाि यपा अपूण्य जपार सील में संग्िीत करिे के 
कपारण िो सकतपा िै।
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4. रंग फीका पड़ना: यनद बहुत गम्य और बहुत प्रकपाशमय के्षत्ो ंमें संग्िीत नकयपा जपातपा िै यपा बहुत 
लंबे समय तक संग्िीत नकयपा जपातपा िै तो फल मुरझपा जपायेंगे,कोंदनक प्रपाकृनतक रंग उच्च तपापमपाि 
और प्रकपाश के प्रनत अनतसंवेदिशील िोते िैं। रंग लुप्त िोिे कपा एक अन्य संभपानवत कपारण उच्च 
प्रसंस्करण तपापमपाि पर रंग को प्रभपानवत करिे वपाले एंजपाइमो ंको िष्ट करिे के नलए अपयपा्यप्त 
प्रसंस्करण िो सकतपा िै ,जो इसके िष्ट िोिे कपा कपारण बि सकतपा िै। ऑक्सीकरण के कपारण िोिे 
वपाले रपासपायनिक पररवत्यि भी िवपाई बुलबुले मे सिपायक िो सकते िैं।

5. शरिस्टल का गठन: उच्च मेथरॉक्क्सलपेक्टिि कपा उपयोग करिे से अनतररक्त चीिी जेली को “बीज 
दार” कर सकती िै। ऐसपा ,अनतररक्त चीिी को अनरक पकपािे, एनसड की कमी यपा कम पकपािे के 
कपारण िोतपा िै। अंगूर जेली में टपाटपा्यरेट नरिस्टल बि सकते िैं, यनद इसके रस को इसे्मपाल करिे से 
पिले कई घंटो ंतक ठंडक में छोड़ नदयपा जपातपा िै।

6. गम यषुक्त त्ा अशतररक्त कोमल जेली: गम युक्त जेली लंबे समय तक अथवपा अनरक पकपािे के 
कपारण िोती िै, नजसमें चीिी कपा पररणपाम वपंानछत से उलटपा िोतपा िै। रस यपा फल, एनसड और 
पेक्टिि के अिुपपात में चीिी के असंतुलि के कपारण अत्यनरक कोमलतपा आ सकती िै। इसकपा 
समपारपाि पूरी तरि से पके फलो ंकपा चयि करके नकयपा जपा सकतपा िै।

7. वीशपंग जेली: नसिजजेदनटक एक जेल से तरल पदपाथ्य के स्तः सू्त्य उत्सज्यि को संदनभ्यत करतपा िै, 
नजसे नवनपंग जेली के रूप में भी जपािपा जपातपा िै। यि अनरक पकपािे, बहुत कम चीिी यपा समय से 
पिले जेल, अपयपा्यप्त पेक्टिि और गम्य सथपाि पर भंडपारण के कपारण िो सकतपा िै। त्वररत सेनटंग के 
दौरपाि यि “शसकषु ड़ “ जपाती िै जो फलो ंके नमश्रण में एनसड और पेक्टिि के अिुपपात यपा फल की 
पेक्टिि गुणवत्पा के कपारण िोतपा िै।

8. मोल्ड और बषुलबषुले की उपक्स्शत: यनद चीिी की अपयपा्यप्त मपात्पा कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै, तो 
अपूण्य रूप से सील नकए गए जपार और वपायु-जनित संदूषण के पररणपामस्रूप मौल्ड उपक्सथत िो 
सकतपा िै। जपार मे पपािी की उपलब्धतपा इसे दूनषत करिे मे एक अिुकूल वपातपावरण बिपाती िै उन्ें 
पयपा्यप्त रूप से निष्फल तथपा संसपानरत नकयपा जपािपा चपानिये। स्पाद प्रभपानवत िोिे से पिले इसके 
मोल्ड पर ध्यपाि देिपा आवश्यक िै। बुलबुले आमतौर पर तब बिते िैं, जब जेली को जपार में भरिे से 
पिले सिी तपापमपाि पर ििी ंलपायपा जपातपा िै। इसे उबलते पपािी के नडबे् में भरकर ठीक नकयपा 
जपा सकतपा िै।

9. सख्त और कठोर जेली: अनरक पकपािे यपा बहुत अनरक पेक्टिि कपा उपयोग करिे से बहुत सख्त 
जेली बि जपाती िै जो बे्रड पर लगपािे पर फैलती ििी ंिै। फलो ंमें प्रपाकृनतक पेक्टिि की मपात्पा अनरक 
िोिे के कपारण इिमें कठोरतपा आती िै। इसकपा िल, नबिपा पके के बजपाय पूरी तरि से पके फल 
चुिकर नकयपा जपा सकतपा िै।
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अध्यपाय , 2.3.31 के अंतग्यत उत्पादो ंकपा एफएसएसएआई नवनियम, 2011 में निनद्यष्ट गुणवत्पा के नलए 
सथपानपत नवनशष्ट नदशपा निदजेशो के अिुसपार अिुपपालि करिपा कंपिी के मपािक मपािदंडो ंकपा एक इष्टतम 
मपािक िै। इस प्रनरियपा में शपानमल िर कदम पर निगरपािी की आवश्यकतपा िोती िै, नजसमें खपाद्य सुरक्षपा और 
व्क्क्तगत स्च्तपा भी शपानमल िैं। उदपािरण के नलए, जैम और जेली में, तकिीकी नवनिदजेश और 
ऑगजेिोलेनटिक के आरपार पर गुणवत्पा जपंाच की जपाती िै, जो प्रते्यक फल में नभन्न िोती िै। गुणवत्पा जपंाच के 
पैरपामीटर निम्ननलक्खत िैं -

1. पी एच: यि फलो ंमें एनसड के स्र की जपंाच कपा एक संख्पात्मक पैमपािपा िै। प्रते्यक फल कपा अपिपा 
अम्लतपा स्र िोतपा िै। प्रसंस्करण कंपिी अपिी आवश्यकतपा के अिुसपार इसकपा रखरखपाव करती िै।

2. श्यानता: श्यपाितपा नकसी रिव के प्रवपाि के प्रनतरोर कपा मपाप िै। इसे आवश्यकतपा के अिुसपार 
नवस्कोमीटर से मपापपा जपातपा िै।

3. स्ाद फे्वर, रंग और स्रूप: इसकी जपँाच उत्पाद को चखकर की जपाती िै।

4. पेक्टिन का शनिायारण: एक परखिली में 1 नमली उबले फलो ं के अक्य  को 3 नमली अल्ोिल 
(90%) डपालकर कुछ नमिटो ंके नलए छोड़ दें , जब तक नक थक्पा ि बि जपाए।

5. अनषुमापनीय अम्लता: यि फलो ंमें कुल अम्ल सपंारितपा को मपापतपा िै और एक मपािक आरपार 
के सपाथ आंतररक अम्लो ं के संपूण्य अिुमपापि द्पारपा निरपा्यररत नकयपा जपातपा िै। अिुमपापिीय फल 
अम्लतपा को प्रमुख अम्ल के एक ग्पा/100 नम.नल.के रूप में व्क्त नकयपा जपातपा िै।

6. घषुलनिील ठोस पदा य्ा का शनिायारण: यि फलो ंकपा निकपालपा हुआ रिव् िै, नजसमें रेशे एवं फल 
शक्य रपा िोती िै। प्रते्यक फल यपा सजिी कपा अपिपा नब्रक्स अिुपपात िोतपा िै। इसे कंपिी की आवश्यकतपा 
केअिुसपार मेंदटेि नकयपा जपातपा िैl

नचत्  2.1.13 पीएच से्कल

नचत् 2.1.14 फलो ंमें पेक्टिि

5.1.5 क्ाशलटी जाँच के शलए प्रयोगिाला शवशे्षण
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शनम्नशलक्खत प्रशो ंके उत्र दें

1. पकपािे की केतली के संचपालि की व्पाख्पा करें ।

2. जैम और जेली के अवयवो ंकी सूची बिपाइए।

3. पेक्टिि कपा िै?

4. जेली बिपािे में आिे वपाली नकन्ी ंतीि समस्पाओ ंकी सूची बिपाइए।

5. जैम की गुणवत्पा जपंाचिे की प्रनरियपा समझपाइए।

6. जेली बिपािे की प्रनरियपा में आिे वपाली समस्पाएँ ?

अभ्ास
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यूनिट 6.1 केचप तैयपार करिे की प्रनरियपा

6.  केचप तैयार  करना 

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. केचप तैयपार करिे के कपाय्य में

2. केचप बिपािे की प्रनरियपा समझिे मे

सीखने के मषुख्यउदे्श्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. केचप बिपािे में इसे्मपाल िोिे वपाली सपामग्ी जैसे चीिी, िमक, मसपालपा पपाउडर, नसरकपा आनद की 
सूची बिपाएं।

2. फलो ंके गूदे से केचप तैयपार करिे की प्रनरियपा कपा नवस्पार से वण्यि कीनजए

3. नवस्कोमीटर कपा उपयोग करके केचप की नचपनचपपािट कपा परीक्षण करिे की नवनर की व्पाख्पा करें

केचप मे टमपाटर के रस यपा गूदे  मे मसपाले, िमक, चीिी और नसरके (प्पाज और लिसुि को वैकक्पिक रूप 
से जोड़पा जपातपा िै) के सपाथ बिपायपा जपातपा िै। एफएसएसएआई, अध्यपाय 2.3.27 के अिुसपार, यि टमपाटर के 
टीएसएस की आवश्यकतपा  बतपातपा िै, जो  25% (एम/एम) से कम ििी ंिोिी चपानिए। केचप कमोबेश चटिी 
जैसी िी सपामग्ी और नवनर से बिपायपा जपातपा िै, इस अपवपाद के सपाथ नक  फलो ंके गूदे यपा रस को पकपािे के 
बपाद  क्सथरतपा प्रदपाि करिे के नलए इसमे नछलके, बीज, और फलो ं/ सक्जियो ंऔर मसपालो ंके डंठल को 
जोड़पा जपातपा िै।  यद्यनप, इसे पकपािे में अनरक समय लगतपा िै ,कोंदनक मिीि गूदे/रस कपा उपयोग नकयपा 
जपातपा िै। उच्च गुणवत्पा वपालपा केचप मसपालो,ं जड़ी-बूनटयो,ं फलो ंऔर सक्जियो ंको ठंडे नसरके में नमलपाकर 
यपा नसरके में उबपालकर तैयपार नकयपा जपातपा िै। ठोस कणो ंके अवसपादि को रोकिे के नलए इसमे सरॉस में 
गपाढपा करिे वपाले एजेंट भी नमलपाए जपाते िैं। केचप को इतिी क्सथरतपा से पकपायपा जपािपा चपानिए नक इसे  फलो ं
के ऊतको ंको अलग नकए नबिपा बोतल में स्तंत् रूप से डपालपा जपा सके। केचप कपा रंग चमकीलपा िोिपा 
चपानिए। केचप आमतौर पर ठंडपा िोिे पर थोड़पा गपाढपा िो जपातपा िै। कंटेिर उत्पाद से  भली भपँानत भरपा िोिपा 
चपानिए और  पैक करिे के नलए इसे क्षमतपा के 90% से कम ििी ंिोिपा चपानिए l कंटेिर की जल क्षमतपा 
20ºC पर आसुत जल की मपात्पा िै, नजसे सीलबंद कंटेिर पूरी तरि से भर जपािे पर रपारण करिे में 
सक्षम  िो।

नचत् 6.1.1 केचप

ययूशनट 6.1 केचप तैयार करने की उत्ादन प्रशरिया

इकाई उदे्श्य

6.1.1 केचप की तैयारी
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मसाले:  उतृ्ष्ट गुणवत्पा   और उत्पाद को मिभपावि स्पाद और  फे्वर देिे के नलए मसपाले सिी अिुपपात 
में िोिे  चपानिए। टमपाटर के प्रपाकृनतक स्पाद में नकसी नवशेष मसपाले कपा वच्यस् ििी ं िोतपा। केचप निमपा्यण 
में पसंद नकए जपािे वपाले मसपालो ंमें लपाल नमच्य, कपाली नमच्य, जपायफल, लौगं, दपालचीिी, इलपायची, जपानवत्ी और 
जीरपा शपानमल िैं। इि मसपालो ंके अलपावपा, केचप रेनसपी में प्पाज, अदरक और लिसुि जैसे मसपालो ंकपा भी  
प्रयोग नकयपा जपा सकतपा िै। उतृ्ष्ट गुणवत्पा के केचप यपा सरॉस बिपािे के नलए इसमे मसपालपा जोड़िे के नलए 
कुछ नवनशष्ट उपपायो ंकी नसफपाररश की जपाती िै।

लपाल नमच्य पपाउडर, मसपाले, प्पाज और अदरक को बैग में ढीलपा बपंार कर रखिपा चपानिए तपानक केचप में स्पाद  
कपा बेितर प्रसपार िो सके।

लौगं को पीसिे से पिले उसके नसर के निसे् को िमेशपा िटपा देिपा चपानिए ,कोंदनक इससे केचप में कपालेपि  
कपा दोष िो सकतपा िै।

केचप यपा सरॉस के निमपा्यण में  लिसुि  प्रपाय पसंदीदपा मसपालपा ििी ंिोतपा, ,कोंदनक इसकपा स्पाद अन्य मसपालो ं
पर िपावी िो सकतपा िै।

 उत्पाद के उपयोग और बेितर स्पाद  के नलए  इसमे मोटे नपसे हुए पपाउडर के सथपाि पर लौगं, दपालचीिी 
और इलपायची कपा सपार पसंद नकयपा जपातपा िै।

केचप के उत्ादन के शलए सामग्ी का उपयोग करने के तरीके

बैग नवनर दरदरे नपसे हुए मसपाले मलमल के कपडे़ के थैले में ढीले-ढपाले बपंारे जपाते 
िैं, और बैग को उबपालिे के दौरपाि टमपाटर के रस में डपाल नदयपा जपातपा िै। 
प्रसंस्करण के दौरपाि स्पानदष्ट बिपािे वपाले घटक को छोड़िे के नलए बैग को 
रुक-रुक कर दबपायपा जपातपा िै। इि मसपालो ंके अिुपपात को मपािकीकृत 
नकयपा जपािपा चपानिए तपानक वे पररणपामी उत्पाद के रंग को प्रभपानवत ि करें  
और कड़वपािट ि दें। इस बैग कपा इसे्मपाल दूसरे बैच के नलए भी नकयपा 
जपा सकतपा िै।

ओनलयोरेनसि कपा 
उपयोग

ओनलयोरेनसि सरॉल्वेंट एक्सटरि ैक्शि द्पारपा प्रपाप्त मसपालो ं के शुधि और 
प्रपाकृनतक अक्य  िैं। इि कें दनरित अक्य  में सभी स्पाद घटक िोते िैं, यि 
वपाष्पशील तेल यपा गैर-वपाष्पशील रपाल अंश िो। ये कुछ सरॉल्वैंट्स में सनरिय 
फे्वररंग घटको ंके रेनजि िैं। सनरिय स्पाद देिे वपाले अणु को एक उपयुक्त 
नवलपायक के सपाथ निकपालपा जपातपा िै, और यि स्पाद की त्वररत ररिपाई के 
सपाथ कचे्च मसपाले कपा पूरपा स्पाद प्रोफ़पाइल प्रदपाि कर सकतपा िै। केचप के 
निमपा्यण के दौरपाि अंनतम उबपालिे से कुछ नमिट पिले ओनलयोरेनसि 
नमलपायपा जपातपा िै।

6.1.2 केचप तैयार करने में प्रयषुक्त सामग्ी की सयूची
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अक्य  कपा उपयोग मसपालो ंको नसरके में डुबोकर यपा उबपालकर बडे़ पैमपािे पर मसपालपा अक्य  
तैयपार नकयपा जपातपा िै। मसपालो ंकपा सुगंर घटक नसरकपा में निकपालपा जपातपा 
िै, और पूरे मसपाले के सथपाि पर नसरकपा के अक्य  कपा उपयोग नकयपा जपा 
सकतपा िै। यि समपाि स्पाद और सुगंर को बिपाए रखिे में सिपायतपा करतपा 
िै और रेनसपी में मसपालो ंके अिुपपात को मपािकीकृत करतपा िै।

चीिी चीिी कपा उपयोग मुख् रूप से केचप यपा सरॉस के चीिी-से-एनसड अिुपपात 
को समपायोनजत करिे के नलए नकयपा जपातपा िै। चीिी को दपािेदपार चीिी, 
करॉि्य नसरप और अन्य मीठपा नसरप के रूप में जोड़पा जपा सकतपा िै। िपालपंानक, 
दपािेदपार चीिी सबसे पसंदीदपा िै। लगभग 1/3 चीिी उबपालिे की प्रपारंनभक 
अवसथपा में डपाली जपाती िै। यि उत्पाद के प्रपाकृनतक रंग को संरनक्षत करिे 
में मदद करतपा िै। शेष चीिी को अंनतम एकपाग्तपा तक पहंुचिे से एक 
नमिट पिले जोड़पा जपातपा िै। चीिी कपा प्रपारंनभक जोड़ उत्पाद के रंग पर 
प्रनतकूल प्रभपाव डपालेगपा कोंदनक अम्लीय पररक्सथनतयो ंमें अनरक मपात्पा में 
चीिी के सपाथ उत्पाद को पकपािे से स्पाद भूरे रंग कपा, फुरफुरल, वपानणक्यिक 
स्र, चीिी कपा स्र 10-26% के बीच नभन्न िोतपा िै। चीिी की अनरक 
मपात्पा अनरक नमठपास प्रदपाि कर सकती िै जो उपभोक्तपाओ ं को 
पसंद ििी ंिै।

सपारपारण िमक िमक टमपाटर के रंग को ब्ीच करतपा िै और प्रसंस्करण उपकरण से 
कुछ िद तक तपंाबपा भी घुल जपातपा िै। इसनलए, प्रनरियपा के समपापि नबंदु की 
ओर जोड़िपा वपंाछिीय िै। सपामपान्य िमक की सीमपा 1.5 से 3.5% के बीच 
नभन्न िोती िै, और उत्पाद के स्पाद को बढपािे के नलए िमक नमलपायपा जपातपा 
िै और कुछ िद तक परररक्षक नरियपा करतपा िै। केचप निमपा्यण के नलए 
उच्च शुधितपा कपा िमक पसंद नकयपा जपातपा िै। िमक टमपाटर के गूदे के 
अत्यनरक अम्लीय स्पाद कपा भी प्रनतकपार करतपा िै।

नसरकपा नसरकपा िमेशपा केचप यपा सरॉस निमपा्यण में प्रनरियपा के अंत में जोड़पा जपातपा िै। 
चंूनक यि एक वपाष्पशील उत्पाद िै, इसनलए खपािपा पकपािे के दौरपाि 
अनरकपंाश एनसड खो जपाएगपा।

टमपाटर केचप” एनसनटक एनसड के रूप में अम्लतपा की आवश्यकतपा कपा 
अिुपपालि करेगपा जो 0.2% से कम ििी ंिोगपा। इसके अलपावपा, नसरकपा 
केचप के स्पाद के सपाथ-सपाथ मपाइरिोनबयल क्सथरतपा में योगदपाि देतपा िै।

  गपाढपा करिे कपा पदपाथ्य सीरम पृथक्रण की समस्पा की जपंाच करिे और नचपनचपपािट बढपािे के 
नलए सपाफ रस यपा लुगदी में तैयपार उत्पाद के वजि से पेक्टिि भी 0.1-0.2 
प्रनतशत जोड़पा जपा सकतपा िै।

तपानलकपा 6.1.1 केचप के उत्पादि में प्रयुक्त सपामग्ी की सूची
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केचप को संसाशित करने के चरण नीचे ताशलका में शदए गए हैं:

पपाक कलपा और एकपाग्तपा टमपाटर कपा रस, और अन्य सपामग्ी वपंानछत स्पाद, समपाि स्पाद, और ठीक 
मोटपाई यपा शरीर प्रपाप्त करिे के नलए पकपायपा और कें दनरित नकयपा जपातपा िै। 
25 प्रनतशत टीएसएस तक सपंारितपा तक पहंुचिे तक खपािपा पकपािपा जपारी 
िै। िपालपंानक, कुल ठोस कपा 28-30 प्रनतशत की एकपाग्तपा आदश्य िै कोंदनक 
और वृक्धि उत्पाद के स्पाद पर प्रनतकूल प्रभपाव डपाल सकती िै। िपालपंानक, 
केचप की क्सथरतपा में सुरपार करिे के नलए, चीिी, िमक और नसरकपा की 
थोड़ी अनरक मपात्पा में जोड़पा जपातपा िै।

बरॉटनलंग और पैकेनजंग वपंानछत कुल ठोस स्र और क्सथरतपा प्रपाप्त करिे के बपाद, केचप अंत में 
नकसी भी टमपाटर फपाइबर, बीज, और नकसी भी अन्य निलंनबत ठोस को 
िटपािे के नलए एक नफनिशर के मपाध्यम से पपाररत नकयपा जपातपा िै। पकपािे 
के बपाद, केचप यपा सरॉस को 85-88 °C पर गम्य बोतलबंद नकयपा जपािपा 
चपानिए तपानक बपाद में भंडपारण और नवतरण के दौरपाि ब्रपाउनिंग और 
नवटपानमि की िपानि को रोकपा जपा सके। बोतल को गम्य करिे से केचप को 
ठंडपा करिे के दौरपाि िेडसे्पस में वैकूम बिपािे में भी मदद नमलती िै। 
केचप की बोतल के नलए उपयोग नकए जपािे वपाले रिपाउि करॉक्य  को 
परॉलीनविपाइल क्ोरपाइड (पीवीसी) के सपाथ पंक्क्तबधि नकयपा जपािपा चपानिए 
तपानक कपाली गद्यि के गठि से बचिे के नलए रपातु के निसे् के सपाथ केचप 
के संपक्य  को रोकपा जपा सके। िपालपँानक, आजकल, सरॉस और केचप भी 
परॉलीइथपाइलीि (पीई), परॉनलएस्टर (पीईटी), और एलू्मीनियम से युक्त 
लैनमिेटेड लचीली पैकेनजंग सपामग्ी में पैक नकए जपाते िैं। इसके अलपावपा, 
इि उत्पादो ं की पैकेनजंग के नलए कुछ निचोड़िे योग्य बोतलो ं कपा भी 
उपयोग नकयपा जपातपा िै। बोतलबंद और पैक नकए गए उत्पादो ंको शुष्क 
सथपािो ं के िीचे पररवेश के तपापमपाि (30-35 °C) के तित संग्िीत 
नकयपा जपातपा िै।

 पसटू्रपाइजेशि गम्य भरी बोतलो ं को 30-35 नमिट के नलए गम्य पपािी (85-88 °C) में 
पपासचुरीकृत नकयपा जपातपा िै। पोषक तत्वो ंके क्षरण और अनत-प्रसंस्करण 
से बचिे के नलए पपाचिरपाइजेशि के तुरंत बपाद बोतल को ठंडपा करिे के नलए 
देखभपाल की जपािी चपानिए। परररक्षको ंकपा उपयोग करके शेल्फ-लपाइफ 
को भी बढपायपा जपातपा िै।

तपानलकपा 6.1.2 केचप कपा प्रसंस्करण

6.1.3 केचप तैयार करने की प्रशरिया
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शनम्नशलक्खत प्रवाह  मेचाटया टमाटर केचप  बनाने की  प्रशरिया सशक्प्त रूप से  को दिायायी गई है:

केचप बनाने के दौरान  आने   वाली समस्ाएं

काली गदयान: इसमे बोतलो ंके गले में कपाली अंगूठी कपा निमपा्यण िो जपातपा िै। ऐसपा  लोिे के कपारण िोतपा िै 
जो उपकरण रपातु यपा टोपी/रिपाउि करॉक्य  से उत्पाद में नमल जपातपा िै। यि लोिपा जब मसपाले में टैनिि के 
संपक्य  में आतपा िै तो फेरस टैिेट बिपातपा िै, जो ऑक्सीकरण पर कपाले रंग में बदल जपातपा िै।

लाल रंग के अ�े पके 

टमाटरो ंका चयन कर�। 

पानी म� अ�ी तरह धो ल�

टुकड़ो ंम� काटकर 5 

से 6 िमनट तक उबाल� 

और प� िनकाल ल�

सामग्री को तौल�। 

सबसे पहले रस म� 

1/3 चीनी डाल� और 

गम� करना शु� कर�

रस म� मसाला 

बैग िवसिज�त 

कर�

रस की मात्रा मूल 

मात्रा के 1/3 तक कम 

होने तक गम� करना 

जारी रख�

मसाला बैग को िनकाल 

कर अ�ी तरह से िनचोड़ 

ल�। मसाला िनकालने को 

वापस जोड़�

िसरका, नमक और बची 

�ई चीनी डाल�। अ�ी 

तरह से िमलाएं और िफर 

से उबाल आने पर लगभग 

एक िमनट तक गम� कर�

तैयार उ�ाद का 

सोिडयम ब�जोएट 

िमलाएं।

गम� सामग्री को िन�ल 

संकीण� मंुह की बोतलो ंम� 

िकनारे तक भर�  और 

क्राउन कॉक�  का उपयोग 

करके उ�� एयर टाइट 

सील कर द�।

बोतलो ंको गम� पानी 

म� पाश्चराइज़ कर�

उ�� प�रवेश के 

तापमान म� �ोर कर�

मसाले (�ाज, लहसुन, 

लौगं, इलायची, काली 

िमच�, जीरा, जािवत्री, 

दालचीनी और िमच� 

पाउडर) को मलमल या 

कपड़े की थैली म� रख�।

नचत् 6.1.2 केचप बिपािे की प्रनरियपा कपा प्रवपाि

नचत् 6.1.3 केचप बिपािे के नलए भंडपारण टैंक
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काली गदयान की रोक्ाम

1. गम्य सरॉस को 85°C से कम तपापमपाि पर भरें ।

2. बोतलो ंमें कम िेडसे्पस छोड़ें (बोतलो ंमें अनरक िवपा के पररणपामस्रूप अनरक कपालपापि आएगपा)।

3. लोिे के दूनषत िोिे की संभपाविपा को कम करें ।

4. चीिी को करॉि्य नसरप यपा गू्कोज से आंनशक रूप से बदलिे से कपालपापि रोकपा जपा सकतपा िै।

5. फंसी हुई िवपा/ऑक्सीजि को फैलपािे के नलए बोतलो ंको कै्षनतज यपा उलटी क्सथनत में स्टोर करें ।

नचपनचपपापि ,नकसी पदपाथ्य के प्रवपाि  मे प्रनतरोर (कुछ शतथों के तित) कपा मपाप िै।  नवस्कोमीटर एक मपापिे 
वपालपा उपकरण िै, नजसकपा उपयोग रिव के आंतररक प्रवपाि प्रनतरोर यपा नचपनचपपािट को निरपा्यररत करिे के 
नलए नकयपा जपातपा िै। 

पपास्कल-सेकंड  गनतशील नचपनचपपािट () की  एस आई भौनतक इकपाई िै, जो 1 नकग्पा नम1 एस1 के बरपाबर 
िै। ऐसे तरल पदपाथ्य ,नजिमें  स्पायत् नचपनचपपािट िोती िै, नू्यटनियि किलपाते िैं। उदपािरण के नलए, पपािी 
एक नू्यटनियि रिव् िै। चपािे आप पपािी के प्पाले को निलपाएँ, नचपनचपपािट/मोटपाई यपा प्रवपाि की दर ििी ं
बदलती िै। केचप में, नचपनचपपािट इसकी मोटपाई  के अिुरूप िोती िै। केचप एक गैर-नू्यटोनियि रिव िै, 
कोंदनक पपािी के नवपरीत, इसकी नचपनचपपािट कतरिी दर पर निभ्यर िै। इसनलए, इसे तिपाव (यपा तो कतरिी 
तिपाव यपा तन्यतपा तिपाव) द्पारपा रिनमक नवरूपण के प्रनतरोर को मपापिे की आवश्यकतपा िोती िै।

• खपाद्य प्रसंस्करण उद्योग  मे गुणवत्पा नियंत्ण के नलए नचपनचपपािट को मपापिे के नवनभन्न उपकरण 
उपलब्ध िैं, जो   निनम्यत उत्पाद की गुणवत्पा  को सुनिनचित करते िैं। खपाद्य उद्योग में उपयोग नकयपा 
जपािे वपालपा एक सपामपान्य उपकरण बरॉस्टनवक कंनसस्टोमीटर िै, जो अपिे स्यं के वजि में  निनित 
दूरी को मपापकर भोजि की क्सथरतपा को निरपा्यररत करतपा िै।   मपापे जपािे वपाले नवनशष्ट पदपाथवो, खपाद्य 
उत्पादो ंमें टोमैटो केचप, टोमैटो पू्री, जैम आनद शपानमल िैं। बोसनवक कंनसस्टोमीटर कपा कम 
रखरखपाव और इसकी आसपाि प्रनरियपा, उन्ें बहुत लोकनप्रय बिपाती िै।

नचत् 6.1.4 बरॉस्टनवक कंनसस्टोमीटर

6.1.4  शवस्कोमीटर  के उपयोग  से केचप की शचपशचपाहट का परीक्ण 
करने की शवशि



141

QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

केचप  मे शचपशचपाहट का परीक्ण करने के  अन्य  प्रकार नीचे सयूचीबद्ध हैं:

केचप की शचपशचपाहट की जांच करने के तरीके

केनशकपा नवस्कोमीटर: नचपनचपपािट को मपापिे के सबसे पुरपािे तरीको ं में से एक, केनशकपा 
नवस्कोमीटर, केनशकपा टू्बो ंकी लंबपाई से गुजरिे के नलए िमूिे की मपात्पा 
के बीच के समय को मपापतपा िै।

घूणशी नवस्कोमीटर तरल की मपात्पा के भीतर नकसी वसु् को घुमपािे के नलए आवश्यक टोक़ 
को मपापतपा िै

नचपनचपपापि कप नवनर एक कंटेिर/कप के तल में एक छोटे से छेद के मपाध्यम से कप को खपाली 
करिे के नलए तरल की मपात्पा लेिे में लगिे वपाले समय को देखकर 
उपपाय करें ।

कंपि नवस्कोमीटर रिव में डूबी हुई कंपि ररॉड कपा उपयोग करके कंपि तरंगो ंको मपापकर, 
कंपि के भीगिे कपा नवशे्षण करके नचपनचपपािट की गणिपा की जपाती िै।

फरॉनलंग बरॉल नवस्कोमीटर एक नगरती हुई गेंद कपा नवस्कोमीटर तरल पदपाथथों की नचपनचपपािट को 
मपापतपा िै, और कुछ इकपाइयपँा गैसो ंकी नचपनचपपािट को भी मपाप सकती िैं।

तपानलकपा 6.1.3 केचप की नचपनचपपािट कपा परीक्षण करिे के तरीके

शनम्नशलक्खत प्रशो ंके उत्र दें

1. केचप बिपािे की प्रनरियपा में चीिी नकस प्रकपार मित्वपूण्य भूनमकपा निभपाती िै?

2. केचप के निमपा्यण के दौरपाि उपयोग नकए जपािे वपाले मसपालो ंकी बैग नवनर को समझपाइए।

3. कपाली गद्यि कपा िै?

अभ्ास
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4. नवस्कोमीटर कपा िै?

5. केचप बिपािे की प्रनरियपा की व्पाख्पा करें ।

 

fVIif.k;k



यूनिट 7.1 ऑपरेनटंग पैकेनजंग मशीि

यूनिट 7.2 लेबनलंग और कोनडंग

7.  जैम, जेली और केचप 
भरना त्ा पैक करना

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. जैम, जेली और केचप को भरिे, पैक करिे और स्टोर करिे के कपाय्य मेl

2. जैम, जेली और केचप की पैनकंग में नकसी प्रकपार की नवसंगनत के संबंर में ररपोनटिंग प्रनरियपा कपा 
वण्यि करिे मेl

सीखने के मषुख्यउदे्श्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. पैकेनजंग मशीि को लोड और संचपानलत करिे की प्रनरियपा पर चचपा्य मेl

2. आयत, , गनत, आकपार आनद मे भरिे के नलए पैकेनजंग मशीि लगपािे कपा मित्व बतपािे मे l

3. तैयपार उत्पादो ंकी मपापी गई मपात्पा को भरिे के नलए बोतल/प्पाक्स्टक के कंटेिरो ंको रोिे के नलए 
मपािक प्रनरियपा के नवस्पार मेl

4. उत्पाद (जैम और जेली के मपामले में सेनटंग) को ठंडपा और सेट करिे के नलए कंटेिरो ंपर पपािी के 
नछड़कपाव कपा मित्व बतपािे यपा मपािको ंके अिुसपार निनद्यष्ट समय के नलए रैक में भरे हुए जैम/जेली 
कंटेिरो ंकी व्वसथपा मे।

खपाद्य पैकेनजंग सबसे नवश्वसिीय प्रनरियपा िै। यि खपाद्य पदपाथ्य को भौनतक, रपासपायनिक, जैनवक और 
पयपा्यवरणीय कपारको ंसे सुरनक्षत रूप से नियंनत्त और संरनक्षत करिे की सववोतम प्रणपाली िै।

• पैकेनजंग नवनभन्न प्रकपार से अपिपा सियोग करती िै, जैसे सपामग्ी को खरपाब िोिे और ररसपाव से 
बचपािे, सरल पररविि और भंडपारण, और निमपा्यतपा और उपभोक्तपा के बीच बेितर संचपार आनद।

• पैकेशजंग के सवायाशिक महत्वपयूणया चार काययों में िाशमल हैं:

पैकेिजंग
का काय�

कंटेनम�ट-इसकी सामग्री 

को समािहत करने के 

िलए तािक उ�� आसानी 

से ले जाया जा सके और 

संग्रहीत िकया जा सके

सुर�ा- इसकी 

सामग्री को िकसी 

बाहरी प्रभाव से 

बचाने के िलए

सुिवधा - 

संभालने और 

�ोर करने के 

िलए

संचार - 

सूचना देने के 

िलए

नचत् 7.1.1 पैकेनजंग के कपाय्य

ययूशनट 7.1 ऑपरेशटंग पैकेशजंग मिीन

इकाई उदे्श्य

7.1.1 पररचय
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पैकेशजंग लाइन की दक्ता और उपयोग को प्रभाशवत करने वाले प्रमषुख कारक इस प्रकार हैं:

1. इस उदे्श्य के नलए मशीि की उपयुक्ततपा

2. उत्पादि की गनतशीलतपा की आवश्यकतपा

3. ठिरपाव की संभपाविपा एवं आवृनत् तथपा उन्ें सपाफ करिे में लगिे वपालपा समय

पैकेशजंग का उदे्श्य

िेल्फ जीवन लंबे समय तक ओरगंिोलीपनटको गुणो ंको बिपाए रखिे के नलए

संरक्ण तपापमपाि में उतपार-चढपाव, बैटिीररयपा के प्रवेश, रूल आनद को रोकें .

बािा संरक्ण ऑक्सीजि, जल वपाष्प, यूवी प्रकपाश आनद को रोकें ।

िारीररक सषुरक्ा झटके, कंपि, संपीड़ि आनद से सुरक्षपा।

सषुरक्ा चोरी और/यपा छेड़छपाड़ को रोकें । सपाथ िी, प्रपामपानणकतपा कपा आश्वपासि देतपा िै

आंशिक शनयंत्रण उपयोग को नियंनत्त करिे के नलए एक एकल सनविंग पैक में सटीक मपात्पा में 
सपामग्ी िोती िै।

तपानलकपा 7.1.1 पैकेनजंग कपा उदे्श्य

खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंमें उपयोग की जाने वाली कषु छ पैकेशजंग मिीनें शनम्न प्रकार हैं:

1. नफनलंग मशीि कपा प्रयोग सबसेअनरक बपार िोतपा िैं ,लेनकि इसकपा उपयोग खपाद्य पैकेनजंग उद्योग 
में ििी ं नकयपा जपातपा । एक कंटेिर में तरल पदपाथ्य, अिपाज और अन्य उत्पादो ंको भरिे के नलए 
नफनलंग मशीि कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै। भरिे की मशीि की सटीकतपा उपभोक्तपाओ ंके नलए 
एक सुसंगत उत्पाद को कुशलतपापूव्यक बिपाए रखिे में मदद करती िै।

2. फरॉम्य नफल सील यपा एफएसएस भी एक प्रकपार की पैकेनजंग मशीि िै, जिपंा लैनमिेट्स को उपकरण 
के अंदर नफट नकयपा जपातपा िै और इस प्रकपार, मशीि पिले पैक के निचले आरे निसे् को सील 
करके एक पैकेज बिपाती िै, और नफर उत्पाद को भरती िै, कोंदनक एफएफएस में फपाइनलंग िरॉपर 
िोतपा िैऔर एक बपार उत्पाद भर जपािे के बपाद, शीष्य को सील कर नदयपा जपातपा िै और उनचत पैकेट 
में कपाट नदयपा जपातपा िै। फरॉम्य नफल सील कपा उपयोग लचीले पैकेनजंग अिुप्रयोगो ंके कई रूपो ंमें 
नकयपा जपातपा िै। औद्योनगक, खुदरपा, दवपा और खपाद्य पैकेनजंग के कई उत्पादो ंको िीट सीलर कपा 
उपयोग करके सील नकयपा जपातपा िै। सीलस्य कई आकपारो ंऔर नवनशष्टतपाओ ंमें आते िैं।

3. िपालीदपार बके्स कपा उपयोग करिे वपाले अनरकपंाश पैकेनजंग अिुप्रयोगो ंमें कपाट्यनिंग नसस्टम कपा 
उपयोग नकयपा जपातपा िै। छोटे कपायवो में टेप गि कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै, लेनकि अनरक मपात्पा में 
कुशल पैकेनजंग के नलए केस सीलस्य की आवश्यकतपा िोती िै। खुदरपा, खपाद्य, औद्योनगक और 
फपामपा्यसु्नटकल थोक पैकेनजंग में मैिुअल और स्चपानलत केस सीलस्य कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै।

4. बरॉटनलंग नसस्टम , कने्यर बेल्ट यपा अत्यनरक नवनशष्ट, पूरी तरि से स्चपानलत इकपाइयो ंके समूि से 
जुड़ी स्चपानलत मशीिो ंकपा एक संग्ि िै, जो एक नसंरििपाइज डरि पाइव व्वसथपा द्पारपा पूरी तरि से 
एकीकृत िैं।

5. कोनडंग मशीिें एक पैकेज यपा टरि पंानजट कंटेिर में एक कोड (बपार कोड सनित), नतनथ, और अन्य चर 
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यपा नवशेष जपािकपारी अंनकत करती िैं। ये मशीिें आमतौर पर एक बड़ी पैकेनजंग मशीि जैसे 
कपाट्यिर, नफलर यपा रैपर से जुड़ी िोती िैं।

6. लेबनलंग मशीिें सभी प्रकपार के पैकेनजंग कंटेिर, नडसपे्, परॉइंट-ऑफ-सेल और टरि पंानजट पैक पर 
लेबल और सजपावट करती िैं। उपभोक्तपा द्पारपा, ब्रपंाड बिपािे, सजपािे यपा जपािकपारी प्रदपाि करिे के 
नलए प्रते्यक उत्पाद पर लेबल कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै।

7. कने्यर ,मशीि एवं उपकरण , सपामग्ी, उत्पाद, कंटेिर, पैक यपा पैकेनजंग घटको ंको एक सथपाि से 
दूसरे सथपाि तक ले जपाते िैं।

1. जैम, जेली और केचप के नलए पैकेनजंग मशीिो ंमें एक अिसै्कम्बलर िोतपा िै, जो बोतलो ंको 
एयरजेट क्ीिर की ,ओर ले जपातपा िै, जिपंा बोतलो ंको नफ़ल्टर की गई वपायु शुक्धिकरण से सपाफ 
नकयपा जपातपा िै और बोतलो ंको नफनलंग से्टशि की ओर निदजे दनशत नकयपा जपातपा िैl विपंा बोतलें lजैम, 
जेली और सरॉस से भरी जपाती िैं नफर यि कैनपंग से्टशि की ओर जपातपा िै - जिपंा भरी हुई बोतलो ंको 
आवश्यक टरॉक्य  पर कैप नकयपा जपातपा िै और कैप को बोतल में कैनपंग करिे के नलए एक नलफ्ट तंत् 
की आपूनत्य की जपाती िै।

पैकेशजंग लाइन में िाशमल हैं 

i. सफाई मिीन: पपािी और भपाप उपचपार के सपाथ खपाली कंटेिरो ंके नलए

ii. बॉटल अनसै्कम्बलर: कंटेिर/बरॉटल फीनडंग के नलए

iii. रैक्खक शपस्टन भराव: घिे और अर्य-घिे उत्पादो ंको भरिे के नलए

iv. शफशलंग एररया: जिपंा जपार/बोतलें रखी जपाती िैं

नचत् 7.1.2 सफपाई और स्टरलपाइनजंग मशीि

नचत् 7.3 भरिे की मशीि

7.1.2 जैम, जेली और पैकेशजंग मिीन की सषुचारु प्रशरिया



148

izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

v. कयू शलंग कंवायर: कैनपंग मशीि में जपािे से पिले कंटेिरो ंको ठंडपा करिे के नलए

vi. स्चाशलत लीशनयर कैशपंग/कॉशकिं ग मिीन कैप/कॉकया  फीडर के सा्: कंटेिरो ंको कैप 
करिे के नलएl

vii. एयर नाइफसस् से सषुखाने की इकाई: कंटेिर के ढक्िो ंको सील करिे के नलए

viii. ररजेक्टंिग शसस्टम के सा् इलेटिट् ॉशनक वैक्यूम शडटेटिर: अिकैपड यपा रिरॉस कैपड 
कंटेिरो ंको अस्ीकपार करिे के नलए

2. पैकेशजंग मानदंड 

• जपार यपा अन्य कंटेिरो ं के नलए ररंनसंग मशीिो ं को भरिे से पिले कंटेिरो ं से रूल और 
मलबे को िटपािे, दूनषत उत्पादो ं के उत्पादि की संभपाविपा को दूर करिे यपा बैच के शेल्फ 
जीवि को कम करिे के नलए नकयपा जपािपा चपानिए।

• जैम, जेली यपा केचप को 85-80 नडग्ी सेक्ल्सयस पर गम्य नकयपा जपािपा चपानिए तपानक बपाद में 
भंडपारण और नवतरण के दौरपाि ब्रपाउनिंग और नवटपानमि की िपानि को रोकपा जपा सके।

नचत् 7.1.4 कूनलंग मशीि (बपाएं) और कैनपंग मशीि 
(दपाएं)

अनकै�लर मशीन के 

मा�म से बोतलो ंया जार 

का उिचत उ�ुखीकरण

एयरजेट �ीनर को 

इनफीड कर�

आयनीकृत हवा और 

वै�ूम के मा�म से 

बोतलो/ंजारो ंकी 

सफाई

कैिपंग मशीन को 

इनलाइन करने के 

िलए इनफीड कर�

कैिपंग मशीन को कैप 

�खलाने के िलए कैप 

िल�

इनलाइन कैप िपकअप
आव�क टोक़ पर 

कैिपंग बोतल�/जार

अनकैप्ड या क्रॉस 

कैप्ड बोतलो/ंजारो ंकी 

अ�ीकृित

तरल की िनधा��रत मात्रा 

को बोतलो/ंजारो ंम� भरना

नचत् 7.1.5 जैम, जेली और केचप पैकेनजंग लपाइि की सुचपारु प्रनरियपा
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• उत्पाद के प्रवपाि को समपाि रूप से सुनिनचित करिे के नलए तरल पदपाथ्य को पूरी प्रनरियपा में एक 
क्सथर तपापमपाि पर रखपा जपािपा चपानिए और भरण लगपातपार और मजबूती से दोिरपायपा जपा सकतपा िै।

• पैकेनजंग सपामग्ी उष्पा प्रनतरोरी अथपा्यत उच्च तपापमपाि के प्रनत प्रनतरोरी िोिी चपानिए।

• िैंडनलंग और भंडपारण के खतरो ंको रोकिे के नलए यि मजबूत िोिी चपानिए।

• पैकेज को भंडपारण और संरक्षण की एक निनचित अवनर में उत्पाद के गुणो ंके सपाथ प्रनतनरियपा 
और पररवत्यि ििी ंकरिपा चपानिए।

• लेबल लगपािे से पिले कंटेिरो ंको ठंडपा कर लेिपा जपािपा चपानिए तपानक नसलवटो यपा लेबल के 
नछलिे से बचपा जपा सके। यि जैम/जेली/केचप को कंटेिर में सेट िोिे में भी मदद करेगपा।

• पैकड उत्पादो ंको एक सूखी जगि पर उस पररवेश के तपापमपाि में संग्नित नकयपा जपािपा चपानिए।

 

fVIif.k;k
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. लेबनलंग मशीि में लेबल लोड करिे के नलए मपािक प्रनरियपा को नवसृ्त करिे मे l

2. बैच िंबर, निमपा्यण की नतनथ, समपाक्प्त की तपारीख आनद के नलए डेट कोनडंग मशीि सेट करिे की 
प्रनरियपा पर चचपा्य मे।

शनम्न चाटया एक लेबशलंग मिीन में लेबल लोड करने की मानक प्रशरिया की व्याख्या करता है।

जाँच कर�  िक मशीन को 
उसकी मानक सफाई प्रिक्रया 
के अनुसार साफ िकया गया 

है।

सभी गितशील भागो ंके 
उिचत �ेहन के िलए जाँच कर�  

और यिद आव�क हो तो 
अिधक �ेहक के �प म� तेल 

बंदूक की सहायता से।

सुिनि�त कर�  िक उपयोग 
िकए जाने वाले मुिद्रत 

लेबल को प्रभारी िवभाग 
�ारा अनुमोिदत िकया 

गया है

लेबलो ंको लेबल धारक 
म� रख� और मु� ��च 

को 'चालू' कर�।

लेबल को उसके 
अनइंिडंग और लेबिलंग 

के उ�ुखीकरण के 
अनुसार बोतल पर सही 

िदशा म� रख�

मै�ुअल �प से लेबल की 
जाने वाली बोतलो ंको 

एक-एक करके लोड कर�।

हो�र से बोतलो ंपर लेबल 
ट� ांसफर करने के िलए फुट 
पेडल पर �ेिपंग लेबिलंग 

शु� करने के िलए हरे बटन 
को पुश कर�

यिद आव�क हो, तो �ू 
ड� ाइवर की सहायता से 

लेबल माग� की चौड़ाई को 
समायोिजत कर�।

लेबिलंग बंद करने के 
िलए लाल बटन दबाएं 

और मु� आपूित� ��च 
कर�

मशीन से तैयार बैच के 
िकसी भी अित�र� 

लेबल को हटा द�

सभी ऑपरेशन िववरण 
उपकरण उपयोग लॉग बुक म� 

दज� िकए जाएंगे।

रबर रोलर को जगह म� ठीक 
कर� .

नचत् 7.2.1 लेबनलंग मशीि में लेबल लोड करिे की मपािक प्रनरियपा।

नचत् 7.2.2 लेबनलंग मशीि

ययूशनट 7.2 लेबशलंग और कोशडंग

इकाई उदे्श्य

7.2.1 लेबशलंग मिीन में लेबल लोड करने की मानक प्रशरिया
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डेट कोशडंग मिीन सेट करने की मानक प्रशरिया
डेट कोडशंग मिीन सेट करने की पस्रकस्रशया नशमस्नलशखशत है:-

प्री-स्टाटया-अप

• इसके संचपालि के नलए मशीि की क्सथनत की जपँाच करें ।

• सपाफ-सफपाई के नलए मशीि और आसपपास के के्षत् की जपंाच करें ।

• कोनडंग ऑपरेशि शुरू करिे से पिले इि-प्रोसेस ्वपानलटी एश्योरेंस ऑनफसर से लपाइि क्ीयरेंस 
लें और बैच प्रोडक्शि ररकरॉड्य में लपाइि डपालें।

• मशीि क्सथनत टैग पर बैच संख्पा, उत्पाद कपा िपाम, नदिपंाक और िस्पाक्षर करे।

• उत्पादि अनरकपारी से कोनडंग नववरण जैसे बैच िंबर, एमएफजी नदिपंाक, क्प एम आर पी 
प्रपाप्त करें । 

• नद्तीयक पैनकंग सपामग्ी की मपंाग के अिुसपार उत्पादि अनरकपारी द्पारपा पिले से जपारी पैकेनजंग 
सपामग्ी को स्टोर से ले लें।

कायया आरंभ:

नोट: बैच कोनडंग एक अलग कमरे में केवल एक कोनडंग ऑपरेटर और प्रोडक्शि कम्यचपारी द्पारपा प्रनतबंनरत 
प्रवेश में की जपािी चपानिए।

• सुनिनचित करें  नक एक समय में उत्पाद कपा एक कोनडंग ऑपरेशि नकयपा जपातपा िै।

• मुख् पैिल से मशीि को “चालयू” करें ।

• मशीि को चपालू करें  और छपाप के संरेखण के नलए कोनडंग सपामग्ी को समपायोनजत करें ।

• कोनडंग मस्टर पर रबर स्टीररयो सेट करें ।

• इंक रोलर पर स्पािी लगपाएं और मशीि को तब तक चलपाएं जब तक नक स्पािी एक समपाि 
ि फैल जपाए।

• प्रनरियपा मे के गुणवत्पा आश्वपासि अनरकपारी द्पारपा अिुमोनदत बैच उत्पादि ररकरॉड्य में संलग्न पिली 
कोनडत सपामग्ी और िमूिपा प्रपाप्त करें ।

• गुणवत्पा आश्वपासिअनरकपारी से गुणवत्पा कपाअिुमोदि प्रपाप्त करिे के बपाद िी कोनडंग ऑपरेशि 
आरंभ करें ।

• कोड की गयी सपामग्ी को प्पाक्स्टक के रेिटो ंमें स्टोर करें , से्टटस टैग लगपाएं, रेिट को लरॉक करे और 
नदि कपा कपाम पूरपा िोिे के बपाद चपाबी स्टोरेज रैक में रखें।

• अस्ीकृत कोनडत सपामग्ी को परॉली बैग में एकनत्त करें , नगिें और बैच प्रोडक्शि ररकरॉड्य में इसकी 
प्रनवनष्टयपंा करें ।

• प्रनरियपा के गुणवत्पा आश्वपासि अनरकपारी द्पारपा अिुमोनदत फपाइिल ,कोनडत सपामग्ी प्रपाप्त करें  और 
बैच उत्पादि ररकरॉड्य में संलग्न करें ।

• एसओपी के अिुसपार उपकरण लरॉगबुक में संचपालि समय ररकरॉड्य करें l

• बैच पूरपा करिे के बपाद, रबर स्टीररयो को एसओपी के अिुसपार िष्ट नकयपा जपािपा िै और बैच उत्पादि 
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ररकरॉड्य में दज्य करिपा िै।

• ऑपरेशि पूरपा िोिे के बपाद कोनडंग मशीि को बंद कर दें।

• मशीि से कोनडत/एन्ोडेड पैकेनजंग इकपाइयो ंको िटपा दें  और उन्ें तपाले मे स्टोर करें ।

• मशीि से अस्ीकृत पैकेनजंग इकपाई को इकट्पा करें  और नगिें, इसे परॉलीबैग में रखें और बीपीआर 
में मपात्पा दज्य करें ।

• एकनत्त पैकेनजंग इकपाइयो ंको िष्ट कर दें  और उिकपा निपटपाि करें ।

• नबजली की आपूनत्य बंद कर दें। एसओपी के अिुसपार उपकरण लरॉगबुक में संचपालि, सफपाई और 
रखरखपाव कपा नववरण दज्य करें  और उत्पादि अनरकपारी से इसकी जपंाच करवपाएं।

नचत् 7.2.3 कोनडंग मशीि
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शनम्नशलक्खत प्रशो के उत्र दें:

1. लेबनलंग मशीि कपा कपा कपाय्य िै?

2. जैम, जेली और केचप पैकेनजंग मशीि के नकन्ी ंदो कपायथों की सूची बिपाएं।

3. नकसी कोनडंग मशीि में नतनथयपंा निरपा्यररत करिे की मपािक प्रनरियपा समझपाइए।

4. पैकेनजंग मशीि के नकन्ी ंदो उदपािरणो ंकी सूची बिपाइए।

अभ्ास
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fVIif.k;k



यूनिट 8.1 सफपाई गनतनवनरयपँा और रखरखपाव जपँाच

 8. उत्ादन के बाद की 
सफाई और शनयशमत 
रखरखाव

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)



156

izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. आवश्यक उपकरणो ंऔर सिपायक उपकरणो की पोस्ट-प्रोडक्शि सफपाई गनतनवनरयो ंके वण्यि मे l

2. उपकरण और सिपायक उपकरणो ंको नियनमत रूप से बिपाये रखिे के नलए कपाय्य में l

सीखने के मषुख्यउदे्श्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्म होगें:

1. जैम, जेल ,केचप उत्पादि और उिके उपयोग के बपाद कपाय्य सथल, मशीिरी, उपकरण और सिपायक 
उपकरणो ंको सपाफ करिे के नलए उपयुक्त सफपाई एजेंटो ंऔर सैनिटपाइजर की सूची बिपाएं।

2. सभी मशीिो ंऔर उपकरणो ंकी सफपाई और रखरखपाव की मपािक प्रनरियपा और मित्व पर चचपा्य करें

खपाद्य प्रसंस्करण उद्योग में सफपाई और स्च्तपा प्रनरियपा सबसे आवश्यक कपाय्यरिमो ंमें से एक िै। खपाद्य 
सुरक्षपा और गुणवत्पा सुनिनचित करिे के नलए यि िमेशपा एक मित्वपूण्य तत्व रिपा िै। मपािक नियमो ंकपा 
अिुपपालि सुनिनचित करिे और संदूषण को रोकिे के नलए खपाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंको पूण्यत सपाफ रखिे 
की आवश्यकतपा िै। बेतरतीब मलबे से लेकर जंग और पेंट के गुचे् तक सब कुछ खपाद्य पदपाथथों से सपाफ 
रखिे की आवश्यकतपा िै तपानक यि सुनिनचित िो सके नक उत्पाद उपभोग के नलए पूरी तरि से सुरनक्षत िै, 
इसनलए खपाद्य प्रसंस्करण कपायथों के नलए लगपातपार सफपाई करिपा मित्वपूण्य िै।

िपालपंानक जैम, जेली और केचप बिपािे के नलए उपयोग की जपािे वपाली मशीिरी और उपकरणो ंकी जनटलतपा 
के कपारण पूरी प्रनरियपा कपाफी मुक्किल िै, लेनकि यि वपातपावरण को िमी वपालपा बिपाकर अनतररक्त कनठिपाई 
भी उत्न्न कर सकती िै। जैम, जेली और केचप बिपािे के उपकरणो ंकपा निमपा्यण करते हुए इने् इस प्रकपार 
के वपातपावरणो ंकपा सपामिपा करिे के नलए नडजपाइि और निनम्यत नकयपा जपािपा चपानिए, जैसे केवल खपाद्य-गे्ड 
से्टिलेस स्टील कपा उपयोग करिपा, लेनकि जनटलतपा विपँा समपाप्त ििी ंिोती िै। उपकरणो ंको सपाफ करिे 
के नलए उपयोग नकए जपािे वपाली उच्च दबपाव वपाली वपाशर मशीिें कोनटंग्स को िटपा सकती िैं और कम्यचपाररयो ं
को भी चोट पहंुचपा सकती िैंl सपाथ िी िमी वपाले वपातपावरण मे प्रपाय नफसलिे और नगरिे के खतरे के सपाथ-
सपाथ खपाद्य संदूषण भी पैदपा िोतपा िै।

सफपाई और स्च्तपा (कीटपाणुिपाशक) आमतौर पर दो अलग-अलग प्रनरियपाएं िोती िैं। कपाय्य के्षत् और 
मशीिरी को सपाफ करिे से पिले प्रभपावी सफपाई की जपािी चपानिए, कोंदनक सैनिटपाइजर भी कपाम ििी ंकर 
सकते िैं यनद कपाय्य के्षत् यपा मशीिरी में सभी प्रकपार के संदूषण को िटपायपा ििी ंगयपा िै। सफपाई अक्सर 
नडटजजेंट और पपािी के सिी अिुपपात कपा उपयोग करके की जपाती िै। नडटजजेंट ऐसे रसपायि िोते िैं जो गंदगी 
और ग्ीस को खत्म करते िैं। िपालपंानक, इससे बैटिीररयपा और अन्य सूक्ष्मजीव मरते ििी ं ंिै। सफपाई प्रनरियपा 
के दौरपाि सूक्ष्मजीवो ंको िटपायपा जपा सकतपा िै लेनकि उन्ें ठीक से िष्ट ििी ंनकयपा जपा सकतपा । इसनलए, इस 
उदे्श्य के नलए स्च्तपा की आवश्यकतपा िोती िै।

अचपार और पेस्ट बिपािे के नलए उपयोग की जपािे वपाली मशीिरी तथपा कपाय्य सथल की सफपाई और स्च्तपा 
के प्रपाथनमक कपारण निम्न प्रकपार िैं -

ययूशनट 8.1 सफाई गशतशवशियाँ और रखरखाव जाँच

इकाई उदे्श्य

8.1.1  कायया के्त्र, मिीनरी, उपकरण और सहायक उपकरणो ं
की सफाई और स्च्छता
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खपाद्य प्रसंस्करण उद्योग कपाय्य के्षत् की सफपाई के नलए मपािक प्रनरियपाओ ं कपा पपालि करतपा िै तपानक 
यि सुनिनचित नकयपा जपा सके नक बचे हुए खपाद्य कणो ंकी उपक्सथनत के कपारण नकसी प्रकपार की जीवपाणु वृक्धि 
ि िो। सफपाई के उदे्श्य से, कपाय्य सथल को दो शे्रनणयो ंमें बपंाटपा गयपा िै -

कपाय्य सथल की उनचतऔर नियनमत सफपाई भोजि को नकसी भी संदूषण से बचपाती िै। कपाय्यसथल में 
पररवेशी वपायु की स्च्तपा को भी नियंनत्त नकयपा जपािपा चपानिए, जिपंा नकसी भी संरिपामक सपामग्ी कपा 
संदूषण खतरिपाक िोगपा। कम िमी वपाले जैम, जेली और केचप उत्पादो ं के उत्पादि और भंडपारण के 
नलए उपयोग की जपािे वपाली सतिें उपयोग के दौरपाि िमेशपा सूखी और स्च् िोिी चपानिए। जब 
गीली सफपाई की आवश्यकतपा िोती िै, तो इि सतिो ं को सपाफ नकयपा जपािपा चपानिए और उपयोग 
करिे नलए अच्ी तरि से सुखपायपा जपािपा चपानिए। गीले अिुप्रयोगो ं में पूरे कपाय्य के्षत् को उपयोग करिे 
से पिले यपा संदूषण के जोक्खम में पूरी तरि से सपाफ और स्च् कर नलयपा जपािपा चपानिए। अचपार और 
पेस्ट बिपािे के उपकरण एवं सिपायक उपकरण जब उपयोग में ि िो ंतो उन्ें ठीक से संग्नित नकयपा 
जपािपा चपानिए।

सफाई और 
��ता के 

कारण

खा� िवषा�ता के 

प्रकोप को रोकने के िलए

कानून का पालन 

करने के िलए

िकसी भी खा� मलबे 

को हटाने के िलए िजस 

पर बै�ी�रया बढ़ 

सकते ह�

खा� िवषा�ता के 

जो�खम को कम करने 

के िलए।

नचत् 8.1.1 सफपाई और स्च्तपा के कपारण

नचत् 8.1.2 कपाय्यसथल की सफपाई की शे्रनणयपँा
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सपामपान्य सफपाई और स्च्तपा के अिेक एजेंट िैं नजिकपा उपयोग खपाद्य-संपक्य  और गैर-खपाद्य संपक्य  सतिो ं
को सपाफ करिे के नलए नकयपा जपा सकतपा िै। नमट्ी की नभन्नतपा, पपािी की कठोरतपा, नवनर के तपापमपाि, पौरो ं
की सतिो,ं मशीिरी, उपकरण एवं सिपायक उपकरणो ंके आरपार पर उनचत प्रकपार के सफपाई एजेंट यपा 
सैनिटपाइजर कपा चयि करें ।

नडटजजेंट आपूनत्यकतपा्यओ ंके पपास आमतौर पर अलग-अलग और नवनशष्ट पररक्सथनतयो ंमें उपयोग नकए जपािे 
वपाले नडटजजेंट की एक शंृ्रखलपा िोती िै। उत्पादो ंकी शे्रणी में निम्न शपानमल िै -

एक नडटजजेंट घोल में 2 से 15 घटक िो सकते िैं, नजन्ें नवनिदजेश के अिुसपार सपावरपािी से नमनश्रत 
नकयपा जपातपा िै। सफपाई के संचपालि को सिी ढंग से करिे के नलए सिी नडटजजेंट की पिचपाि करिपा 
आवश्यक िै। इससे लंबी अवनर में पैसे की बचत िोगी कोंदनक सफपाई अनरक प्रभपावी िोगी। नकसी 
उत्पाद के कपाम करिे में नवफलतपा आमतौर पर खरपाब गुणवत्पा वपाले उत्पाद के कपारण ििी,ं बक्ल् 
गलत उत्पाद चुििे के कपारण िोती िै। अिुप्रयोग और उपयोग भी मित्वपूण्य कपारक िैं, और एक 
अच्पा आपूनत्यकतपा्य आमतौर पर उत्पाद के सिी उपयोग में प्रनशक्षण प्रदपाि करेगपा। नमट्ी को िटपािे 
के नलए ‘नडटजजेंट’ बिपायपा गयपा िै। इसे्मपाल नकयपा जपािे वपालपा एक और शब्द ‘सैनिटपाइजर’ िै और 
अक्सर इसी तरि के उत्पादो ं कपा वण्यि करिे के नलए प्रयोग नकयपा जपातपा िै। िपालपँानक, ‘सैनिटपाइजर’ 
एक ऐसे उत्पाद को संदनभ्यत करतपा िै ,नजसमें नडटजजेंट और कीटपाणुिपाशक दोिो ं िोते िैं। 
‘कीटपाणुिपाशक’ एक ऐसपा उत्पाद िै, जो नमट्ी िटपािे की नरियपा को नियोनजत नकए नबिपा रोगपाणुओ ं
को मपारतपा िै।

नचत् 8.1.3 नडटजजेंट की नवनभन्न रेंज

8.1.2 सफाई एजेंट और सफाई के शलए प्रयषुक्त सेनेटाइज़र
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िीचे दी गई तपानलकपा नवनशष्ट सफपाई एजेंटो ंऔर उिके उनचत उपयोग, जोक्खम और सुरक्षपा उपपायो ंको 
सूचीबधि करती िै, जो इि एजेंटो ंकपा उपयोग करते समय नकए जपािे चपानिए।

साफ़ करने के यंत्र के शलए इसे्माल 
होता है

जोक्खम सषुरक्ा उपाय

िपाईपोक्ोररट अथपा्यत 
पोटैनशयमिपाईपोक्ोररट, 
तथपासओनडयमिपाईपोक्ोररट 
केलनशयमिपाईपोक्ोररट

से्टिलेस स्टील मे 
पके भोजि की 
सफपाई

संपक्य  सतिों

ओर जपातपा िै 
जंग

पीएच सुनिनचित करें  
और एकपाग्तपा कपा स्र 
बिपाए रखपा जपातपा िै

तरल क्ोरीि से्टिलेस स्टील की 
आंतररक सफपाई

उपकरण और 
जिपाजों

ओर जपातपा िै 
जंग

सुनिनचित करें  नक 
एकपाग्तपा कपा स्र बिपा 
रिे

िपाइडरि ोजि पेरोक्सपाइड जीवपाणु बीजपाणुओ ं
को मपारिपा,

रोगजिक, खरपाब

जीव, और अन्य

सूक्ष्मजीवों

एक बलवपाि 
गंर

अच्ी तरि िवपादपार में 
उपयोग करें

और खुली जगि

ओजोि भोजि-संपक्य  और 
भोजि-संपक्य  सतिो ं
की सफपाई जैसे

उपकरण, दीवपारें , 
दरवपाजे,

िपानलयो,ं कने्यर, 
टैंक, और

अन्य कंटेिर; मपारिपा

रोगपाणुओं

कोई खतरपा 
ििी ं

शपानमल

तब से

पते् ििी ं

अवशेष

उपयोग करिे के नलए 
सुरनक्षत

तपानलकपा 8.1.1 नवनभन्न प्रकपार के सफपाई एजेंट, संबंनरत जोक्खम तथपा सुरक्षपा के उपपाय
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सफपाई तथपा स्च्तपा में समय लगतपा िै और रि भी खच्य िोतपा िै। यद्यनप, उनचत योजिपा के सपाथ, अच्ी 
तरि से नडजपाइि और संगनठत खपाद्य प्रसंस्करण व्वसपाय सफपाई के नलए आवश्यक समय को अत्यनरक 
कम कर सकते िैं।

सभी वसु्ओ ं को फश्य से दूर 
रखपा जपािपा चपानिए। फश्य से 
निकपासी की अिुमनत देिे से 
ठंडे बसे् और उपकरणो ं के 
िीचे सफपाई के नलए कपाफी 
जगि नमलती िै।

नियनमत रखरखपाव करिपा, 
उदपािरण के नलए नछरिो ं को 
भरिपा और क्षनतग्स् 
टपाइलो ंको बदलिपा।

खपाद्य प्रसंस्करण पररसर में 
केवल विी रखें जो 
आपको चपानिए।.

एक सफपाई कपाय्यरिम लपागू करें  
और प्रदनश्यत करें  तपानक सभी 
कम्यचपारी अपिी सफपाई और 
सफपाई की नजमे्मदपाररयो ं
को जपाि सकें ।

निनद्यष्ट मपािको ं के अिुसपार 
उपकरण, उपकरण और 
सतिो ंको सपाफ करें

यनद उपकरण और सतिो ंको 
बंद कर रिे िैं, तो उच्च मपात्पा, 
कम दबपाव वपाली िली कपा 
उपयोग करें । उच्च दबपाव वपाले 
िोज सतिो ं पर गंदगी फैलपा 
सकते िैं और से्प कर सकते िैं 
और एरोसोल बिपा सकते िैं 
नजिमें रोगजिक िो सकते िैं 
और फैल सकते िैं।

तपानलकपा 8.1.2 सफपाई तथपा स्च्तपा प्रनरियपा

सैनिटरी शब्द एक खपाद्य संपक्य  की सति यपा मशीिरी की क्सथनत को संदनभ्यत करतपा िै जिपंा इसमे संरिपामक 
रोग के संचरण तथपा खपाद्य सुरक्षपा से समझौतपा करिे वपाले कीटपाणु एक स्र तक प्रवेश ििी कर पपाते। 
सैनिटपाइजर ऐसपा पदपाथ्य िैं, जो सूक्ष्मजीवो ंको िष्ट करिे में सक्षम िैं, इि सुक्ष्म जीवो में वे बैटिीररयपा भी 
शपानमल िैं, नजिके कपारण खपाद्य नवषपाक्ततपा और अन्य बीमपाररयपँा संभव िो सकती िैं। उनचत उपयोग के 
सपाथ, वे बैटिीररयपा द्पारपा सति के संदूषण को एक सुरनक्षत स्र तक कम कर सकते िैं। इसनलए जरूरी िै 
नक सैनिटपाइजर पर नदए गए निदजेशो ंको ध्यपाि से पढें  और उिकपा पपालि करें । आमतौर पर उष्पा और पपािी, 
यपा रसपायिो,ं अथवपा दोिो ंनवनरयो ंके संयोजि कपा उपयोग करके स्च्तपा की जपाती िै।

स्च्छता के प्रभावी अभ्ास

सैनिटपाइजर के प्रभपावी और सुरनक्षत उपयोग के नलए,निमपा्यतपा द्पारपा लेबल पर नदए गए निदजेशो ंकपा पपालि करें ।

• कुछ सैनिटपाइजरो कपा व्क्क्तयो ंपर नवषेलपा प्रभपाव िोतपा िै, अत इसके अवशेषो ंको रो लेिपा चपानिए, 
जबनक अन्य सैनिटपाइजर खपाद्य-सुरनक्षत िोते िैं और उन्ें रोिे की आवश्यकतपा ििी ंिोती िै। , 
सैनिटपाइजर के सुरनक्षत उपयोग को सुनिनचित करिे के नलए निमपा्यतपा के निदजेशो ंकपा िमेशपा पपालि 
नकयपा जपािपा चपानिए।

• सैनिटपाइजर कपा उनचत डपाइलू्शि िोिेपर यि सववोतम रूप से कपाम करते िैं। यनद वे बहुत कमजोर 
िैं, तो प्रभपावी ढंग से कपाम ििी ंकरते , और यनद वे बहुत शक्क्तशपाली िैं तो पैसपा बबपा्यद िो रिपा िै।
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• सैनिटपाइजर को कपाम करिे के नलए समय चपानिए। इसकपा संपक्य  समय नभन्न नभन्न िोतपा िै, जो इसके 
प्रयोग के आरपार पर सेकंड यपा नमिट िो सकतपा िै।

• उपयोग करिे से पिले सभी रसपायिो ंके कमजोर पड़िे, संपक्य  समय, सुरक्षपा सपावरपानियो,ं शेल्फ 
जीवि और भंडपारण की जपंाच करें ।

कुछ मपामलो ंमें, सफपाई और कीटपाणुशोरि को एक सैनिटपाइजर कपा उपयोग करके एक ऑपरेशि में जोड़पा 
जपा सकतपा िै नजसमें नडटजजेंट और कीटपाणुिपाशक दोिो ंकी नरियपा िोती िै। िपालपंानक, यि मपािपा जपातपा िै नक 
नसंगल-से्टज सैनिटपाइजर की तुलिपा में दो-चरणीय दृनष्टकोण अनरक सुसंगत और प्रभपावी िै। खपाद्य संचपालि 
में गैर-सुगंनरत रसपायिो ंकपा उपयोग नकयपा जपािपा मित्व पूण्य िै।

उत्पादि चरि पूरपा िोिे के बपाद, निम्ननलक्खत प्रनरियपा शुरू करिे से पिले के्षत्, मशीिो ंऔर उपकरणो ंकी 
सफपाई अनिवपाय्य िो जपाती िै। अन्यथपा, नपछले चरि के अवशेष आगपामी उत्पादि चरि में संदूषण और अन्य 
संबंनरत गुणवत्पा समस्पाओ ंकपा कपारण बि सकते िैं। कपाय्य के्षत् और मशीिरी की सफपाई के नवनभन्न तरीके 
िैं नजन्ें आवश्यकतपा के अिुसपार लपागू नकयपा जपा सकतपा िै।

1. मैनषुअल सफाई: सफपाई की इस पधिनत में कपडे़, पोछे, ब्रश, पैड आनद कपा उपयोग नकयपा जपातपा 
िै। इसकपा उपयोग आमतौर पर छोटे के्षत्ो ंयपा गैर-जलरोरक उपकरण यपा मशीिरी में नकयपा जपातपा 
िै, नजन्ें िष्ट करिे की आवश्यकतपा िोती िै यपा अन्य तरीको ंसे सपाफ करिपा मुक्किल िोतपा िै। यि 
एक श्रमसपाध्य प्रणपाली िै और सुरक्षपा कपारणो ंसे कुछ रसपायिो ंके उपयोग को सीनमत कर सकतपा 
िै। प्रभपावी सफपाई सुनिनचित करिे के नलए इसकी नवनर को स्पष्ट रूप से पररभपानषत नकयपा जपािपा 
चपानिए और कम्यचपाररयो ंको उनचत स्र पर प्रनशनक्षत नकयपा जपािपा चपानिए।

2. फोम सफाई: यि खपाद्य पदपाथथों को सपाफ करिे की सपामपान्य प्रणपाली िै। उपलब्ध उपकरणो ंकी एक 
नवसृ्त शंृ्रखलपा कपा उपयोग करके बिपायपा गयपा एक फोम कंबल एक िोजल से प्रके्षनपत िोतपा िै और 
इसे नमट्ी पर कपाय्य करिे के नलए समय नदयपा जपातपा िै। नफर, इसे बंद कर नदयपा जपातपा िै। फोम , 
फश्य, दीवपारो,ं कने्यर, टेबल और नडजपाइि नकए गए उत्पादि उपकरण जैसे बडे़ के्षत्ो ंकी सफपाई 
के नलए आदश्य िै। फोम नडटजजेंट कपा वपािक िै। फोम को एक समपाि परत में लगपायपा जपातपा िै। 
कवरेज दरें  त्वररत िैं, और रपासपायनिक उपयोग नकफपायती िै। फोम की सफपाई के नलए उपकरण 
मोबपाइल यपा कें रिीकृत िो सकते िैं।

3. से्प: से्प सफपाई में, वेंचुरी द्पारपा रपासपायनिक पे्ररण के सपाथ दबपाव वरॉशर पर लपंास कपा उपयोग नकयपा 
जपातपा िै। इसकपा उपयोग आदश्य रूप से नकयपा जपािपा चपानिए lजिपंा सफपाई नरियपा के नलए फोनमंग 
गुण आवश्यक ििी ंिैं , विपँा इसकपा उपयोग आदश्य रूप से नकयपा जपािपा चपानिए कोंदनक इससे 
रसपायिो ंकी बबपा्यदी िो सकती िै नजससे फोम कपा उत्पादि करिे की गनत रीमी िो सकती िै।

4. फॉशगंग: इस नवनर से कीटपाणुिपाशक घोल की मिीि रंुर उत्न्न करिे के नलए अन्य उपकरणो ंकपा 
उपयोग नकयपा जपातपा िै, जो िवपा में लंबे समय तक लटकी रिती िै तपानक वपायुजनित जीवो ंको 
कीटपाणुरनित नकयपा जपा सके। एक जीवपाणुिपाशक प्रभपाव पैदपा करिे के नलए इसकपा प्रयोग सतिो ंपर 

8.1.3 कायया के्त्र और मिीनरी की उत्ादन पश्ात सफाई
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भी िोतपा िै। यि प्रणपाली छोटे पोटजेबल उपकरणो ंऔर अंतनि्यनम्यत स्चपानलत कें रिीय प्रणपानलयो ंदोिो ं
में उपलब्ध िै। फरॉनगंग कपा इसे्मपाल कभी भी प्रपाथनमक सफपाई पधिनत के रूप में ििी ंनकयपा जपािपा 
चपानिए। इसकपा उपयोग अन्य नवनरयो ंके सपाथ संयोजि में नकयपा जपाएगपा। यि सुनिनचित करिपा भी 
मित्वपूण्य िै नक कवरेज और संतृक्प्त पयपा्यप्त िै और रंुर उनचत रूप से कपाय्य कर रिी िै।

5. मिीन िषुलाई: मशीि की रुलपाई एक स्चपानलत यपा अर्य-स्चपानलत रुलपाई प्रनरियपा िै ,जो एक 
उदे्श्य-निनम्यत मशीि के भीतर की जपाती िै। आवेदि के आरपार पर कई मशीि नडजपाइि उपलब्ध 
िैं, उदपािरण के नलए, बत्यि आनद रोिे के नलए । वे एक मित्वपूण्य पंूजी निवेश कपा प्रनतनिनरत्व करते 
िैं और इसे खरीदिे से पिले एक स्पष्ट व्पावसपानयक दृनष्टकोण िोिपा चपानिए। इसके अलपावपा, इसमे 
बड़ी संख्पा में रसपायिो ंऔर पपािी कपा उपभोग िोतपा िै। सिी ढंग से बिपािे में नवफलतपा से उत्पाद 
के दूनषत िोिे कपा खतरपा िो सकतपा िै। इि मशीिो ंमें प्रयुक्त िोिे वपाले रसपायि कम झपाग वपाले िोिे 
चपानिए। रसपायिो ंकी मपात्पा को नियंनत्त करिे के नलए एक प्रभपावी प्रणपाली को नियोनजत नकयपा जपािपा 
चपानिए, और जिपंा मित्वपूण्य िो विपंा तपापमपाि नियंत्ण प्रणपाली कपा उपयोग नकयपा जपािपा चपानिए।

कपाय्य के्षत्ो ंऔर उपकरणो ंकी सफपाई और कीटपाणुशोरि करते समय, निम्ननलक्खत प्रनरियपँा कपा 
पपालि नकयपा जपािपा चपानिए -

सपाफ नकए गए 
के्षत् को नफर से 

गंदे िोिे से 
बचपािे के नलए 
सफपाई रिम की 
योजिपा बिपाएं

प्रसंस्करण के 
नलए उपयोग 
की जपािे वपाली 
सभी मशीिरी 
“क्स्च ऑफ” 

िै

जोक्खम, समय, 
दक्षतपा और 

दपाग के प्रकपार 
पर नवचपार 
करते हुए 

सफपाई के नलए 
सिी सपामग्ी 
कपा उपयोग 

करिपा

कपाय्य के्षत् में 
रसपायिो ंके 
नवभपाजि को 

सपावरपािीपूव्यक 
और सपावरपािी 
से नमटपा नदयपा 

जपातपा िै

उपयोग की जपा 
रिी सफपाई 
नवनरयो ंऔर 
सपामनग्यो ंके 

नलए आवश्यक 
व्क्क्तगत 

सुरक्षपा 
उपकरण पििें

अवशेष और 
मोटे गंदगी को 
िटपा नदयपा जपातपा 

िै

नफसलि से 
बचिे के नलए 

फश्य पर नकसी 
भी तैलीय 

पदपाथ्य को िटपा 
दें

आसपपास पडे़ 
नकसी भी सै्कप 

को िटपा दें

उनचत तरीके 
से इसे्मपाल 

नकए गए नकसी 
भी कचरे यपा 
रसपायिो ंकपा 
निपटपाि करें

कपाय्य के्षत् के 
आसपपास की 
सतिो ंसे रूल 

को सपाफ करिे 
के नलए वैकूम 
क्ीिर यपा कम 

से कम एक 
िम कपडे़ कपा 
उपयोग करें

तपानलकपा 8.1.3 कपाय्य सथल तथपा उपकरणो ंकी सफपाई के नलए मपािक अभ्पास
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सफपाई एक जनटल प्रनरियपा िै। यि सुनिनचित करिे के नलए एक पररभपानषत और व्वक्सथत दृनष्टकोण कपा 
पपालि नकयपा जपािपा चपानिए नक इसकपा आयोजि उनचत रूप से नकयपा जपा रिपा िै l इसमे अिेक कपारको ंपर 
नवचपार नकयपा जपातपा िै। यि दृनष्टकोण एक प्रनरियपा कपा रूप लेतपा िै, जो आमतौर पर वैनश्वक खपाद्य मपािको ं
की मूलभूत आवश्यकतपा के अनतररक्त एक नवनर सम्मत आवश्यकतपा िै। इि सफपाई प्रनरियपाओ ंके संग्ि 
से सफपाई योजिपा यपा कपाय्यरिम बितपा िै, जो संयंत्-नवनशष्ट िै। एक खपाद्य संयंत् में सतिो ंके नलए सपामपान्य 
सफपाई प्रनरियपा कपा सिी रिम निम्न प्रकपार िै:

सफाई की 
तैयारी

• खरपाब सफपाई तैयपारी सतिो ंपर खरपाब यपा असंगत जीवपाणुओ ंकी संख्पा और 
रोिे के कपारण एरोसोल में उच्च जीवपाणु संदूषण के नलए एकमपात् सबसे 
बड़पा कपारण िै।

• एक अच्ी तरि से नडजपाइि की गई सफपाई प्रनरियपा नडटजजेंट लगपािे से पिले 
एक िपाखूि से बडे़ सभी खपाद्य टुकड़ो ंको िटपािे के नलए प्रदपाि करेगी।

• आदश्य रूप से इसे िपाथ से, सै्कनपंग यपा अन्य भौनतक नवनर से सुखपायपा 
जपािपा चपानिए।

• एकनत्त सपामग्ी को कूडे़दपािो ंमें रखपा जपािपा चपानिए और के्षत् से िटपा नदयपा 
जपािपा चपानिए।

• सफपाई की तैयपारी से पिले सभी सपामग्ी, खपाद्य और पैकेनजंग सपामग्ी को भी 
के्षत् से िटपा नदयपा जपािपा चपानिए।

पयूवया-ररंशसंग • इस कदम कपा उदे्श्य उि जमपारपानशयो ंको िटपािपा िै नजन्ें उठपाकर, सै्कप 
करके, यपा सकल सफपाई के अन्य मैनु्यअल रूपो ंद्पारपा आसपािी से िटपायपा 
ििी ंजपा सकतपा िै।

• अगले चरण में नडटजजेंट के कमजोर पड़िे से बचिे के नलए पूव्य-रोिे के बपाद 
अनतररक्त पपािी को िटपा नदयपा जपािपा चपानिए।

शडटजजेंट आवेदन • नडटजजेंट कपा उदे्श्य सतिो ंपर रििे वपाले प्रोटीि, ग्ीस और अन्य खपाद्य जमपा 
की परतो ंको िटपािपा िै।

• नडटजजेंट को खपाद्य जमपा के बडे़ टुकड़ो ंयपा वसपा की मोटी परतो ंको िटपािे के 
नलए ििी ंबिपायपा गयपा िै। इि परतो ंमें बैटिीररयपा जीनवत रि सकते िैं और 
बढ सकते िैं और कीटपाणुिपाशक के उपयोग को व्थ्य बिपा सकते िैं।

• फोम को सपावरपािीपूव्यक और व्वक्सथत रूप से संचपानलत नकयपा जपािपा 
चपानिए, और यि सुनिनचित करिे के नलए एक जपंाच िोिी चपानिए नक सभी 
सतिो ंको कवर नकयपा गयपा िै।

• नडटजजेंट को आपूनत्यकतपा्य के निदजेशो ंके अिुसपार बिपायपा और इसे्मपाल नकयपा 
जपािपा चपानिए, और नडटजजेंट को कपाम करिे के नलए उनचत समय नदयपा 
जपािपा चपानिए।

8.1.4 मिीनरी और उपकरण की सफाई की सषुचारु प्रशरिया
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पोस्ट-ररंशसंग • ररंनसंग के बपाद कपा उदे्श्य शेष खपाद्य जमपा को िटपािपा िै।

• स्पलैश और एरोसोल की मपात्पा को कम करिे के नलए देखभपाल की जपािी 
चपानिए जो सतिो ंको नफर से दूनषत कर सकते िैं।

• ररंनसंग के बपाद, सति सभी दृश्यमपाि जमपाओ,ं नमट्ी की परतो ंऔर नडटजजेंट 
अवशेषो ंसे मुक्त िोिी चपानिए

• नडटजजेंट कपा कोई भी अवशेष नकसी भी बपाद के कीटपाणुिपाशक की कपार्यवपाई 
को बेअसर कर सकतपा िै।

• कुल्पा करिे के बपाद नकसी भी पूल यपा पपािी के संचय को िटपा नदयपा 
जपािपा चपानिए।

कीटाणषुिोिन • कीटपाणुशोरि केवल कम से कम पपािी के सपाथ एक सपाफ, अच्ी तरि से 
सपाफ सति पर नकयपा जपािपा चपानिए।

• प्रत्यक्ष खपाद्य संपक्य  सतिो ं को कम से कम दैनिक रूप से कीटपाणुरनित 
नकयपा जपािपा चपानिए, अन्य सतिो ंको नियनमत रूप से कीटपाणुरनित नकयपा 
जपािपा चपानिए।

• आपूनत्यकतपा्य के निदजेशो ं के अिुसपार कीटपाणुिपाशक कपा सुरनक्षत रूप से 
उपयोग नकयपा जपािपा चपानिए

टशमयानल ररंशसंग • अनरकपंाश कीटपाणुिपाशक अंनतम ररक््ंसग के नबिपा गैर-खपाद्य संपक्य  सतिो ंपर 
छोड़िे के नलए सुरनक्षत िैं।

• िपालपंानक, खपाद्य उद्योग के कुछ निस्ो ंमें कीटपाणुशोरि के बपाद खपाद्य संपक्य  
सतिो ंको पपािी से कुल्पा करिे की आवश्यकतपा िोती िै।

• पपािी कपा मपािक यि सुनिनचित करिे के नलए मित्वपूण्य िै नक कीटपाणुरनित 
सति नफर से दूनषत ि िो।

तपानलकपा 8.1.4 सफपाई मशीिरी तथपा उपकरण के नलए अिुरिम

निम्ननलक्खत चपाट्य उत्पादि चरि समपाप्त िोिे के बपाद मशीिरी और उपकरणो ंकी सफपाई की प्रनरियपा की 
व्पाख्पा करतपा िै

अनुशंिसत सैिनटाइज़र से 
मशीनरी, उपकरण और 

उपकरण साफ़ कर�

मामूली मर�त और 
रखरखाव के काम म� भाग 

लेना

सुिनि�त कर�  िक काय� 
�ेत्र कीटो ंसे मु� है

आपूित�कता� के िनद�श 
मैनुअल के अनुसार 
दैिनक/सा�ािहक 

उपकरण बनाए रख�

���गत �प से 
एएमसी (वािष�क 

रखरखाव अनुबंध) �ारा 
आविधक रखरखाव 

सुिनि�त कर�

मानको ंके अनुसार अपिश� 
सामग्री का उिचत �प से 

िनपटान कर�

नचत् 8.1.4   उत्पादि के बपाद की सफपाई प्रनरियपा



166

izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

खपाद्य निमपा्यण में, रखरखपाव नवनभन्न प्रमुख उदे्श्यो ंकपा समथ्यि करतपा िै, नजिमें से अिेक खपाद्य उत्पादि के 
नलए अनद्तीय िैं। रख रखपाव खपाद्य निमपा्यण में निम्ननलक्खत भूनमकपा निभपातपा िै -

1. यि उत्पादि को सुचपारू रूप से चपालू रखतपा िैl

2. यि नकसी प्रकपार के संदूषण को रोकिे और खपाद्य सुरक्षपा सुनिनचित करिे में मदद करतपा िैl

3. यि उत्पाद के िुकसपाि को कम करतपा िैl

4. नियपामक अिुपपालि बिपाए रखतपा िै l

रख रखपाव की एक प्रभपावी नदिचयपा्य से संचपालि जपारी रितपा िै, मरम्मत की लपागत कम से कम िोती िै, और 
डपाउिटपाइम कम लगतपा िै।

खाद्य प्रसंस्करण इकाई में शनम्न प्रकार के रखरखाव शकए जाते हैं:

1. प्रनतनरियपाशील रखरखपाव, एक ऐसी नवनर िै जिपंा मशीिें नवफल िोिे तक चलती िैं। यि एक 
व्पाविपाररक दृनष्टकोण िै, नजसकपा मित्वपूण्य लपाभ िै नक यि नियनमत रखरखपाव लपागत को 
कम रखतपा िै।

2. प्रोनडक्टिव मेंदटेिेंस , इसमे मशीिो ंके नियनमत निरीक्षण के दौरपाि उन्नत तकिीक जैसे इन्फ्पारेड 
और अल्टरि पासपाउंड उपकरण कपा उपयोग नकयपा जपातपा िै। यि प्रनरियपा अप्रत्यपानशत टूट को रोक 
सकती िै, और उन्नत तकिीक और औद्योनगक इकपाई कपा उपयोग करके उपकरण के भपागो ंके 
निरीक्षण समय की मपात्पा को कम कर सकती िै। इस प्रकपार कपा रखरखपाव मिंगपा िै, लेनकि यि 
नवनर तु्नटयो ंपर सटीक रूप से कपाय्य करती िै।

3. प्रोएक्टिव मेंदटेिेंस, एक नसस्टनमक इशू्य-फोकसड मेंदटेिेंस प्रोग्पाम िै। उपकरणो ंकी जपंाच करिे के 
सथपाि पर , इसमे मशीि के खरपाब िोिे के कपारण सपामिे आिे वपाली समस्पायो ंको नियंनत्त करिे 
पर नवचपार नकयपा जपातपा िै l 

4. निवपारक रखरखपाव ,एक नियोनजत, नियनमत आरपार पर मशीिो ंऔर उपकरणो ंकी जपँाच िै। इसकपा 
उदे्श्य मिंगे डपाउिटपाइम को रोकिपा और दोषो ंकी संभपाविपा को कम करिपा िै। इसके नलए अन्य 
तकिीको ंकी तुलिपा में अनरक योजिपा और प्रयपास की आवश्यकतपा िोती िै। यद्यनप, लपागत में कमी 
और मशीि के प्रदश्यि की दक्षतपा में इसके दीघ्यकपानलक और अपिकपानलक लपाभ िैं। मशीि के 
खरपाब िोिे से पिले और जब तक यि चपालू क्सथनत में िै तब तक इसकी निवपारक जपंाच की जपाती 
िै। आम तौर पर, यि रणिीनत से उत्म खपाद्य स्च्तपा उत्म प्रकपार से िोजपाती िै और यि बपाह्य 
सपामनग्यो ंको खपाद्य उत्पादो ंमें प्रवेश करिे से भी रोकती िै।

उत्पादि में प्रयुक्त मशीिरी और उपकरणो ंके प्रते्यक भपाग के निवपारक रखरखपाव के नलए एक 
कपाय्यरिम िोिपा आवश्यक िै। इसमें निम्न शपानमल िैं -

•  रख रखपाव कब और नकतिी बपार नकयपा जपािपा चपानिए , इसकपा नववरण देिे वपाली समय सपाररणी l

• प्रते्यक आइटम के नलए रखरखपाव गनतनवनरयो ंकी सूची

यि अिुसूची निम्ननलक्खत के्षत्ो ंमें नकए जपािे वपाले कत्यव्ो ंको शपानमल करते हुए सभी प्रकपार के 
उपकरणो ंके नलए सरल नदशपानिदजेश प्रदपाि करती िैं -

8.1.5 रखरखाव और जांच के प्रकार
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योजना रखरखाव के शलए चेकशलस्ट

उि संपनत्यो ंकी पिचपाि करें  नजन्ें निवपारक रखरखपाव की आवश्यकतपा िोती िै।

भेद करें  नक मशीि को नकस प्रकपार की सुरक्षपा जपंाच की आवश्यकतपा िोगी

मूल्पंाकि करें  नक कपा भपागो ंको बदलिे यपा सफपाई की आवश्यकतपा िै।

तय करें  नक कैसे नियनमत रूप से संपनत् की जपंाच की जरूरत िै।

जपँाच के नलए नजमे्मदपार व्क्क्त की मदद करिे के नलए एक औपचपाररक जोक्खम मूल्पंाकि 
प्रनरियपा बिपाएँ।

चेक के समय मशीिें कैसे कपाम कर रिी िैं, इसके बपारे में अनरक जपाििे के नलए उपकरणो ं
के सपाथ नमलकर कपाम करिे वपाले कम्यचपाररयो ंसे बपात करें ।

पतपा लगपाएँ नक कपा भपागो ंको सफपाई, नचकिपाई यपा बदलिे की आवश्यकतपा िै।

तपानलकपा 8.1.5 रखरखपाव चेकनलस्ट

नकसी भी रखरखपाव कपाय्य को पूरपा कर लेिे के पचिपात, तकिीनशयि को एक लरॉग पुक्स्कपा रखिी 
िोगी। इस लरॉग प्रनवनष्ट में नकये गए कपाय्य, जैसे, इसे नकसिे नकयपा, और नकस नदिपंाक और समय पर 
हुआ आनद कपा संपूण्य नववरण शपानमल िो l

नचत्.8.1.5 रखरखपाव अिुसूची नदशपानिदजेश
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शनम्नशलक्खत प्रशो के उत्र दें:

1. कपाय्य सथल की सफपाई और स्च्तपा के नकन्ी ंदो कपारणो ंकी सूची बिपाएं।

2. मपािक सफपाई प्रणपानलयपंा कपा िैं?

3. कपाय्य सथल तथपा उपकरणो ंकी सफपाई के नलए नकन्ी ंदो सफपाई और स्च्तपा एजेंटो ंके िपाम बतपाइए।

4. उपकरण रखरखपाव और जपंाच के मित्व कपा वण्यि करें ।

अभ्ास



9.  रोज़गार कौशल 

ईबकु ्तक पहंुचिे के सलए इि कयूआर कोड को स्कैि/सकलक करें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101
(FIC/Q5007 dk Hkkx)
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10- vuqyXud

bdkbZ 10-1 & iqLrd esa ç;qä D;wvkj dksM dh lwph



izfrHkkxh iqfLrdk

;wfuV 10-1% iqLrd esa ç;qä D;wvkj dksM dh lwph

अध्ा् व्ष् का नाम पषृ्ठ 
संख्ा क्यूआर कोड के ललए ललकं क्यूआर कोड

1- [kk| çlaLdj.k {ks= 
dk ifjp; vkSj ^vpkj 
vkSj isLV cukus okys 
rduhf'k;u* dh ukSdjh

खाद्य प्रिंस्करण 
उद्योर का अवलोकि 17

https://www.youtube.com/
watch?v=KGXgGQdaIQw&list=PL_

mT5DU_smK1SiMaW8-
OE4VEBj0p3avlp&index=17

ओररएंटेशि वरीटडयो 17
https://www.youtube.com/
watch?v=euxFKm7RAzU

भसूमकाएं और 
सजममेिाररयां 17

https://www.youtube.com/
watch?v=XESzCkKvF0U

2-  mRiknu ds fy, 
rS;kj djsa

खाद्य उतपािि के 
सलए काय्ग के्त् और 
उपकरण ्तयैार करें

27
https://www.youtube.com/
watch?v=dFDh3RYG-wo

3-  fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV dk 
mRiknu djuk

अचार बिािे में 
इस््ेतमाल होिे वालरी 

मशरीिररी
35

https://www.youtube.com/
watch?v=gT0pcbB4X0I

अचार बिािे का 
अवलोकि 35

https://www.youtube.com/
watch?v=4h-yR57Ef94
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अध्ा् व्ष् का नाम पषृ्ठ 
संख्ा क्यूआर कोड के ललए ललकं क्यूआर कोड

3-  fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV dk 
mRiknu djuk

खाद्य प्रिंस्करण 
उद्योर में अचार 
का भंडारण और 

पररवहि

35
https://www.youtube.com/
watch?v=5hYEkM3jPnk

लहिुि का अचार 
बिािा 35

https://www.youtube.com/
watch?v=hYhunWgE2To

समजो समच्ग का 
अचार बिािा 35

https://www.youtube.com/
watch?v=d-rbqC9gn-E

बांि का अचार 
प्रिंस्करण 35

https://www.youtube.com/
watch?v=0EsniLmY7lA

रोज़रार कौशल
https://www.skillindiadigital. 

gov.in/content/list
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