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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

;g çfrHkkxh iqfLrdk QwM baMLVªh dSisflVh ,.M fLdy bfuf'k,fVo ¼FICSI½ }kjk çdkf'kr lanHkZ vkbZMh% FIC/
Q0204 ds lkFk ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj ds fy, ;ksX;rk iSd ¼QP½ ds fy, çf'k{k.k dks l{ke djus 
ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA

bl ikBîØe esa ;ksX;rk iSd] vpkj vkSj isLV cukus dh çfØ;k] lanHkZ vkbZMh% FIC/Q0204 ds lHkh jk"Vªh; 
O;kolkf;d ekud ¼NOS½ 'kkfey gSaA çR;sd ,uvks,l ,d ;wfuV/,l esa doj fd;k x;k gSA ;g iqLrd [kk| 
çlaLdj.k m|ksx esa ^ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj* ds :i esa dke djus ds fy, Kku vkSj dkS'ky dks 
mUur djus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA ;g iqLrd ÝwV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj dks ,d laxfBr 
vkSj vuq'kkflr rjhds ls dke djus vkSj lqjf{kr dk;Z çFkkvksa] çHkkoh lapkj] çys[ku] vkSj dk;Z uSfrdrk ds 
lkFk&lkFk mRiknu dk;Z] rS;kjh vkSj j[kj[kko lqfuf'pr djus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky buiqV çnku 
djsxhA vko';d e'khujh ds lkFk dk;Z {ks= dkA bl ikBîØe ds lQy lekiu ij çfrHkkxh l{ke gksaxs%

1- 	FIC/N9026: mRiknu ds fy, rS;kj djsa (FIC/Q0204)

2- 	FIC/N0204: fofHkUu çdkj ds vpkj vkSj isLV dk mRiknu djuk (FIC/Q0204)

3- 	FIC/N9901: dk;ZLFky ij LokLF; vkSj lqj{kk çFkkvksa dks ykxw djsa (FIC/Q0204)

4.	 FIC/N0111 tSe] tsyh vkSj dspi dk mRiknu ¼FIC/Q0204½

5.	 DGT/VSQ/N0101 jkstxkj dkS'ky ¼FIC/Q0204½

bl iqLrd ds ckjs esa 

vi



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 
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1-	�[kk| çlaLdj.k 
{ks= dk ifjp; 
vkSj ^vpkj vkSj 
isLV cukus okys 
rduhf'k;u* dh 
ukSdjh

;wfuV 1-1 [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;

;wfuV 1-2 vpkj vkSj isLV dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka 
rduhf'k;u cukuk

FIC/N0204
(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 [kk| çlaLdj.k {ks= dk la{ksi esa o.kZu djsa

2-	 [kk| çlaLdj.k {ks= esa miyC/k dSfj;j ds voljksa ij ppkZ djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 1-1% [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 [kk| çlaLdj.k m|ksx ds vkdkj vkSj dk;Z{ks= dh la{ksi esa ppkZ djsa

2-	 [kk| çlaLdj.k m|ksx esa vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u ds fy, miyC/k Hkfo"; ds #>kuksa vkSj 
dSfj;j ds fodkl ds voljksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mn~ns';

—f"k Hkkjr dk çeq[k m|ksx gSA fofHkUu —f"k O;olk;ksa ds vf/kdka'k mRiknksa dk ns'k ds Hkhrj miHkksx fd;k 
tkrk gS vkSj nqfu;k Hkj ds fofHkUu ns'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dPps eky ds 
:i esa —f"k mRiknksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh 
çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus 
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks ldrs gSaA fuEufyf[kr vkadM+k [kk| çlaLdj.k ds fofHkUu Lrjksa dh 
O;k[;k djrk gSA

fp= 1-1-1% [kk| çlaLdj.k dk Lrj

1.1.1 [kk| çlaLdj.k

çkFkfed [kk| çlaLdj.k

ek/;fed çlaLdj.k

r`rh;d [kk| çlaLdj.k 

•	 çkFkfed çlaLdj.k dPps —f"k mRikn] nw/k] ekal vkSj eNyh dks ekuo miHkksx ds fy, mi;qä 
oLrq esa cnyus ls lacaf/kr gSA

•	 blesa lQkbZ] xzsfMax] N¡VkbZ] iSfdax vkfn tSls dne 'kkfey gSaA

•	 f}rh;d [kk| çlaLdj.k lkexzh dk [kk| mRiknksa esa :ikarj.k gS &

•	 blesa xq.kksa dks cnyus ds fy, [kk| inkFkksaZ dks ,d fo'ks"k rjhds ls la;ksftr djuk 'kkfey gSA 
mnk- & larjs ls larjs dk jl rS;kj djuk

•	 r`rh;d [kk| çlaLdj.k lkekU;r;k çlaL—r [kk| dgykus okys dk O;kolkf;d mRiknu gS

•	 ;s jsMh&Vw&bZV ¼RTE½ ;k ghV&,aM&loZ QwM~l gSaA

3



izfrHkkxh iqfLrdk

uhps fn;k x;k ¶ykspkVZ ml çfØ;k dh O;k[;k djrk gS ftlds }kjk [kk| lkexzh fofHkUu xzkgdksa ds fy, 
vafre] miHkksT; mRikn cu tkrh gSA

fp= 1-1-2 Hkkstu dk [ksr ls miHkksäk rd dk lQj

1.1.2 Qly ls miHkksäk rd Hkkstu dk lQj

Qly dkVus 
okys

iksLV&dVkbZ

cktkj çlaLdj.k 
bdkb;ka

[kk| 
çlaLdj.k

forj.k

rS;kj 
mRikn

LFkkuh; cktkj 
¼?kjsyw½

miHkksäk

[kqnjk laLFkkxr ¼[kkuiku lsok,a] jsyos 
dSaVhu] gksVy vkSj jsLrjka½

fu;kZr

4



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

•	 [kk| çlaLdj.k {ks= ds çeq[k [kaMksa esa Qy vkSj lfCt;ka] Ms;jh] [kk| rsy] ekal vkSj iksYVªh] xSj&eknd is;] 
vukt vk/kkfjr mRikn] leqæh mRikn] phuh vkSj phuh vk/kkfjr mRikn] eknd is;] nkysa] okfrr 'kkfey 
gSaA is; inkFkZ] ekYVsM is; inkFkZ] elkys vkSj uedA

•	 Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gSA 

fp= 1-1-3% [kk| çlaLdj.k m|ksx ds mi&{ks=

1.1.3 Hkkjr dk [kk| çlaLdj.k m|ksx

lkcqr nw/k ikmMj] eykbZ jfgr nw/k ikmMj] xk<+k nw/k] 
vkblØhe] eD[ku vkSj ?kh] iuhj vkfnA

is; inkFkZ] twl] lkaæ] yqxnh] Lykbl] tes gq, vkSj futZfyr 
mRikn] vkyw ds osQj] vpkj vkSj isLV vkfn 

is; inkFkZ] twl] lkaæ] yqxnh] Lykbl] tes gq, vkSj futZfyr 
mRikn] vkyw ds osQj] vpkj vkSj isLV vkfnA

vkVk] csdjh] LVkpZ Xywdkst] d‚uZ dsd] ekYVsM [kk| inkFkZ] 
lsaobZ] ch;j vkSj ekYV dk vdZ] vukt vk/kkfjr 'kjkc vkfnA

tes gq, vkSj fMCckcan mRikn]eNyh dk rsy

fcLdqV] czsM] cu] dsd] dUQsD'kujh] isLVªh] dqdht vkfnA

uk'rk Hkkstu] uedhu] fcLdqV] [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu] 
eknd vkSj xSj&eknd is;

Msjh

Qy vkSj lCth çlaLdj.k 

Qly vkSj vukt

eNyh ikyu

ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k

czsM vkSj csdjh

miHkksäk [kk| inkFkZ

5



izfrHkkxh iqfLrdk

Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa ls 
cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA Fkhfll esa 'kkfey gSa%

fp= 1-1-4% fofHkUu çlaL—r vkSj v/kZ ,oa çlaL—r [kk| mRikn

çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; dqN ekinaMksa ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA og gSa:

1-	 ml lCth/Qy ls cus çlaL—r Hkkstu dh ekax

2-	 mPp xq.koÙkk okys mRikn

3-	 fujarj vkiwrZ

;s iSjkehVj ;g lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSa fd dPpk eky çlaLdj.k vkSj laj{k.k çfØ;kvksa dk lkeuk 
dj ldrk gSA

1.1.4 Qy vkSj lCth {ks= dk voyksdu

Ýkstsu [kk| inkFkZ gyokbZ dh nqdku vpkj tke

jl tsyh xwnk dsafær [kk| inkFkZ

6



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

•	 vpkj lfCt;ksa ;k Qyksa ls cus lajf{kr uedhu gksrs gSa ftudk O;kid :i ls lsou fd;k tkrk gS vkSj 
,d rS;kj cktkj gksrk gSA vk;ju] foVkfeu] iksVsf'k;e vkSj dSfY'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa dh mPp 
lkaærk ds dkj.k] vpkj dks lsou djus ds fy, LokLF; fo'ks"kKksa }kjk vpkj dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gSA

•	 urhtru] bu ,aVh&v‚DlhMsaV ;qä mRiknksa ds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa c<+rh tkx:drk] tSls fd balqfyu 
çfrjks/k dks jksduk] otu çca/ku esa lgk;rk djuk] ikpu esa lq/kkj djuk vkSj vYlj vkSj ekalisf'k;ksa esa 
,saBu dks de djuk] fudV Hkfo"; esa bl [kaM dk foLrkj djus dh mEehn gSA -

•	 gky ds o"kksaZ esa] dbZ IysVQkeksaZ ij iSd vpkj ds fuekZrkvksa }kjk çpkj xfrfof/k;ksa esa o`f) us miHkksäkvksa 
dh #fp dks c<+k fn;k gSA

•	 ;g cgq&lkaL—frd O;atuksa dh ekax esa o`f) ls Hkh lefFkZr gSA xSj&th,evks ¼vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 
tho½ vkSj tSfod vpkj dh c<+rh ekax ls iwokZuqeku vof/k ds nkSjku oSf'od vpkj cktkj dks c<+kok nsus 
dh mEehn gSA

•	 blds vykok] Qyrk&Qwyrk [kk|&lsok {ks= nqfu;k Hkj esa vpkj dh c<+rh ekax esa ;ksxnku ns jgk gS] 
ftlls cktkj esa o`f) gksus dh mEehn gSA

•	 oSf'od iSDM vpkj dk cktkj 2018 esa 7-9 fcfy;u vejhdh M‚yj dk Fkk vkSj 2019 vkSj 2025 ds chp 
3-5 çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gSA vpkj eq[; :i ls ,d ?kjsyw mRikn gS ftldk lsou 
yxHkx lHkh Hkkjrh; ?kjksa esa nSfud vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g Hkkjrh; Mk;Liksjk ds chp ,d oSf'od 
ço`fÙk gSA e/; iwoZ vkSj vÝhdk ds 2019 ls 2025 rd 6-6 çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gS] 
ftlls os lcls rsth ls c<+rs {ks=h; cktkj cu tk,axsA

•	 fodkl'khy vkSj fodflr nksuksa ns'kksa esa v‚uykbu fdjkuk 'k‚fiax ,sIl dh c<+rh yksdfç;rk lsxesaV ds 
fodkl ds ihNs çsjd 'kfä gksxhA

•	 vestu vkSj o‚yekVZ us egRoiw.kZ ykHk çkIr djrs gq, v‚uykbu fdjkuk O;olk; esa ços'k fd;k gS

•	 2019 esa] iSDM vpkj cktkj esa Qy [kaM dk ncnck Fkk] ftldk cktkj esa 45-0 çfr'kr ls vf/kd dk 
;ksxnku FkkA

•	 vke] uk'kikrh] tSrwu] vaxwj] lsc] vkM+w] djaV] vkywcq[kkjk] vkSj VekVj nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; 
elkysnkj Qy gSaA

•	 vpkj ds fcuk] dksbZ Hkh Hkkjrh; Hkkstu iwjk ugha gksrk gSA vpkj dks eq[; O;atuksa ds lkFk uedhu vkSj lkbM 
fM'k nksuksa ds :i esa [kk;k tkrk gS] [kkldj Hkkjrh; O;atuksa esaA ?kjsyw cktkj ds vykok fons'kksa esa Hkkjrh; 
vpkj dh dkQh ekax gSA vpkj viuh mPp xq.koÙkk ds dkj.k nqfu;k Hkj esa rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA

•	 mRikn çdkjksa ds vk/kkj ij] cktkj dks Qyksa] lfCt;ksa] ekal] leqæh Hkkstu] Lokn vkfn esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA Lokn ds vuqlkj] cktkj dks ehBs] uedhu vkSj [kês vpkj esa foHkkftr fd;k tkrk gSA forj.k 
pkSuyksa ds vk/kkj ij] cktkj dks fdjkuk [kqnjk foØsrkvksa] gkbijekdsZV] lqijekdsZV] [kk| lsokvksa] v‚uykbu 
[kqnjk foØsrkvksa vkfn esa foHkkftr fd;k x;k gSA

•	 oSf'od vpkj cktkj dks iSdsftax çdkj ds vk/kkj ij tkj] cksry] ikmp] Vc vkSj vU; esa foHkkftr fd;k 
x;k gSA ewY;kadu vof/k ds nkSjku] tkj [kaM ds oSf'od vpkj cktkj ij gkoh gksus dh mEehn gS D;ksafd 
tkj ifjogu vkSj LVksj djus esa vklku gSa vkSj ykxr çHkkoh gSaA muds HkaMkj.k esa vklkuh vkSj fjfQy iSd 
ds :i esa mi;ksx ds dkj.k ikmp lsxesaV lcls rst nj ls c<+us dh mEehn gSA blds vykok] VsVªk iSd 
ikmp dk mi;ksx djus ls 'ksYQ ykbQ yach gksrh gSA

1.1.5 vpkj vkSj isLV çlaLdj.k ds cktkj ds #>ku
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izfrHkkxh iqfLrdk

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds dqN lkekU; rjhds fuEufyf[kr gSa%

 fp= 1-1-5% fofHkUu [kk| çlaLdj.k fof/k;k¡

1-1-6 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds rjhds

lq[kkus ca/;kdj.k /kqykbZ fd.ou

,dkxzrk ik'pqjhdj.k CySafpax dSfuax
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1-	 [kk| çlaLdj.k ds fofHkUu Lrjksa dh O;k[;k dhft,A

2-	 vpkj vkSj isLV cukus ds m|ksx ds cktkj vkSj Hkfo"; ds #>kuksa ij ,d laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

3-	 [kk| çlaLdj.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh lwph cukb,A

4-	 çlaL—r [kk| mRiknksa ds dksbZ nks mnkgj.k nhft,A

lgh tokc pqus%

1-	� 'kgjh miHkksäkvksa ds chp egRoiw.kZ yksdfç;rk gkfly djrs gq,] v‚uykbu fdjkuk O;olk; esa ços'k fd;k 
gSA

	 d- f¶yidkVZ	 [k- 	vestu 	 x- QkeZbZth 

2-	 oSf'od vpkj cktkj dks foHkkftr fd;k x;k gS

	 d- tula[;k ds vuqlkj	 [k- 	Loknkuqlkj	 x- iSdsftax ds vuqlkj

3-	 çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ iSjkehVj:

	 d- ekax	 [k- 	mPp xq.koÙkk okys mRikn	 x- , vkSj ch nksuksa

4-	 çlaLdj.k dPps —f"k mRikn dks ekuo miHkksx ds fy, mi;qä oLrq esa cnyus ls lacaf/kr gSA

	 d- eq[;r% 	 [k- 	f}rh;	 x- r`rh;d

vH;kl
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izfrHkkxh iqfLrdk
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEu rkfydk vpkj cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh O;k[;k djrh gSA

Hkwfedk,¡ ftEesnkfj;ksa

dVkbZ ds ckn ds HkaMkj.k ls çlaLdj.k 
ykbu rd dPps eky dks laHkkysa

•	 xq.koÙkk ds fy, dPps eky dh tk¡p djsa
•	 lqfuf'pr djsa fd Qy vkSj lfCt;ka xanxh ls eqä gksa]
•	 eycs] fons'kh inkFkZ] dkap vkSj dhM+s
•	 lkexzh dk U;wure uqdlku lqfuf'pr djsa

fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k
•	 mRiknu vuqlwph vkSj çfØ;k ds nLrkost vkSj fjd‚MZ cuk, 

j[ksa
•	 rS;kj mRiknksa dk nLrkosthdj.k vkSj fjd‚MZ cuk, j[kuk

LoPNrk vkSj LoPNrk j[kj[kko
•	 lqj{kk vkSj LoPNrk laca/kh mik;ksa dks viuk,a
•	 [kk| lqj{kk ekunaMksa vkSj çFkkvksa dk ikyu djsa

e'khuksa dk fujh{k.k djsa vkSj leL;kvksa 
dk fuokj.k djsa ;k mUgsa i;Zos{kd ds 
ikl Hkstsa

•	 iwjk djus ds fy, e'khujh dk lqpk: lapkyu lqfuf'pr djsa
•	 çksMD'ku ykbu
•	 e'khujh ds mi;ksx dk vuqdwyu djsa
•	 vko';drk iM+us ij vkStkjksa vkSj e'khujh dh ekewyh ejEer 

esa Hkkx ysa
•	 lqfuf'pr djsa fd lqj{kk fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu fd;k 

tkrk gS
•	 nq?kZVukvksa dks jksdsa

vpkj cukus dh çfØ;k dh ;kstuk 
cukuk vkSj mls fØ;kfUor djuk] vpkj 
cukus ds fofHkUu pj.kksa esa mRiknksa dh 
tkap djuk

•	 xqM eSU;qQSDpfjax çSfDVl ¼th,eih½ dk ikyu djsa
•	 lqfuf'pr djsa fd mRikn laxBu }kjk fu/kkZfjr xq.koÙkk 

ekudksa dks iwjk djrs gSa

e/;orhZ vkSj lkFk gh rS;kj mRiknksa - 
dk fujh{k.k djsa

•	 ek=k] xq.koÙkk vkSj ued larqyu ds fy, mipkfjr Qyksa vkSj 
lfCt;ksa] fdf.or vpkj vkSj rS;kj mRiknksa dh tk¡p djsaA

HkaMkj.k vkSj iSdsftax ekunaMksa dk ikyu 
djsa

•	 dPps eky] iSfdax lkexzh vkSj rS;kj eky dk lqjf{kr vkSj 
mfpr HkaMkj.k lqfuf'pr djsa

rkfydk 1-1-1% Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

1-2-1 ̂vpkj cukus okys rduhf'k;u* dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro

;wfuV 1-2 vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedk,a 
vkSj ftEesnkfj;ka

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 ^vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u^ dh ftEesnkfj;ka

2-	 vpkj vkSj isLV cukus dh çfØ;k esa ç;qä fofHkUu 'kCnkoyh dh lwph cuk,a

3-	 pkj vkSj isLV cukus ds fy, fofHkUu laxBukRed çfØ;kvksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsa

4-	 [krjksa ls fuiVus vkSj LoPN dk;Z {ks= lqfuf'pr djus ds fy, ikyu fd, tkus okys ekudksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mn~ns';
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izfrHkkxh iqfLrdk

htps://youtu.be/GlvfUzTXAdg

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa

uksVl
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEufyf[kr rkfydk vpkj cukus esa ç;qä fofHkUu 'kCnksa dh O;k[;k djrh gSA

'kCnkoyh vFkZ

uedhu ;g bykt dh çfØ;k esa mi;ksx fd;k tkus okyk ued dk ?kksy gSA

uedhu rkdr ;g ?kksy ds otu ds vuqikr esa ued dk otu gSA

fMxzh lSfyuksehVj ;g uedhu ikuh esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA

ued larqyu
;g uedhu ikuh esa ued dh rkdr gSA vpkj cukus dh çfØ;k ds fy,] 
bls vafre mRikn dh ek=k ds 12 ls 14% ds chp cuk, j[kuk iM+rk gSA 
bruh rkdr ls vpkj dks yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS-

rkfydk 1-1-2% vpkj cukus dh lkekU; 'kCnkoyh

cktkj esa dbZ rjg ds vpkj feyrs gSa- fuEufyf[kr rkfydk 1-3 fofHkUu çdkj ds vpkjksa vkSj Hkkjr esa mu 
LFkkuksa dh lwph cukrh gS tgka os lcls yksdfç; gSaA

vpkj ds çdkj mnkgj.k yksdfç;

pVuh @ isLV xksaxqjk] VekVj nf{k.k Hkkjr

lw[kk uhacw] vke ;wihA fcgkj

LVq,M fepZ mÙkj Hkkjr

rsy vke] fefJr iwjs Hkkjr esa

fdf.or@Qes±VsM [khjk] I;kt Hkkjr ds ckgj

ekalkgkjh fpdu] E;w v‚u] iksdZ ,pih] ;w vj[kaM] iatkc

rkfydk 1-1-3% vpkj ds çdkj

1-2-2 vpkj cukus esa ç;qä fofHkUu 'kCnkoyh

1-2-3 vpkj ds çdkj
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izfrHkkxh iqfLrdk

vpkj cukuk ,d [kk| laj{k.k fof/k gS ftldk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fof/k ,d 
fof'k"V Hkkstu ds 'ksYQ thou dk foLrkj djrh gSA uedhu Hkkstu dks ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj 
cuk;k tkrk gSA ued dh ifjj{kd xq.koÙkk] ?kksy dh vEyh; ç—fr ds lkFk feydj [kjkc gksus ls cpkrh 
gSA ;g la;kstu ySfDVd ,flM Hkh iSnk djrk gSA ;g ,d fu;af=r okrkoj.k esa fd;k tkrk gS tgka rkieku] 
HkaMkj.k dh fLFkfr vkSj gok esa ueh dh fuxjkuh dh tkrh gSA ifj.kkeh mRikn esa uedhu vkSj [kêk Lokn gksrk 
gS ftls yksx "vpkj" dgrs gSaA

vpkj Qyksa ;k lfCt;ksa ls cus [kk| inkFkZ gSaA os elkys ds Lokn okys gksrs gSa vkSj [kjkc gksus ls cpkus ds 
fy, mUgsa ued ds ?kksy ;k fljds esa lajf{kr fd;k tkrk gSA vpkj ikjaifjd :i ls gj Hkkjrh; ?kj esa cuk;k 
tkrk gSA gkykafd] gky ds o"kksaZ esa çfrf"Br czkaM ds vpkj dh c<+rh ekax ds ifj.kkeLo:i vpkj cukus okyh 
daifu;ksa us ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; vpkj dh ekax dks iwjk djus ds fy, cktkj esa ços'k fd;kA vpkj dks  
vR;k/kqfud rduhd vkSj mPp xq.koÙkk okyh lkexzh dk mi;ksx djds mRikfnr fd;k tkrk gS rkfd ;g 
lqfuf'pr fd;k tk lds fd os yacs le; rd pyrs gSaA bUgsa mPp xq.koÙkk okys [kk| rsyksa ls cuk;k tkrk gS 
rkfd budh 'ksYQ ykbQ ,d lky ls T;knk c<+ tk,A

gkykafd] LFkkuh; mRiknksa ls cus vU; çdkj ds vpkj Hkh gSa ftudh 'ksYQ ykbQ de gksrh gSA vpkj dks nks 
rjg ls lalkf/kr fd;k tkrk gS: bykt vkSj fd.ouA

1- D;wfjax izkslsl

pj.k 1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gS vkSj dkVk tkrk gSA

pj.k 2% blds ckn mUgsa 12% ued ds ?kksy esa j[kk tkrk gS] ftls czkbu Hkh dgk tkrk gSA

pj.k 3% Bhd fd, x, Qy ;k lCth dks cSjy esa j[kk tkrk gSA

pj.k 4% ckn esa] Bhd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks elkys vkSj lkexzh ds lkFk feyk;k tkrk gSA pj.k 5% 
fQj] rsy dk vpkj cukus ds fy, feJ.k dks rsy ls <d fn;k tkrk gSA

2- fd.ou@Qes±Vs'ku%

pj.k 1% Bhd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fljdk ;k ,flfVd ,flM ds lkFk feyk;k tkrk gS vkSj fd.ou 
ds fy, j[kk tkrk gSA

pj.k 2% bl çfØ;k esa] fd.od thok.kq laj{k.k çfØ;k ds fy, vko';d vEy mRiUu djrs gSaA ;s thok.kq Lokn 
;kSfxd Hkh mRiUu djrs gSaA ;g fdf.or vpkj dk Lokn c<+kus esa enn djrk gS-

fuEufyf[kr vkadM+k vpkj cukus dh çfØ;k dk ,d flagkoyksdu nsrk gSA ;g n'kkZrk gS fd vpkj cukus ds 
fy, dPps eky dks dSls lalkf/kr fd;k tkrk gSA

fp= 1-1-6% vpkj cukus dh ekud çfØ;k

1-2-4 vpkj cukus ds fy, laxBukRed çfØ;k,¡

Qy@lCth

czkbfuax

fMLisp

lQkbZ vkSj /kqykbZ

D;wfjax ;k fd.ou

N¡VkbZ vkSj xzsfMax

iSfdax

vkdkj nsuk@
dfVax@Mkbflax@

JsfMax

HkaMkj.k
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

gj deZpkjh vius LokLF; vkSj lqj{kk dks ysdj fpafrr gSA urhtru] [krjksa vkSj nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, 
lqj{kk fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk vko';d gSA blh rjg] [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; LoPNrk 
vkSj LoPNrk lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA uhps fn;k x;k vkadM+k [krjksa] tksf[keksa vkSj lQkbZ dk;Z {ks=ksa ls fuiVus 
ds fy, ekud çFkkvksa dks n'kkZrk gS%

1-2-5 [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds 
fy, ekud vH;kl

fp=-1-1-7 [krjksa ls fuiVus vkSj LoPNrk ds fy, ekud vH;kl

deZpkfj;ksa ds chp mPp ekud 
O;fäxr LoPNrk vkSj LoPNrk 
cuk, j[ksaA mnkgj.k ds fy,: 
uk[kwuksa dh fVªfeax] lkQ onhZ] 

ckyksa dks jaxuk vkfn

mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds 
vkSj fMLikstscy nLrkus dk 

lqjf{kr mi;ksx djds dPps Hkkstu 
ds lkFk lh/ks gkFk ls laidZ de 

ls de djsa

fdlh Hkh midj.k vkSj e'khujh 
dks laHkkyus ls igys ges'kk fuekZrk 

ds funsZ'kksa dks i<+saA

fufnZ"V o‚'k LVs'ku ij mRiknu 
{ks= esa ços'k djus ls igys gkFkksa 
vkSj iSjksa dks fu;fer :i ls /kksuk 

vkSj lkQ djukA

vius dk;ZLFky dks fu;fer :i 
ls lkQ vkSj lkQ djsaA

fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks 
Nydus ls cpsaA

[kk| mRiknu ds le; /kweziku] 
Fkwduk] pckuk] Nhaduk ;k [kkaluk 

ugha

mi;qä daVsuj vkSj mi;qä 
vif'k"V HkaMkj.k {ks= çnku djsaA

dke ds ?kaVksa ds nkSjku O;fäxr 
lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ tSls ,çu] 
ekLd] gsM doj] nLrkus igusa

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= /kwy 
vkSj dhV eqä gSA

çR;sd v‚ijs'ku ds ckn vkStkjksa 
vkSj midj.kksa dks lkQ vkSj cuk, 

j[ksaA

https://youtu.be/j9HIFj-g2x4

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

•	 [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, 
rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks 
ldrs gSaA

•	 [kk| çlaLdj.k rhu çdkj ds gksrs gSa & çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d çlaLdj.kA
•	 Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gS tSls Ms;jh Qy vkSj lCth çlaLdj.k] vukt 

vkSj vukt] eRL; ikyu] ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k] jksVh vkSj csdjh vkSj miHkksäk [kk| inkFkZA
•	 Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy, & twl] tsyh] iYi]
•	 [kk| çlaLdj.k dPps eky dks rS;kj eky esa cnyus dh çfØ;k gSA os çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, 

rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd] ;k vU; [kk| inkFkZ cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkexzh gks 
ldrs gSaA

•	 [kk| çlaLdj.k rhu çdkj ds gksrs gSa & çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d çlaLdj.kA
•	 Hkkjr esa] [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gS tSls Ms;jh Qy vkSj lCth çlaLdj.k] vukt 

vkSj vukt] eRL; ikyu] ekal vkSj eqxhZ çlaLdj.k] jksVh vkSj csdjh vkSj miHkksäk [kk| inkFkZA
•	 Qy vkSj lCth çlaLdj.k mi&{ks= çlaL—r [kk| inkFkZ] v/kZ&çlaL—r [kk| inkFkZ vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls cus iSdsTM [kk| inkFkksaZ ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy, & twl] tsyh] iYi] dsafær [kk| inkFkZ
•	 çlaLdj.k ds fy, Qy/lCth dk p;u djrs le; fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ ekunaM ml lCth/Qy 

ls cus çlaL—r [kk|] mPp xq.koÙkk okys mRikn vkSj fujarj vkiwfrZ dh ekax gSaA
•	 vk;ju] foVkfeu] iksVSf'k;e vkSj dSfY'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa dh mPp lkaærk ds dkj.k] vpkj dks 

de ek=k esa lsou djus ds fy, LokLF; fo'ks"kKksa }kjk vpkj dh flQkfj'k dh tkrh gSA
•	 xSj&th,evks ¼vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr tho½ vkSj tSfod vpkj dh c<+rh ekax ls iwokZuqeku vof/k ds 

nkSjku oSf'od vpkj cktkj esa rsth vkus dh mEehn gSA
•	 Qyrk&Qwyrk [kk|&lsok {ks= nqfu;k Hkj esa vpkj dh c<+rh ekax esa ;ksxnku ns jgk gS] ftlls cktkj esa 

o`f) gksus dh mEehn gSA
•	 oSf'od iSDM vpkj cktkj 2018 esa 7-9 fcfy;u vejhdh M‚yj dk Fkk vkSj 2019 vkSj 2025 ds chp 3-5 

çfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dh mEehn gSA
•	 vestWu vkSj o‚yekVZ us 'kgjh miHkksäkvksa ds chp egRoiw.kZ yksdfç;rk gkfly djrs gq, v‚uykbu fdjkuk 

O;olk; esa ços'k fd;k gSA
•	 vke] uk'kikrh] tSrwu] vaxwj] lsc] vkM+w] djaV] vkywcq[kkjk] vkSj VekVj nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; 

elkysnkj Qy gSaA
•	 ?kjsyw cktkj ds vykok fons'kksa esa Hkkjrh; vpkj dh dkQh ekax gSA vpkj viuh mPp xq.koÙkk ds dkj.k 

nqfu;k Hkj esa rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA
•	 HkaMkj.k esa vklkuh vkSj fjfQy iSd ds :i esa mi;ksx ds dkj.k ikmp lsxesaV ds lcls rst nj ls c<+us 

dh mEehn gSA blds vykok] VsVªk iSd ikmp dk mi;ksx djus ls 'ksYQ ykbQ yach gksrh gSA
•	 vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa 'kkfey gSa & dVkbZ ds ckn ds 

HkaMkj.k ls ysdj çfØ;k ykbu rd dPps eky dks laHkkyuk] fjd‚MZ&dhfiax vkSj çys[ku] LoPNrk vkSj 
LoPNrk j[kj[kko] HkaMkj.k vkSj iSdsftax ekunaMksa vkfn dk ikyu djus ds fy, vpkj cukus dh çfØ;k 
dh ;kstuk cukuk vkSj fu"ikfnr djuk vkfnA

•	 uedhu ued dk ?kksy gS ftldk mi;ksx bykt dh çfØ;k esa fd;k tkrk gS tcfd uedhu dh rkdr 
?kksy ds otu ds vuqikr esa ued dk otu gksrk gSA

•	 fMxzh lSfyuksehVj uedhu ikuh esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA
•	 Hkkstu dks ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj vpkj cuk;k tkrk gSA
•	 vpkj dks nks rjg ls çkslsl fd;k tkrk gS% D;ksfjax vkSj QjesaVs'kuA 

lkjka'k
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1-	 vpkj vkSj isLV cukus okys rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph cuk,aA

2-	 vpkj ds fdUgha nks çdkjksa ds uke fyf[k,A 

3-	 uedhu rkdr D;k gSA

4-	 vpkj cukus dh ekud çfØ;k ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

fjä LFkku Hkjsa

1-	� __________ vkSj __________ [kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; fopkj djus ds fy, lcls  
egRoiw.kZ dkjd gSaA

2-	 bls ued ds ?kksy ;k fljds esa Mqcks dj fd;k tkrk gSA

3-	 ____________________

4-	 vkStkjksa vkSj e'khujh dh ekewyh ejEer esa 'kkfey gksa% 

vH;kl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=KGXgGQdaIQw&list=PL_

mT5DU_smK1SiMaW8-
OE4VEBj0p3avlp&index=17

खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अवलोकन

https://www.youtube.com/
watch?v=euxFKm7RAzU

ओरिएंटेशन वीडियो

https://www.youtube.com/
watch?v=XESzCkKvF0U

भमूिकाएं और जिम्मेदारियां
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2- �mRiknu ds fy, 
rS;kj djsa

;wfuV 2-1 & mRiknu dh ;kstuk

;wfuV 2-2 & lQkbZ vkSj j[kj[kko

FIC/N9026

(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 mRiknu ds fy, viukbZ tkus okyh ekud çFkkvksa dh ppkZ djsa

2-	 mRiknu dh ;kstuk cukus ds fy, dk;ZLFky ij fd, tkus okys dk;ksaZ dk çn'kZu

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

20



QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 2-1% mRiknu ds fy, ;kstuk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 mRiknu vko';drkvksa ds laca/k esa i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa ds egRo ij ppkZ djsa

2-	 mRiknu dk;Z dh ;kstuk cukus vkSj mls çkFkfedrk nsus dh çklafxdrk dk o.kZu djsa

3-	 vuqekfur lalk/ku vko';drk dh ;kstuk cukus vkSj O;oLFkk djus ds egRo dks crk,a

4-	 Vhe dks ftEesnkfj;ka vkoafVr djrs le; fopkj fd, tkus okys fofHkUu dkjdksa dh O;k[;k djsa

5-	 mRiknu vko';drk ds vuqlkj lalk/ku vko';drk dk vuqeku yxk,a

6-	 çR;sd mRikn ds fy, çlaLdj.k le;] mRiknu vkns'k vkSj cSp vkdkj ds laca/k esa e'khujh ds {kerk 
mi;ksx ij ppkZ djsa

i;Zos{k.k 'kCn lqij dk vFkZ gS 'Åij ls' vkSj –f"V dk vFkZ gS 'ns[kuk'A lkekU; rkSj ij] i;Zos{k.k dk vFkZ gS 
nwljksa dh xfrfof/k;ksa dk çca/ku  djukA mRiknu i;Zos{kd eq[; :i ls vius fu;a=.k esa deZpkfj;ksa ds çn'kZu 
dh ns[kjs[k vkSj çca/ku ls lacaf/kr gSaA os vpkj vkSj isLV fuekZ.k çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tgka 
lexz mís'; çca/ku Vheksa vkSj vU; lalk/kuksa ds ek/;e ls fdlh laxBu dh mRiknu  çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk 
vkSj lq/kkjuk gSA bl y{; dks iwjk djus ds fy,] mUgsa mRiknu vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg, vkSj 
mRiknu mRiknu c<+kus ds fy, jpukRed lq/kkjksa dk lq>ko nsuk pkfg,A lkFk gh] mUgsa ;g lqfuf'pr djuk 
pkfg, fd Jfedksa vkSj muds dke dh iwjh  fuxjkuh djds lHkh mRiknu lqpk: :i ls vkSj dq'kyrk ls pysA 
mRiknu i;Zos{kd fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dks iwjk djrs gSa%

nSfud mís'; fu/kkZfjr djsa vkSj mUgsa deZpkfj;ksa ls laokn djsa

bdkbZ ds mn~ns';

2-1-1 i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa dk egRo

ftEesnkfj;ksa dks lkSaidj dk;Z dks O;ofLFkr djsa

mRiknu dk;ZØe rS;kj djuk

midj.kksa dk lqjf{kr mi;ksx lqfuf'pr djsa vkSj fu;fer j[kj[kko dk le;  
fu/kkZfjr djsa

fofunsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu mRiknu dh tk¡p djs

fofunsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu mRiknu dh tk¡p djs

çn'kZu vkSj çxfr ij fjiksVZ tek djsa

n{krk esa eqíksa dh igpku djsa vkSj lq/kkj dk lq>ko nsa

deZpkfj;ksa dks fu;fer vk/kkj ij çf'k{k.k çnku djsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

mRiknu ls rkRi;Z rS;kj eky esa buiqV ds ifjorZu/;k xzkgd dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lsokvksa ds 
fuekZ.k ls gSA mRiknu esa mu çfØ;kvksa dks ykxw djuk 'kkfey gS ftuds }kjk xq.kksa esa lq/kkj djrs gq, buiqV 
dks laHkkfor mi;ksfxrk ds okafNr mRikn ¼vkmViqV½ esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj xq.koÙkk ls le>kSrk 
fd, fcuk loksZÙke fof/k ds ek/;e ls vkfFkZd ewY; dks tksM+k tk ldrk gSA rks ;g og xfrfof/k gS ftlds }kjk 
,d ifjHkkf"kr ç.kkyh ds Hkhrj lalk/kuksa dks la;ksftr fd;k tkrk gS vkSj fu;af=r rjhds ls cny fn;k tkrk gSA

2-1-2 mRiknu dk;Z dh ;kstuk cukuk vkSj çkFkfedrk nsuk

l[r lqj{kk fn'kkfunsZ'k vkSj daiuh ekudksa dks ykxw djsa

u, deZpkfj;ksa dh HkrhZ vkSj v‚ucksfMaZx esa lgk;rk djsa

b"Vre n{krk lqfuf'pr djsa

dPps eky vkSj vU; lalk/kuksa ds çokg dks lqfuf'pr djuk

fp= 2-1-1 mRiknu esa i;Zos{kd dh ftEesnkfj;ka

vpkj vkSj isLV cukus ;k fuekZ.k çfØ;k ds fy, i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'k egRoiw.kZ gSaA ;g fnu&çfrfnu ds 
dk;ksaZ] xSj&ekud dk;ksaZ vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa dk;Z dk;ksaZ ds fy, funsZ'k vkSj ekxZn'kZu çnku djrk gSA tc 
mRiknu Vhe dks vPNs dk;Z funsZ'kksa ds lkFk leFkZu fn;k tkrk gS] rks daiuh cgqr lkjk iSlk vkSj le; cpkrh 
gS vkSj mPp xq.koÙkk okys mRikn forfjr djrh gSA

fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ ds fy, 
Li"V fn'kkfunsZ'k çnku djsa

mRiknu xyfr;ksa ls cpsa vkSj 
nq?kZVukvksa dks jksdsa

 le; ij mRiknu iwjk djsa

mRiknu çn'kZu esa fujarjrk ykxw 
djsa

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa  
lgk;rk djsa

uqdlku de djsa vkSj iSls cpk,a

mRiknu çn'kZu esa fujarjrk ykxw 
djsa

mPp xq.koÙkk okys mRikn  
dk mRiknu djsa

fp= 2-1-2 i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'kksa dk egRo
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çca/ku }kjk crkbZ xbZ uhfr;ksa dk ikyu djrs gq, ewY; tksM+saA ,d ljyh—r mRiknu ç.kkyh uhps fn[kkbZ xbZ gS%

mRiknu ;kstuk ,d ,slh çfØ;k gS tks dq'ky vkSj fdQk;rh mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA 
blfy,] fu;ksftr mRiknu [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ,d vfuok;Z fo'ks"krk gSA ;g ,d mRiknu ç.kkyh esa 
laiw.kZ fofuekZ.k xfrfof/k;ksa dks lefUor vkSj ,dh—r djus dk ,d midj.k gSA ;g [kk| çlaLdj.k ds vk/
kkj ij HkaMkj.k vkSj mRiknu {kerk dh t:jrksa ds fy, vko';drkvksa dks fodflr djrk gSA vpkj vkSj isLV 
cukus dh mRiknu ;kstuk esa :fVax] foØsrkvksa dk p;u] vpkj vkSj isLV rS;kj djus ds fy, okafNr lfCt;ksa 
vkSj Qyksa dk p;u] vU; dPps eky dh miyC/krk ls lacaf/kr fofHkUu ;kstuk,a 'kkfey gSa tks okafNr rsy] 
elkys tSls vpkj vkSj isLV ds mRiknu esa vko';d gSaA okafNr iSdsftax lkexzh ds lkFk lwph Hkjuk] fdlh Hkh 
j[kj[kko ds fy, mRiknu ykbu dk fujh{k.k vkfnA

mRiknu çfØ;k dh ;kstuk 'kk;n gh dHkh jSf[kd gksrh gSA vDlj u, fopkj vkSj vçR;kf'kr laHkkouk,a lkeus 
vkrh gSaA ;g jpukRed leL;k&lek/kku çfØ;k igys ls vLohdk;Z fodYi ij fopkj djus ds fy, çsfjr dj 
ldrh gS] ;k ;g ,d ,sls lek/kku dks çdV dj ldrh gS ftlds ckjs esa fdlh fiNyh ;kstuk esa ugha lkspk 
x;k FkkA ;s vkxs vkSj ihNs ds fodkl varr% ,d u, [kk| la;a= ds foLrkj] uohuhdj.k ;k fuekZ.k ds fy, 
loksZÙke lek/kku dh vksj ys tkrs gSaA

vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu ;kstuk fdlh Hkh orZeku ;k çLrkfor [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k lapkyu 
ij MsVk ,d= djus ds lkFk 'kq: gksrh gSA blesa çca/ku ls çkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu pkVZ] eSuqvy] 
mRiknu ctV vkfn 'kkfey gSaA ;s mRiknu ;kstuk,a vkSj pkVZ mRiknu fu;a=.k ds rgr fofHkUu fo'ks"krkvksa dks 
ysdj O;kogkfjd :i çnku djrs gSaA mRiknu ;kstuk fuEufyf[kr egRoiw.kZ rRoksa ij vk/kkfjr gS%

2-1-2-1 mRiknu ;kstuk

buiqV~l
vkneh
lkexzh
e'khuksa
tkudkjh

fujarj
bUosaVjh 
xq.koÙkk 
ykxr

ifjorZu dh çfØ;k
mRiknu ;kstuk vkSj 
fMtkbu 
mRiknu fu;a=.k 
j[kj[kko

vkmV~iqV~l
vafre mRikn 
lsok,a

i;kZoj.k çfrfØ;k lwpuk

fp= 2-1-3 ;kstukc) mRiknu ç.kkyh
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dPps eky dh [kjhn dPps 
eky] ?kVd vkSj e'khuksa ;k 
midj.kksa ds Lis;j ikVZ~l esa 
lgh ek=k vkSj fofunsZ'k lgh 
le; ij lgh lzksr ls lgh 

txg ijA

tu'kfä ¼Je vkSj  
çca/kdh; Lrj½ ds fy, 
mi;qä tu'kfä ;kstuk 

dkS'ky ,oa vuqHkoA

mi;ksx

;g lkis{k çkFkfedrkvksa vkSj 
{kerk mi;ksx ds vk/kkj ij 
e'khuksa] iq#"kksa ;k dk;Z dsaæksa 
dks fof'k"V dk;Z lkSaius dh 

çfØ;k gSA

fujh{k.k

;g mRiknu esa xq.koÙkk ds 
j[kj[kko vkSj xq.koÙkk ekud 
çkIr djus ds fy, çfØ;kvksa] 

fof/k;ksa vkSj Jfedksa dh 
n{krk dk ewY;kadu djus ls 

lacaf/kr gS

çlaLdj.k dh fof/k blesa 
lapkyu ds loksZÙke vuqØe 

¼çfØ;k ;kstuk½ dk 
fu/kkZj.k vkSj Vwyhax] ftXl 

vkSj fQDLpj ds fy, ;kstuk 
'kkfey gS vkfnA

ekxZ ;g la;a= esa dke 
djus okyh lkexzh ds çokg 
dk fu/kkZj.k djrk gS] vkSj 
lapkyu ;k çlaLdj.k pj.kksa 

ds vuqØe dk fu/kkZj.k 
djrk gSA

fu/kkZj.k

;g mRiknu xfrfof/k;ksa ds 
fy, ,d le; lkfj.kh çnku 

djrk gSA

ewY;kadu blesa lq/kkj djuk 
gS çn'kZuA blesa lq/kkj ds 
fy, e'khuksa] çfØ;kvksa vkSj 
Je ds çn'kZu dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA

e'khu vkSj midj.k blesa 
lqfo/kk,a 'kkfey gSa ;kstuk] 
{kerk ;kstuk] vkoaVu] vkSj 
la;a= vkSj midj.k] e'khuksa 

vkfn dk mi;ksx

vuqeku

blesa mRikn dh ek=k r; 
djuk 'kkfey gS ftls fcØh 
ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij 
mRikfnr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj blesa 'kkfey ykxr 

'kkfey gS-

Hkstus ;g :fVax 'khV vkSj 
'ksMîwfyax pkVZ ds vuqlkj 
mRiknu 'kq: djus ds fy, 
vkns'k vkSj funsZ'k tkjh 

djrk gSA

ykxr fu;a=.k ;g viO;; 
esa deh] ewY; fo'ys"k.k] lwph 
fu;a=.k vkSj lHkh lalk/

kuksa ds dq'ky mi;ksx }kjk 
fu;af=r fd;k tkrk gSA

fp= 2-1-4 mRiknu ;kstuk ds rRo

mRiknu dk;ZHkkj dks çkFkfedrk nsuk le; ij fu;a=.k j[kus esa lgk;rk djrk gS vkSj egRoiw.kZ le; lhek 
dks iwjk djuk lqfuf'pr djrk gSA nSfud çkFkfedrkvksa dks tkuus ls ruko de gksrk gS] deZpkfj;ksa dks /;ku 
dsafær djus esa enn feyrh gS vkSj mudh mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA ;g deZpkfj;ksa dks csgrj lhek,¡ fu/
kkZfjr djus] fod"kZ.kksa dks lekIr djus vkSj muds dk;Z&thou larqyu esa lq/kkj djus dh Hkh vuqefr nsrk gSA

2-1-2-2 dk;ZHkkj dks çkFkfedrk nsuk
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mRikndrk vkSj n{krk esa lq/kkj djrk gSA

de ruko vkSj fpark

lcls cM+s voljksa ij dCtk djsa

foyac ls cpsa

vf/kd le; okil ik,

lcls egRoiw.kZ ij /;ku nsa vkSj

vR;ko';d dk;Z

lekurk ds vk/kkj ij Vhe dks lapkfyr djus ds fy, dk;Z vkoaVu dks fu"i{k :i ls djus dh vko';drk 
gSA i;Zos{kd dh çkFkfed ftEesnkjh Vhe esa çR;sd O;fä dks dk;Z vkoafVr djuk gSA blds fy, fu.kZ; ysus dh 
vko';drk gS fd dkSu lQy mRiknu ds fy, fof'k"V dk;Z djus esa l{ke gSA dk;Z dk forj.k djrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%

2-1-2-3 Vhe dks dk;Z ;k ftEesnkjh dk vkoaVu

dk;Z çkFkfedrk

dkS'ky

Je miyC/krk

deZpkjh fodkl

O;fäxr #fp

fp= 2-1-6 dk;Z vkoaVu ds fy, ekunaM

fuEufyf[kr pkVZ dk;Z dh ;kstuk vkSj vkoaVu dh O;k[;k djrk gS%

fp= 2-1-5 mRiknu ;kstuk ds rRo
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izfrHkkxh iqfLrdk

vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds 
fy, lexz mís'; fu/kkZfjr djsa vkSj 

lqfuf'pr djsa fd ;g mu lHkh ds fy, 
Li"V gS tks blesa 'kkfey gksaxsA

lexz j.kuhfr ds lanHkZ esa çR;sd dk;Z 
dk ewY;kadu djsaA lcls vf/kd çHkko 
okys dk;ksaZ dks ctV ;k le; ls vf/kd 
lgk;rk vkoafVr dh tk ldrh gSA

forj.k frfFk;ka nsa vkSj :ijs[kk nsa fd 
dk;Z çxfr dh fuxjkuh vkSj lapkj dSls 

fd;k tkuk pkfg,

Vhe ds lnL;ksa dk leFkZu djsa tks 
xq.koÙkk ;k n{krk esa de çn'kZu dj jgs 
gSa] rkfd os okil VªSd ij vk ldsaA

lalk/kuksa dks çkFkfedrk nsa vkSj lacaf/
kr mRiknu ds fy, vko';d le; vkSj 

ctV dks /;ku esa j[ksa-

Vhe ds lHkh lnL;ksa dks la{ksi esa crk,a 
fd mUgsa D;k iwjk djus dh t:jr gS 
vkSj mRiknu ds fy, visf{kr çn'kZuA

fu;fer vk/kkj ij] ifj;kstuk dh 
çxfr ij Vhe ds lkFk psd&bu djsa 

vkSj çfrfØ;k nsa tks visf{kr çn'kZu ds 
fo#) Hkkfjr gSA

laokn djsa fd D;k vPNk gqvk vkSj D;k 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

fp= 2-1-7 vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds fy, ;kstuk vkSj dk;Z dk vkoaVu

lalk/ku çca/ku vuqdwyu vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, iwoZ&;kstuk] le;&fu/kkZj.k vkSj lalk/kuksa ds 
vkoaVu dh çfØ;k gSA ;g fu/kkZfjr djrk gS fd fdu lalk/kuksa dh vko';drk gS] fdruh ek=k esa vkSj mRiknu 
dc iwjk djuk gSA ;g çfØ;k u dsoy ;g fu/kkZfjr djus esa enn djrh gS fd mRiknu çfØ;k dSls iwjh gksxh 
cfYd blls tqM+h ykxr vkSj le;js[kk dk vuqeku yxkus esa Hkh enn feyrh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds 
fy, ,d çHkkoh lalk/ku çca/ku ;kstuk cukus ds pj.k uhps fn, x, gSaA

2-1-3 lalk/ku ;kstuk vkSj vuqeku dk egRo
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vpkj vkSj isLV cukus ds 
mRiknu ds fy,  

lalk/kuksa dk fu/kkZj.k djuk] 
tSls dPpk eky] lkexzh] 
tu'kfä] midj.k vkfnA

miyC/krk ds vk/kkj ij  
lalk/kuksa dks 'ksMîwy djsa

iksLV&çksMD'ku fo'ys"k.k djsa

lgh lalk/kuksa dk lgh dk;Z 
ls feyku djsa

mRiknu çxfr ij  
,d uCt j[ksa

çR;sd lalk/ku ds fy, lgh 
le; dh x.kuk djsa

lalk/ku miyC/krk vkSj 
dk;ZHkkj ds vk/kkj ij 

lek;kstu djsa

fp= 2-1-8 vpkj vkSj isLV cukus ds mRiknu ds fy, lalk/ku ;kstuk dh çfØ;k

mRiknu esa lalk/kuksa dk viO;; ?kkrd gks ldrk gS; blfy,] çR;sd [kk| mRiknu m|ksx dks çHkkoh ;kstuk 
dh vko';drk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu çfØ;k ds fy, lalk/ku fu;kstu 
egRoiw.kZ gS

•	 lalk/ku ;kstuk mRikn dh fMyhojh le;lhek ds vuqlkj rS;kj dh tkrh gS vkSj mRiknu dks VªSd ij 
j[kus esa enn djrh gSA

•	 çHkkoh lalk/ku fu;kstu ,d lQy mRiknu çfØ;k dh uhao j[krk gSA

•	 ;g xzkgdksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds chp mRiknu fMfyojscYl ds fy, ;FkkFkZoknh vis{kk,a fu/kkZfjr djrk 
gSA

•	 ;g mRiknu ykxr vkSj ykHk ekftZu dk lVhd vuqeku yxkus esa enn djrk gSA

•	 lalk/ku fu;kstu us okLrfod ykxrksa vkSj mRiknu dh lexz ykHkçnrk ds ckjs esa csgrj var–Zf"V çnku dhA

•	 ;g vf/kd dke djus ;k tu'kfä ds de mi;ksx dks jksdrk gS] ftlls deZpkfj;ksa dh larqf"V esa o`f) 
gksrh gSA

•	 ;g vR;f/kd cks> dks jksdus ds fy, lalk/kuksa ds b"Vre mi;ksx dh vksj tkrk gS vkSj lkFk gh ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd [kk| çlaLdj.k m|ksx lalk/kuksa dk vf/kdre ykHk mBkrk gSA

•	 lalk/ku fu;kstu fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fy, x, fu.kZ; vkerkSj ij mRiknu ds ykHk esa gksrs gSaA

•	 ,d lQy lalk/ku ;kstuk dks Hkfo"; ds mRiknu ds fy, ,d QqyçwQ Q‚ewZyk ekuk tk ldrk gS-

2-1-3-1 lalk/ku fu;kstu dk egRo
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izfrHkkxh iqfLrdk

dPpk eky ,d ,slh pht gS ftldk mi;ksx fdlh mRikn ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA dPps eky dh 
miyC/krk mRiknu çfØ;k dks çHkkfor djrh gS tks cnys esa ,d laxBu ds jktLo dks çHkkfor djrh gSA dPps 
eky dh miyC/krk miHkksäk ds vuqjks/kksa vkSj bPNkvksa dk ikyu djrs gq, mRiknu çfØ;kvksa ds lapkyu esa 
fofuekZ.k bdkb;ksa dh lgk;rk djrh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds çlaLdj.k esa dPps eky dh lwph ekSfyd 
gS D;ksafd vfuf'pr ekax vkSj ekSleh dkj.kksa ls dPps eky dh miyC/krk ykxr ij tfVyrk,a iSnk dj ldrh 
gSA blds vykok] dPpk eky ,d fuos'k gS tks foÙkh; fLFkjrk dks çHkkfor djrk gS vkSj daiuh dh cSysal 'khV 
ij orZeku laifÙk ds :i esa lwphc) gksrk gSA blfy,] dPps eky dh lwph ds çca/ku ds fy, loksZÙke çFkkvksa 
dks ykxw djuk egRoiw.kZ gSA dPps eky ds nks mi[kaM gSa:

d-	 çR;{k lkexzh os lalk/ku gSa tks rS;kj mRikn dk fgLlk gSa ;k mlesa 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy, vpkj 
vkSj isLV m|ksx esa lfCt;ka] rsy] elkys vkfn

[k-	vçR;{k lkexzh os lalk/ku gSa ftudk fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku miHkksx fd;k tkrk gS ysfdu os rS;kj mRikn 
dk fgLlk ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fMLikstscy midj.k] lqj{kkRed midj.k] lQkbZ dh vkiwfrZ]  
bZa/ku] çdk'k cYc vkfnA

mRiknu vko';drkvksa ds vuqlkj vpkj vkSj isLV cukus ds fy, dPps eky dk vuqeku yxkus ds fy, bUosaVªh 
[kksyus vkSj lekIr djus dk ewY; fu/kkZfjr djuk egRoiw.kZ gSA bldh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS%

2-1-3-2 dPpk eky vkSj tu'kfä vuqeku

dPps eky dh lwph ¾ çkjafHkd lwph + 

[kjhns x, dPps eky & csps x, eky dh ykxr

vksifuax bUosaVjh ¾ ¼csps x, eky dh ykxr + 

dPps eky dh bUosaVjh dks lekIr djuk½ & [kjhnk x;k dPpk eky

vafre oLrq lwph ¾ ¼dPpk eky [kjhnk x;k + 

dPps eky dh lwph 'kq: djuk½ & csps x, eky dh ykxr

[kjhns x, dPps eky ¾ ¼vafre lwph & çkjafHkd lwph½ + 

csps x, eky dh ykxr

1-	 çkjafHkd@mn~?kkVu lwph ewY; & ewY; fiNyh ys[kk vof/k cSysal 'khV ls lekiu lwph ds :i esa çkIr 
fd;k tkrk gSA

2-	 bUosaVªh oSY;w dks can djuk @ lekIr djuk & ;g ,d vdkmafVax vof/k ds var esa gkFk esa bUosaVªh gSA 
cSysal 'khV ij ewY; dk irk pyrk gSA

3-	 [kjhnk x;k dPpk eky & bldh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS%
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

csps x, eky dh ykxr ¾ çkjafHkd lwph + [kjhn & vafre lwph

4-	 csph xbZ oLrqvksa dh ykxr ¼COGS½ & ;g ys[kk vof/k ds nkSjku vk; fooj.k esa ,d en ds :i esa 
çdV gksrh gSA

uksV%&

•	 vkjafHkd lwph & ,d ys[kk vof/k dh 'kq#vkr esa daiuh dh lwph dk ewY;A

•	 ,afMax bUosaVjh & ,d ys[kk vof/k ds var esa ,d daiuh }kjk fcØh ds fy, miyC/k vkSj /kkfjr eky 
dk ewY;A

•	 dPpk eky & lCth] Qy] lkexzh] elkys] rsy vkfnA

•	 vPNh fcØh & csps x, mRikn dks cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lHkh ykxrksa dk lafpr dqyA

vpkj vkSj isLV mRiknu ds fy, tu'kfä dh vko';drkvksa dh x.kuk djus ds fy,] ,d fufnZ"V vof/k 
esa deZpkfj;ksa }kjk dke  fd, x, dqy ?kaVksa ls mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; dks foHkkftr djsaA 
;gk¡ mRiknu ds fy, tu'kfä dk vuqeku yxkus ds  pj.k fn, x, gSa

fp= 2-1a-9 mRiknu ds fy, tu'kfä vuqeku dh x.kuk djus ds pj.k

dke djus ds dqy  
?kaVs fu/kkZfjr djsa

çfr ?kaVs dk;Z bdkb;k¡  
fu/kkZfjr djsa

dk;Z mRikn dh ek=k  
fu/kkZfjr djsa

çfr deZpkjh dk;Z bdkb;k¡ 
fu/kkZfjr djsa

dk;Z mRikn dh  
dqy bdkb;k¡

{kerk mi;ksx e'khujh vkSj miyC/k lalk/kuksa dh {kerk dk mi;ksx djds okLrfod vkSj laHkkfor mRiknu 
mRiknu ds chp  ,d laca/k gSA {kerk mi;ksx çfr'kr [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ifjpkyu n{krk esa ,d 
var–Zf"V çnku djrk gS vkSj miHkksäk vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrk gSA

1- mRiknu ds {kerk mi;ksx dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr pj.k gSa%

2-1-4 {kerk mi;ksx

29



izfrHkkxh iqfLrdk

okLrfod mRiknu ds Lrj 
dh x.kuk djsa

okLrfod vkmViqV dks 
laHkkfor vkmViqV ls 

foHkkftr djsa

viuk laHkkfor vkmViqV  
Lrj fu/kkZfjr djsa

vius ifj.kke dks 100 ls 
xq.kk djsa

fp= 2-1-10 {kerk mi;ksx dh x.kuk djus ds pj.k

{kerk mi;ksx lw= vkidks {kerk mi;ksx nj nsrk gS%

mijksä lw= esa] okLrfod mRiknu Lrj ,d fof'k"V vof/k ds Hkhrj ,d fuekZ.k bdkbZ }kjk mRikfnr bdkb;ksa dh 
la[;k dk çfrfuf/kRo djrk  gSA laHkkfor mRiknu dk eryc vf/kdre {kerk gS tks daifu;ka vkSj vFkZO;oLFkk,a 
rc dke dj ldrh gSa tc os vfrfjä ifjpkyu [kpZ  fd, fcuk lHkh lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA

2-	 mRiknu ykbu esa çR;sd e'khu ,d fo'ks"k pØ le; ij lapkfyr gksrh gSA blfy,] ,d fo'ks"k pØ esa e'khuksa 
tSls mRiknu lalk/kuksa ds mi;ksx ds vk/kkj ij ,d fuekZ.k ç.kkyh esa mRiknu lapkyu dh {kerk dks ekik 
tk ldrk gSA

3-	 ge fuEufyf[kr lw= dk mi;ksx djds cSp vkdkj ds laca/k esa ,d çfØ;k dh {kerk dh x.kuk dj ldrs 
gSa%

{kerk mi;ksx ¾ ¼okLrfod mRiknu Lrj @ laHkkfor mRiknu½ × 100

e'khu dh {kerk ¾ v‚ijsfVax ?kaVs × v‚ijsfVax nj × e'khuksa dh la[;k

{kerk ¾ ¼cSp vkdkj½ @ ¼lsV&vi le; + cSp vkdkj * çfr ;wfuV le;½
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[kk| çlaLdj.k m|ksx esa lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k lcls vko';d dk;ZØeksa esa ls ,d gSA [kk| lqj{kk vkSj 
xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, ;g ges'kk ,d egRoiw.kZ rRo jgk gSA vpkj vkSj isLV cukus okys m|ksxksa dks 
ekud fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj lanw"k.k dks jksdus ds fy, csnkx lkQ j[kus dh t:jr gSA 
;g lqfuf'pr djus ds fy, fd mRikn iwjh rjg ls miHkksx ds fy, lqjf{kr gS] csrjrhc eycs ls ysdj 'tax 
vkSj isaV ds VqdM+s' rd lc dqN [kk| inkFkksaZ ls lkQ j[kus dh t:jr gS] blfy, vpkj vkSj isLV çlaLdj.k 
dk;ksaZ ds fy, yxkrkj lQkbZ egRoiw.kZ gSA

gkykafd vpkj vkSj isLV cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh vkSj midj.kksa dh tfVyrk ds dkj.k 
iwjh çfØ;k dkQh eqf'dy gS] ysfdu ;g xhyk okrkoj.k cukdj vfrfjä dfBukbZ Hkh iSnk dj ldrh gSA 
vpkj vkSj isLV cukus ds midj.k dks bu okrkoj.kksa dk lkeuk djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr fd;k tkuk 
pkfg,] tSls dsoy [kk|&xzsM LVsuysl LVhy dk mi;ksx djuk] ysfdu tfVyrk ogk¡ lekIr ugha gksrh gSA 
midj.kksa dks lkQ djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys mPp ncko okys ok'kj Hkh e'khuksa ij dksfVaXl dks gVk 
ldrs gSa vkSj deZpkfj;ksa dks pksV igqapk ldrs gSaA blds vykok] vxj Q'kZ ij rsy gS] rks fQlyu ;k fxjus 
ls cpus ds fy, le; ij lQkbZ djsaA xhyk okrkoj.k vDlj fQlyus vkSj fxjus ds [krjs ds lkFk&lkFk [kk| 
lanw"k.k dk dkj.k curk gSA

lQkbZ vkSj LoPNrk ¼dhVk.kquk'kd½ vkerkSj ij nks vyx&vyx çfØ;k,a gksrh gSaA dk;Z {ks= vkSj e'khujh dks 
lkQ djus ls igys çHkkoh lQkbZ dh tkuh pkfg,] D;ksafd ;fn dk;Z {ks= ;k e'khujh esa lHkh –'; lanw"k.k ugha 
gVk, x, gSa rks lSfuVkbtj Hkh dke ugha dj ldrs gSaA lQkbZ vDlj fMVtsaZV vkSj ikuh ds lgh vuqikr dk 
mi;ksx djds dh tkrh gSA fMVtsaZV ,sls jlk;u gksrs gSa tks xanxh vkSj xzhl dks [kRe djrs gSaA gkykafd] ;g 
cSDVhfj;k vkSj vU; lw{ethoksa dks ugha ekjrk gSA lQkbZ çfØ;k ds nkSjku lw{ethoksa dks gVk;k tk ldrk gS 
ysfdu mUgsa Bhd ls u"V ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,] bl mís'; ds fy, LoPNrk dh vko';drk gSA

dk;Z {ks= vkSj vpkj vkSj isLV ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh dh lQkbZ vkSj lQkbZ ds çkFkfed 
dkj.k cuk jgs gSa%

उदाहरणः कच्चे माल क� गणना (धारणा के आधार पर)
50 �कलो �ेड बनाने का िमला ऑडर्र

�विध
आटा      1000 �ाम (1 �कलो)
नमक      100 �ाम
चीनी      250 �ाम
माजर्र�न      100 �ाम
पानी      250उस/ह
संघटक क� कुल मा�ा   1700 �ाम

हम� 50 �कलो �ेड बनाने क� आवश्यकता है ता�क �त्येक साम�ी के 
अनपुात क� कुल मा�ा क� गणना स�ू का उपयोग करके क� जाएगीः

उपरो� स�ू के अनसुार, 50 �कलो �ेड बनाने के िलए िनम्निल�खत 
मा�ा म� साम�ी क� आवश्यकता होगीः

गेहंू का आटा   (1000/1700) x 50 �कलो  = 29.42 �कलो 
नमक   (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
चीनी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो
नकली मक्खन  (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
पानी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो

कुल 50 �कलो

नसु्खा म� �य�ु साम�ी क� मा�ा

उत्पादन ल�य
X कुल = नसु्खा म� �य�ु कुल मा�ा साम�ी

fp= 2-2-1 lQkbZ vkSj LoPNrk ds dkj.k

2.2.1 dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ vkSj LoPNrk

;wfuV 2-2 lQkbZ vkSj j[kj[kko

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko esa mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh lwph cuk,a

2- dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ esa mi;ksx fd, tkus okys lSfuVkbtj dh lwph cuk,a

3- fofHkUu çdkj ds vif'k"V inkFkksaZ dh igpku djsa vkSj mUgsa lqjf{kr :i ls fuiVkus ds rjhdksa dks le>sa

4- dk;Z esa ç;qä midj.kksa] midj.kksa vkSj e'khujh ds fujh{k.k ds fy, fujh{k.k çfØ;k fufnZ"V djsa

5- lacaf/kr çkf/kdj.k dks nks"kiw.kZ midj.k vkSj midj.k tSlh lwpuk dh lwpuk nsus ds egRo dks crk,a

bdkbZ ds mn~ns';

lQkbZ vkSj 
LoPNrk ds 

dkj.k

dkuwu dk 

ikyu djus ds 

fy,

[kk| fo"kkärk 

ds çdksi dks 

jksdus ds fy,

Hkkstu fo"kkärk 
ds tksf[ke dks 
de djus ds 

fy,

fdlh Hkh [kk| 
vo'ks"k dks gVkus 
ds fy, ftl ij 
cSDVhfj;k iui 

ldrk gS

31



izfrHkkxh iqfLrdk

[kk| çlaLdj.k m|ksx dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud çfØ;kvksa dk ikyu djrk gS rkfd ;g lqfuf'pr 
fd;k tk lds fd cps gq, [kk| d.kksa dh mifLFkfr ds dkj.k dksbZ thok.kq o`f) u gksA lQkbZ ds mís'; ls] 
vpkj vkSj isLV cukus ds dk;Z {ks= dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS% 

अनाज िमिलंग ���या 
िनष्पा�दत कर�

�ोडक्शन शेड्यलू पढ़�  
और समझ�

बचै आकार, मशीन 
क्षमता और कच्चे माल 
क� मा�ा क� गणना कर�

कच्चे माल क� गुणव�ा 
सिुन��त कर�

उपकरण मशीनर� और 
उपकरण� क� काम करने 
क� �स्थित क� जाँच कर�

���या के िलए 
आवश्यक उपकरण� के 
�दशर्न क� जाँच कर�

सहायता और सहायक� के 
िलए योजना बनाएं और 
�जम्मेदा�रयां आवं�टत कर�

सचुारू संचालन के िलए 
िचकनाई मशीनर�

fp= 2-2-2 lQkbZ dk;Z {ks= Jsf.k;k¡

dk;Z {ks=ksa dh mfpr vkSj fu;fer lQkbZ Hkkstu dks fdlh Hkh lanw"k.k ls cpkrh gSA dk;ZLFky esa ifjos'kh ok;q 
dh LoPNrk dks Hkh fu;af=r fd;k tkuk pkfg,] tgka fdlh Hkh laØked lkexzh dk lanw"k.k [krjukd gksxkA 
vpkj vkSj isLV mRiknksa ds mRiknu vkSj HkaMkj.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lrg ges'kk lw[kh vkSj LoPN 
gksuh pkfg,A tc xhyh lQkbZ dh vko';drk gksrh gS] rks bu lrgksa dks lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;ksx 
djus ds fy, vPNh rjg ls lq[kk;k tkuk pkfg,A xhys vuqç;ksxksa esa iwjs dk;Z {ks= dks mi;ksx djus ls igys 
;k lanw"k.k ds tksf[ke esa iwjh rjg ls lkQ vkSj lkQ fd;k tkuk pkfg,A vpkj vkSj isLV cukus ds midj.k 
vkSj midj.k tc mi;ksx esa u gksa rks mUgsa fdlh Hkh lanw"k.k tksf[ke ls cpus ds fy, Bhd ls laxzfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

lQkbZ midj.k nks mi&Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS%

1-	 eSuqvy lQkbZ midj.k & deZpkfj;ksa ds lapkyu vkSj ÅtkZ ij fuHkZj djrk gS vkSj lQkbZ ds fy, LVkQ 
ds vf/kdre ç;kl vkSj rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA

2-	 Lopkfyr lQkbZ midj.k & v‚ijs'ku ds fy, fctyh ;k cSVjh ikoj dh vko';drk gksrh gSA ;s lQkbZ 
e'khusa Je dks de djrh gSa vkSj cgqr le; cpkrh gSaA

lw{e js'ke diM+k vczsflOl fofHkUu çdkj ds lQkbZ cz'k & 
mnk- dBksj vkSj eqyk;e  
¼Åj cz'k] LØfcax cz'k½-

2-2-1-1 dk;Z {ks= vkSj e'khujh ds fy, lQkbZ midj.k vkSj 
lkexzh ds çdkj

[kk| laidZ lrg xSj&[kk| laidZ lrg

dke dh est 

crZu

midj.k

midj.k pkdw tSls

[kk| inkFkksaZ dks lalkf/kr djus okyh e'khusa

vksojgsM lajpuk,a

nhokjsa] Nr vkSj <ky

çdk'k O;oLFkk ds midj.k

ç'khru midj.k

,;j daMh'kfuax] ghfVax ;k osafVysfVax flLVe
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

 >kMw oSD;we Dyhuj iksfyf'kax e'khu

¶yksj LØcj Hkki ok"i e'khu mPp ncko Lçs

fp= 2-2-3% dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, midj.k vkSj lkexzh dh lwph

dbZ lkekU; lQkbZ vkSj LoPNrk ,tsaV gSa ftudk mi;ksx [kk|&laidZ vkSj xSj&[kk| laidZ lrgksa dks lkQ 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA feêh dh fHkUurk] ikuh dh dBksjrk] fof/k ds rkieku] ikS/kksa dh lrgksa] 
e'khujh] midj.k vkSj midj.kksa ds vk/kkj ij lgh çdkj ds lQkbZ ,tsaV ;k lSfuVkbtj dk p;u djsaA

fMVtsaZV vkiwfrZdrkZvksa ds ikl vkerkSj ij vyx&vyx vkSj fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd, tkus okys 
fMVtsaZV dh ,d J`a[kyk gksrh gSA mRiknksa dh Js.kh esa 'kkfey gksaxs

fp= 2-2-4 fMVtsaZV dh fofHkUu jsat

2-2-1-2 lQkbZ ds fy, ç;qä lQkbZ ,tsaV vkSj lSfuVkbtj

{kkj%
•	 dkfLVd lksMk
•	 dkfLVd iksVk'k
•	 dksjksusV
•	 flfydsV]
•	 Q‚LQsV

vojks/kd%
•	 dkcZfud
•	 vdkcZfud

vEy%
•	 Q‚LQksfjd
•	 ukbfVªd
•	 lkbfVªd
•	 Xykbdksfyd

,atkbe%
•	 çksVht
•	  ykbist
•	 ,ekbyst

psysV~l%
•	 bZMhVh,
•	 ,uVh,
•	 XywdksusV
•	 XywdksgsIVu [kk 

fy;k] lkbVªsV
•	 i‚fyefjd

v‚Dlhdj.k ,tsaV%
•	 gkbiks DyksjkbV
•	 vkblkslk 

;U;wjsV~l

l‚YoSaV~l%
•	 blksçksikuksy
•	 çksiyhu
•	 C;wVkby 
•	 fMXyhdksy
•	  bZFkj

LVScykbZt+j

lQSZDVsaV%
•	 vfu;ksfud
•	 /kuk;fur
•	 xSj&vk;fud
•	 mHk;/kehZ

foLdksflVh 
eksfMfQ,lZ
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izfrHkkxh iqfLrdk

[kk| çlaLdj.k m|ksx esa mi;ksx ds fy, rhu Lohdk;Z çdkj ds lSfuVkbtj lek/kku gSaA

fp= 2-2-5 dk;Z {ks= vkSj e'khujh ds fy, lSfuVkbtj dh lwph

lSfuVkbtj ds çHkkoh vkSj lqjf{kr mi;ksx ds fy, yscy ij fn, x, fuekZrk ds funsZ'kksa dk ikyu djuk 
vfuok;Z gSA

•	 dqN lSfuVkbtj yksxksa ds fy, tgjhys gksrs gSa] vkSj vo'ks"kksa dks /kks;k tkuk pkfg,] tcfd vU; lSfuVkbtj 
[kk|&lqjf{kr gksrs gSa vkSj mUgsa /kksus dh vko';drk ugha gksrh gSA blfy,] lSfuVkbtj ds lqjf{kr mi;ksx 
dks lqfuf'pr djus ds fy, fuekZrk ds funsZ'kksa dk ges'kk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

•	 Sanitizers lgh detksj iM+us ij lcls vPNk dke djrs gSaA ;fn os cgqr detksj gSa] rks os çHkkoh <ax ls 
dke ugha djrs gSa] vkSj ;fn os cgqr etcwr gSa rks iSlk cckZn gks jgk gSA

•	 lSfuVkbtj dks dke djus ds fy, le; pkfg,A laidZ le; ukSdjh ds vk/kkj ij fHkUu gksrk gSA

•	 mi;ksx djus ls igys lHkh jlk;uksa ds detksj iM+us] laidZ le;] lqj{kk lko/kkfu;ksa] 'ksYQ thou vkSj 
HkaMkj.k dh tkap djsaA

lQkbZ vkSj lsfuVkbts'ku esa le; yxrk gS vkSj iSls Hkh [kpZ gksrs gSaA gkykafd] vPNh rjg ls fMtkbu vkSj 
laxfBr [kk| çlaLdj.k O;olk; mfpr ;kstuk ds lkFk iwjh rjg ls lQkbZ ds fy, vko';d le; dks de dj 
ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] lQkbZ vkSj LoPNrk dk la;qä lapkyu ,d lSfuVkbtj dk mi;ksx djds fd;k tkrk 
gS ftlesa fMVtsaZV vkSj lSfuVkbtj nksuksa dh fo'ks"krk,a gksrh gSaA fQj Hkh] ,dy&pj.k lSfuVkbtj –f"Vdks.k dh 
rqyuk esa nks&pj.kh; –f"Vdks.k vf/kd lqlaxr vkSj çHkkoh gSA vpkj vkSj isLV cukus ds çlaLdj.k m|ksx esa] 
nkx ds tksf[ke ds dkj.k lapkyu esa xSj&lqxaf/kr jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dk;Z {ks=ksa vkSj midj.
kksa dh lQkbZ vkSj lQkbZ djrs le;] fuEufyf[kr çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,%

2-2-1-3 LoPNrk vkSj lQkbZ ds fy, çHkkoh vH;kl

vk;ksMhu ,dkxzrk%  
12-5 ls 25 ihih,e

Dyksjhu ¼Cyhp½ ,dkxzrk% 
50 ls 100 ihih,e

prq/kkZrqd@quaternary 
veksfu;k ¼QUAT] QAC½ 

,dkxzrk% fuekZrk ds funsZ'k 
ds vuqlkj

•	 os lLrs vkSj vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys lSfuVkbtj gSa tks lHkh 
cSDVhfj;k ds f[kykQ çHkkoh gksrs gSaA

•	 Cyhp xeZ ikuh esa de çHkkoh gksrk gS vkSj 12-78C&23-89C ds rkieku ij 
lcls vPNk dke djrk gSA

•	 LIyS'kysl] lqxaf/kr ;k xSj&Dyksjhu@jax lqjf{kr Cyhp dk ç;ksx u djsaA

•	 ;s ruq :i esa vkrs gSa vkSj xa/kghu] jaxghu vkSj xSj&fo"kSys gksrs gSaA
•	 os mPp rkieku ij fLFkj gksrs gSa] vkSj Dyksjhu dh rqyuk esa dkcZfud 

inkFkksaZ dh mifLFkfr esa vf/kd çHkkoh gksrs gSaA
•	 [kjkc gksus okys dqN lkekU; thok.kqvksa ds f[kykQ lQkbZ djus esa  

vf/kd le; yxrk gSA

•	 vk;ksMhu ;kSfxd ;k vk;ksMksQksj lHkh thok.kqvksa ds f[kykQ rsth ls dke 
djus okys vkSj çHkkoh gksrs gSaA

•	 os vis{kk—r xSj fo"kSys] Ropk ds fy, xSj&ijs'kku] vkSj fLFkj gSaA 
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[kk| çlaLdj.k m|ksx esa mi;ksx ds fy, rhu Lohdk;Z çdkj ds lSfuVkbtj lek/kku gSaA

fp= 2-2-6 dk;Z {ks= vkSj midj.kksa dh lQkbZ ds fy, ekud vH;kl

lQkbZ vkSj LoPNrk ,d tfVy çfØ;k gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d ifjHkkf"kr vkSj O;ofLFkr –f"Vdks.k 
dk ikyu fd;k tkuk pkfg, fd ;g mfpr :i ls vk;ksftr fd;k tkrk gS tks dbZ dkjdksa ij fopkj djrk 
gSA ;g –f"Vdks.k ,d çfØ;k dk :i ysrk gS] tks vkerkSj ij  oSf'od [kk| ekudksa dh ,d dkuwuh vkSj ewyHkwr 
vko';drk gSA bu lQkbZ çfØ;kvksa dk ,d laxzg ,d lQkbZ ;kstuk ;k dk;ZØe cukrk gS]  tks la;a=&fof'k"V 
gSA vpkj vkSj isLV cukus dh çlaLdj.k lqfo/kk esa lrgksa ds fy, lkekU; lQkbZ çfØ;k dk lgh Øe gS%

lkQ fd, x, {ks= dks fQj ls 
xank djus ls cpus ds fy, lQkbZ 

Øe dh ;kstuk cuk,a

lHkh oLrqvksa dks Q'kZ ls nwj 
laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A Q'kZ 
ls fudklh dh vuqefr nsus ls BaMs 
cLrs vkSj midj.kksa ds uhps lQkbZ 
ds fy, dkQh txg feyrh gSA

tksf[ke] le;] n{krk vkSj nkxksa ds 
çdkj ij fopkj djrs gq, lQkbZ 
ds fy, lgh lkexzh dk mi;ksx 

djsa

dk;Z {ks= ds vklikl dh lrgksa 
ls /kwy lkQ djus ds fy, ,d 

oSD;we Dyhuj ;k de ls de ,d 
ue diM+s dk mi;ksx djsa

,d lQkbZ dk;ZØe ykxw djsa vkSj 
çnf'kZr djsa rkfd lHkh deZpkjh 
viuh lQkbZ vkSj LoPNrk laca/kh 

ftEesnkfj;ksa dks tku ldsaA

çlaLdj.k ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh lHkh e'khujh "fLop 

v‚Q" gS

dk;Z {ks= esa QSys jlk;u dks lko/
kkuh vkSj lko/kkuh ls vPNh rjg 

ls lkQ djsa

lrg {ks= ls vo'ks"kksa] eksVs xanxh 
okys rSyh; inkFkksaZ vkSj LØSi dks 

gVk nsa

fufnZ"V ekudksa ds vuqlkj 
midj.k] midj.k vkSj lrgksa dks 

lkQ djsa

mi;ksx fd, x, fdlh Hkh dpjs 
;k jlk;uksa dk mfpr rjhds ls 

fuiVku djs

mi;ksx dh tk jgh lQkbZ fof/k;ksa 
vkSj lkefxz;ksa ds fy, vko';d 
O;fäxr lqj{kk midj.k igusa

[kk| çlaLdj.k ifjlj esa dsoy 
ogh j[ksa tks vkidks pkfg,A

midj.k vkSj lrgksa ds fy, mPp 
ek=k] de ncko okyh uyh dk 

mi;ksx djsaA mPp ncko okyh uyh 
lrgksa ij xanxh fNM+d ldrh gS 
vkSj Lçs dj ldrh gS vkSj ,jkslksy 
cuk ldrh gS ftlesa jksxtud gks 

ldrs gSa vkSj QSy ldrs gSaA

fu;fer j[kj[kko djsa] mnkgj.k 
ds fy, fNæksa dks Hkjuk vkSj 
{kfrxzLr Vkbyksa dks cnyukA
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fp= 2-2-7 dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, dne

fuEufyf[kr pkVZ vpkj vkSj isLV cukus okyh e'khujh vkSj midj.kksa dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh dk;Z çfØ;k 
dh O;k[;k djrk gSA

fp= 2--2-8 vpkj vkSj isLV cukus dh e'khujh vkSj midj.k ds fy, lQkbZ çfØ;k

iwoZ lkQ

•	 Hkkstu vkSj vU; HkkSfrd d.kksa 
dks [kqjpsa@iksaNsa@Lohi djsa

•	 ihus ;ksX; ikuh ls dqYyk

LoPN
•	 fdlh Hkh cSDVhfj;k dks 

gVkus ds fy, lSfuVkbtj ls 
dhVk.kqjfgr djsa

/kksuk
•	 xeZ ikuh vkSj fMVtsaZV dk 

mi;ksx djds xzhl vkSj xanxh 
dks gVkuk

ikuh ls /kksuk
•	 /kksuk vkSj lSfuVkbtj

lkns ikuh ls /kksuk
•	 fdlh Hkh <hyh xanxh ;k 

fMVtsaZV dks /kks ysa

lq[kkuk

•	 fMªi MªkbZ@Cyks ;k dksbZ 
mi;qä rjhdk

fdlh Hkh e'khu dks lkQ 
djus ls igysA midj.k ;k 
midj.k] fuekZ.k ds eSuqvy 
esa mfYyf[kr lQkbZ funsZ'k 

i<+sa

vuq'kaflr lSfuVkbtj ls 
e'khujh] midj.k vkSj 
midj.k lkQ djsa

vkiwfrZdrkZ ds funsZ'k eSuqvy 
ds vuqlkj nSfud/lkIrkfgd 

midj.k cuk, j[ksa

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko 
ds dke esa Hkkx ysuk

ekudksa ds vuqlkj vif'k"V 
lkexzh dk mfpr :i ls 

fuiVku djsa

ejEer ds fy, lacaf/kr  
çkf/kdkjh dks nks"kiw.kZ 

midj.k vkSj midj.k dh 
fjiksVZ djsa
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lacaf/kr çkf/kdkjh dks nks"kiw.kZ midj.kksa vkSj midj.kksa dh fjiksVZ djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g midj.k ls 
lacaf/kr laHkkfor tksf[keksa vkSj [krjksa dks de djrk gS vkSj cM+h foQyrkvksa vkSj xaHkhj pksVksa ;k nq?kZVukvksa dks 
jksdrk gSA fuEufyf[kr vkadM+k lacaf/kr çkf/kdkjh dks fjiksVZ djus ds egRo dks Li"V djrk gS%

fp= 2-2-9 nks"kiw.kZ midj.k vkSj midj.k dh fjiksfVaZx dk egRo

[kk| fuekZ.k esa] j[kj[kko fofHkUu çeq[k mís';ksa dk leFkZu djrk gS] ftuesa ls dbZ [kk| mRiknu ds fy, vf}
rh; gSaA [kk| fuekZ.k esa j[kj[kko fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkkrk gS:

1	 ;g mRiknu dks lqpk: :i ls pkyw j[krk gSA

2- 	;g fdlh Hkh lanw"k.k dks jksdus vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA

3- 	;g mRikn ds uqdlku dks de djrk gSA

4- 	;g fu;ked vuqikyu cuk, j[krk gSA

,d çHkkoh j[kj[kko fnup;kZ lqfuf'pr djrh gS fd lapkyu tkjh jgs] ejEer dh ykxr de ls de gks] vkSj 
MkmuVkbe de gks 

[kk| çlaLdj.k bdkbZ esa fuEufyf[kr çdkj ds j[kj[kko fd, tkrs gSa:

1- 	çfrfØ;k'khy j[kj[kko ,d ,slh fof/k gS tgka e'khusa foQy gksus rd pyrh gSaA ;g ,d O;kogkfjd 
–f"Vdks.k gS] vkSj egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g fu;fer j[kj[kko ykxr dks de j[krk gSA

2- 	çsfMfDVo esaVsusal e'khuksa ds fu;fer fujh{k.k ds nkSjku mUur rduhd tSls bUÝkjsM vkSj vYVªklkmaM 
midj.k dk mi;ksx djrk gSA ;g çfØ;k vçR;kf'kr VwVus dks jksd ldrh gS] vkSj mUur rduhd vkSj 
vkS|ksfxd bdkbZ dk mi;ksx djds midj.k ds VqdM+s dk fujh{k.k djus ds fy, vko';d le; dh ek=k 
dks de dj ldrk gSA bl çdkj dk j[kj[kko egaxk gS] ysfdu ;g fof/k nks"kksa ds lkeus ,d dne lVhd 
:i ls jgrh gSA

3-	 çks,fDVo esaVsusal ,d flLVfed b';w&QksdLM esaVsusal çksxzke gSA midj.kksa dh tkap djus ds ctk;] ;g 
–f"Vdks.k bl ckr ij fopkj djrk gS fd mu leL;kvksa dks dSls fu;af=r fd;k tk, tks e'khu ds [kjkc 
gksus ds ctk; [kjkc gks tkrh gSaA 

4-	 fuokjd j[kj[kko ,d ;kstukc)] fu;fer vk/kkj ij e'khuksa vkSj midj.kksa dh tk¡p gSA bldk mís'; egaxk 
MkmuVkbe dks jksduk vkSj nks"kksa dh laHkkouk dks de djuk gSA blds fy, vU; rduhdksa dh rqyuk esa vf/
kd ;kstuk vkSj ç;kl dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] ykxr esa deh vkSj e'khu ds çn'kZu dh n{krk esa 
blds nh?kZdkfyd vkSj vYidkfyd ykHk gSaA e'khu ds [kjkc gksus ls igys vkSj tc rd ;g pkyw fLFkfr 
esa gS rc rd fuokjd tkap dh tkrh gSA vke rkSj ij] j.kuhfr vPNh [kk| LoPNrk dh vksj ys tkrh gS 
vkSj fons'kh lkefxz;ksa dks [kk| mRiknksa esa ços'k djus ls jksdrh gS-

2.2.1.4 j[kj[kko vkSj tkap

leL;k ds xaHkhj 'gok' 
esa cnyus ls igys mldk 

fo'ys"k.k vkSj lek/kku djus 
esa lgk;rk djsa

,slh ?kVukvksa dh iqujko`fÙk 
dks de djuk vkSj jksduk

dk;ZLFky dh lqj{kk c<+krk gS
daiuh ds iSls vkSj  
ln~Hkkouk cpk,a

vfrfjä pksVksa dks jksdsa
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mRiknu esa ç;qä e'khujh vkSj midj.kksa ds çR;sd VqdM+s ds fuokjd j[kj[kko ds fy, ,d dk;ZØe gksuk 
vko';d gSA

blesa fuEu 'kkfey gSa%

•	 le; lkfj.kh crkrh gS fd dc vkSj fdruh ckj j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,

•	 çR;sd vkbVe ds fy, j[kj[kko xfrfof/k;ksa dh lwph

	 fp= 2-2-10 j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

;kstuk j[kj[kko ds fy, psdfyLV

	 fp= 2-2-11 j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

nLrkost j[kj[kko çfØ;k,aA midj.k vkSj e'khujh ds çR;sd VqdM+s esa foLr`r fooj.k] fp= vkSj rLohjsa gksuh 
pkfg, fd çR;sd e'khujh dks dSls vkSj dc cuk, j[kk tkuk pkfg, ;k mldh lsok dh tkuh pkfg,A mles 
lekfo"V gSa:

•	 j[kj[kko çfØ;k,a

•	 Lusgu çfØ;k

•	 midj.k lqyg çfØ;k

•	 vLFkk;h ejEer dh çfØ;k

•	 vkikrdkyhu ejEer dh çfØ;k

•	 Lis;j ikVZ~l bUosaVªh çksxzke

•	 çf'k{k.k çfØ;k,a

•	 gSaMvksoj çfØ;k

•	 ys[kkijh{kk çfØ;k

j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k

ns[kHkky vkSj lQkbZ lqj{kk tkap

dk;kZRed vkSj çn'kZu tkap

dk;kZRed vkSj çn'kZu tkap 

j[kj[kko dk;Z ¼Hkkxksa dks cnyuk] pyrh Hkkxksa dks yqfczdsV djuk] vkfn½

mu laifÙk;ksa dh igpku djsa ftUgsa fuokjd j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA

Hksn djsa fd e'khu dks fdl çdkj dh lqj{kk tkap dh vko';drk gksxhA

ewY;kadu djsa fd D;k Hkkxksa dks cnyus ;k lQkbZ dh vko';drk gS

r; djsa fd dSls fu;fer :i ls laifÙk dh tkap dh t:jr gSA

tk¡p ds fy, ftEesnkj O;fä dh enn djus ds fy, ,d vkSipkfjd tksf[ke ewY;kadu çfØ;k cuk,¡

psd ds le; e'khusa dSls dke dj jgh gSa] bl ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, midj.kksa ds lkFk feydj 
dke djus okys

deZpkfj;ksa ls ckr djsaA irk yxk,¡ fd D;k Hkkxksa dks lQkbZ] fpdukbZ ;k cnyus dh vko';drk gSA
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fVIi.kh%&

,d okf"kZd j[kj[kko vuqca/k ¼,,elh½ ,d laxBu vkSj ,d lsok çnkrk ds chp ,d le>kSrk gS tks çnkrk 
ls [kjhnh xbZ e'khujh  ;k laifÙk ds py jgs j[kj[kko dks fufnZ"V djrk gSA blfy,] O;fäxr :i ls 
,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ }kjk vkof/kd   j[kj[kko lqfuf'pr djsaA

fu;fer fujh{k.k vkids deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA fujh{k.k dh ?kVuk tksf[ke ewY;kadu vkSj 
x.kuk ds ek/;e ls fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,] fuekZrk dh flQkfj'kksa] m|ksx lykg vkSj vius Lo;a ds vuqHko 
dk vkSfpR;A e'khujh vkSj midj.k tks [kjkc gksus okyh fLFkfr;ksa ds laidZ esa gSa] ftlds ifj.kkeLo:i [krjukd 
fLFkfr gks ldrh gS] mi;qä varjky ij fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj çR;sd ?kVuk ds ckn] bldh lqj{kk 
dks [krjs esa Mkyus ds fy, mÙkjnk;h gksuk pkfg,A

midj.k] e'khujh vkSj midj.k ds fy, fujh{k.k ds rjhds fuEufyf[kr gSa:

1- 	LVkVZ&vi fujh{k.k: LVkVZ&vi tksf[ke ls cpus ds fy, ,d mR—"V çfr mik; fLFkfr dh fuxjkuh ds 
lkFk&lkFk iwjh rjg ls vkSj fujarj fujh{k.k gSA [krjs ds lHkh laHkkfor {ks=ksa dk lEeku djsaA ifjpkyu 
fLFkjrk cgky gksus rd buesa ls vf/kd ls vf/kd [krjksa dh tkap djsaA bles 'kkfey gS:

•	 rkieku ¼lHkh egRoiw.kZ {ks=] ?kVd vkSj lrg½

•	 daiu

•	 larqyu vkSj lajs[k.k

•	 xst jhfMax ¼rkieku] ncko] fuokZr] çokg] xfr] fudVrk] vkfn ds vk/kkj ij½

•	 Mk;jsaf'k;y fQYVj çs'kj

•	 pqacdh; Iyx laxzg

•	 rsy dk Lrj] jax] vkSj lHkh –f"V p'es ij Li"Vrk

•	 yhd tksu

2-	 LV‚i baLisD'ku: LV‚i baLisD'ku ls gkMZ&Vw&igqap e'khu dh fLFkfr vkSj ?k"kZ.k lrgksa rd igqapus dh 
vuqefr feyrh gSA blds vykok] lHkh vuko';d vkØe.kksa ls cpsa tks foQyrk ds ewy dkj.k dk ifjp; 
ns ldrs gSaA

3-	 ejEer fujh{k.k: ejEer fujh{k.k ,d ewY;oku volj çLrqr djrs gSa tks vDlj vç;qä gks tkrk gSA ;g 
vkdyu djuk gS fd D;k foQy jgk] D;ksa foQy jgk vkSj fujh{k.k djrs le; D;k ns[kk tk ldrk gSA-

fujh{k.k ds fy, psdfyLV

fp= 2-2-12 fujh{k.k psdfyLV

2-2-1-5 midj.k] midj.k vkSj e'khujh ds fy, fujh{k.k 
ds rjhds

çR;sd mi;ksx ls igys fdlh Hkh {kfr ds fy, midj.kksa dk fujh{k.k djsa 

nks"kksa ds fy, Mksfj;ksa] Iyx vkSj fLop dk fujh{k.k djsa

;fn dksbZ midj.k [kjkc gS] rks mls lsok ls gVk nsa] vkSj bls Li"V :i ls "ejEer ds fy, lsok 
ls ckgj" VSx djsaA

{kfrxzLr midj.kksa dks rqjar cnysa & "vLFkk;h :i ls" nks"kiw.kZ midj.kksa dk mi;ksx u djsaA

fdlh ;ksX; O;fä }kjk midj.k dh ejEer djok,a & {ks= dh ejEer dk ç;kl u djsaA

LFkkiuk ds ckn vkSj igys mi;ksx ls igys] vkSj fdlh Hkh ubZ lkbV @ LFkku ij iqu% la;kstu ds ckn 
e'khujh dk fujh{k.k djsa
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midj.k fujh{k.k fdlh ,sls O;fä }kjk fd;k tk ldrk gS ftlds ikl bldk i;kZIr Kku vkSj vuqHko gks 
rkfd os ;g tku ldsa%

•	 D;k ns[kuk gS

•	 D;k ns[kuk gS

•	 leL;k gksus ij D;k dkjZokbZ dh tkuh pkfg,

midj.k dh {kerk vkSj mlds çdkjksa ds vko';d Lrj vkSj bldk mi;ksx dSls @ dgk¡ fd;k tkrk gS] ds 
vuqlkj fujh{k.k 

fofo/k gSA bu fujh{k.kksa dh ç—fr dks mlh O;fä }kjk fu/kkZfjr ugha fd;k tkuk pkfg, tks mUgsa 'kq: djrk 
gS] c'krsZ og 

O;fä l{ke gksA ;g vDlj ,d vuqHkoh Vhe }kjk bu&gkml esa fd;k tk ldrk gS] ftls /;ku esa j[krs gq,%

•	 fuekZrk dh flQkfj'ksa

•	 m|ksx lykg

•	 vuqHkoh deZphjh ftUgsa e'khu lapkyu dk i;kZIr Kku gS

dpjk fuiVku vDlj [kk| çlaLdj.k la;a=ksa dk ,d çk—frd ifj.kke gksrk gSA tSls&tSls i;kZoj.kh; fu;e 
rsth ls xaHkhj gksrs tk jgs gSa] [kk| dpjk fuiVku dk mfpr çca/ku orZeku [kk| çlaLdj.k çca/ku dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA vif'k"V mRiknu dh ek=k vkSj çfØ;k }kjk mRiUu dpjs dh çca/kuh;rk çfØ;k 
dh ç;ksT;rk dk vkdyu djus ds fy, csapekdZ cu x, gSaA

2-2-1-6 dpjk fuiVku
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vpkj vkSj isLV m|ksxksa esa mRiUu gksus okys lcls vke vif'k"V lCth ds fNyds] vif'k"V ty] feêh vkfn 
gSaA mRiknu

çfØ;k] iSdsftax vkSj forj.k ds dbZ pj.kksa esa fofHkUu çdkj ds [kk| vif'k"V mRiUu gksrs gSaA

1- Bksl vif'k"V & IykfLVd] dkxt] /kkrq] dkap] vkfnA

2- rjy vif'k"V & vif'k"V ty] tSfod rjy inkFkZ] o"kkZ ty] vkfnA

3- tSfod vif'k"V & [kk| [kksy vkSj vo'ks"k] [kjkc [kk| mRikn] vkfnA

4- ¾ [krjukd vif'k"V & jklk;fud vkSj fo"kkä lek/kku] fQYVj rsy] Toyu'khy mRikn

;gha ij çR;sd deZpkjh dks le>us ds fy, vif'k"V U;wuhdj.k dh vo/kkj.kk vko';d gks tkrh gSA vif'k"V 
U;wuhdj.k dks   le>kus ds dbZ rjhds gSaA vius O;kid vFkZ esa] vif'k"V dh jksdFkke] iqu: mi;ksx vkSj 
iqupZØ.k lfgr lHkh çFkkvksa dks de   djuk] tks i;kZoj.k esa ços'k djus okys dpjs dh ek=k dks de djrs gSaA

 

 

fp= 2-2-13 vif'k"V U;wuhdj.k

lalk/kuksa dk 
mi;ksx

vif'k"V lkexzh 
dk iqu% mi;ksx 
@ iqupZØ.k

xq.koÙkk fu;a=.k 
lq/kkj vkSj 

çfØ;k fuxjkuh

dpjs dk 
vknku&çnku

vkiwfrZ J`a[kyk

dpjs dks vyx djuk 

lkekU; rkSj ij] dpjs dks lw[ks vkSj xhys dpjs ds :i esa vyx fd;k tkrk gSA lw[ks dpjs esa ydM+h] dkxt] 
IykfLVd] dkap] vkfn lacaf/kr mRikn 'kkfey gSa ftUgsa iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gS] vkSj xhyk dpjk 
tSfod vkSj ck;ksfMxzsMscy dpjs dks lanfHkZr djrk gSA jax&dksfMr dwM+snkuksa dk mi;ksx djds dpjs dks vyx 
fd;k tk ldrk gSA

1- gjk fcu

gjs jax ds dwM+snku dk mi;ksx ck;ksfMxzsMscy dpjs dks Mai djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vykok] bl fcu 
dk mi;ksx ids gq, Hkkstu/cps gq, Hkkstu] lCth/Qyksa ds fNyds] vaMs ds fNyds] lM+s gq, vaMs] fpdu/eNyh 
dh gfì;ksa] Vh cSXl/dksbZ ihl] ukfj;y ds xksys] vkSj cxhps ds dpjs lfgr xhys/tSfod lkexzh ds fuiVku ds 
fy, fd;k tkrk gSA fxjs gq, iÙks@Vgfu;k¡ ;k iwtk ds Qwy@ekyk lfgrA

2- uhyk fcu

uhys jax ds fcu dk mi;ksx lw[ks ;k iqupZØ.k ;ksX; cps gq, dks vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl Js.kh 
esa IykfLVd doj] cksrysa] cDls] di] VksbZ jSij] lkcqu ;k p‚dysV jSij] vkSj if=dk,a] lekpkj i=] VsVªk iSd] 
dkMZcksMZ dkVZu] fiTtk c‚Dl] ;k isij di/IysV] fVu tSls /kkrq ds lkeku lfgr isij vif'k"V 'kkfey gSaA 
fMCcs] iUuh dkxt] vkSj daVsuj]

 

fp= 2-2-14 lw[ks vkSj xhys dpjs ds fMCcs
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fp= 2-2-15 vif'k"V fuiVku ds rjhds

•	 mRiknu i;Zos{kd vpkj vkSj isLV fuekZ.k çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tgka lexz mís'; çca/ku 
Vheksa vkSj vU; lalk/kuksa ds ek/;e ls fdlh laxBu dh mRiknu çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk vkSj lq/kkjuk gSA

•	 i;Zos{kdksa ds dk;Z funsZ'k vpkj vkSj isLV cukus ;k mRiknu ;k fuekZ.k çfØ;k ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd 
;g fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ] xSj&ekud dk;ksaZ vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa dk;Z dk;ksaZ ds fy, funsZ'k vkSj 
ekxZn'kZu çnku djrk gSA

•	 mRiknu og xfrfof/k gS ftlds }kjk ,d ifjHkkf"kr ç.kkyh ds varxZr lalk/kuksa dks la;ksftr fd;k tkrk 
gS vkSj çca/ku }kjk laçsf"kr uhfr;ksa dk ikyu djrs gq, ewY; tksM+us ds fy, fu;af=r rjhds ls :ikarfjr 
fd;k tkrk gSA

•	 vpkj vkSj isLV cukus ds fy, mRiknu ;kstuk esa :fVax] foØsrkvksa dk p;u] vpkj vkSj isLV rS;kj djus 
ds fy, okafNr lfCt;ksa vkSj Qyksa dk p;u] vU; dPps eky dh miyC/krk] tks okafNr rsy dh rjg vpkj 
vkSj isLV cukus ds fy, vko';d gSa] ls lacaf/kr fofHkUu ;kstuk,a 'kkfey gSaA okafNr iSdsftax lkexzh ds 
lkFk lwph dks Hkjus okys elkys] fdlh Hkh j[kj[kko ds fy, mRiknu ykbu dk fujh{k.k vkfnA

•	 vpkj vkSj isLV cukus dh mRiknu ;kstuk fdlh Hkh orZeku ;k çLrkfor [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k 
lapkyu ij MsVk ,d= djus ds lkFk 'kq: gksrh gSA blesa çca/ku ls çkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu 
pkVZ] eSuqvy] çksMD'ku ctV vkfn 'kkfey gSa

vif'k"V fuiVku ds lcls vf/kd bLrseky fd, tkus okys rjhds gSa%

lkjka'k

ySaMfQy HkLehdj.k vif'k"V la?kuu

ck;ksxSl mRiknu [kkn —fe [kkn
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•	 lekurk ds vk/kkj ij Vhe dks lapkfyr djus ds fy, dk;Z vkoaVu dks fu"i{k :i ls djus dh vko';drk 
gSA

•	 lalk/ku çca/ku vuqdwyu vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, iwoZ&;kstuk]le;&fu/kkZj.k vkSj lalk/kuksa 
ds vkoaVu dh

•	 çfØ;k gSA ;g fu/kkZfjr djrk gS fd fdu lalk/kuksa dh vko';drk gS] fdruh ek=k esa vkSj mRiknu dc 
iwjk djuk gSA

•	 lalk/ku ;kstuk mRikn dh fMyhojh le;lhek ds vuqlkj rS;kj dh tkrh gS vkSj mRiknu dks VªSd ij 
j[kus esa enn djrh gSA

•	 dPps eky ds nks mi[kaM gSa: çR;{k vkSj vçR;{k lkexzhA

•	 çkjafHkd bUosaVªh oSY;w fiNyh vdkmafVax vof/k cSysal 'khV ls Dyksftax bUosaVªh ds :i esa çkIr dh tkrh gS 
tcfd Dyksftax bUosaVªh 

•	 oSY;w ,d vdkmafVax vof/k ds var esa gkFk esa bUosaVªh gSA cSysal 'khV ij ewY; dk irk pyrk gSA

•	 vpkj vkSj isLV mRiknu ds fy, tu'kfä dh vko';drkvksa dh x.kuk djus ds fy, ,d fufnZ"V vof/k 
esa deZpkfj;ksa }kjk 

•	 dke fd, x, dqy ?kaVksa ls mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; dks foHkkftr djsaA ;gka mRiknu ds fy, 
tu'kfä dk 

•	 vuqeku yxkus ds pj.k fn, x, gSaA

•	 {kerk mi;ksx vpkj vkSj isLV cukus okys m|ksxksa dks ekud fofu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj 
lanw"k.k dks jksdus

•	  ds fy, csnkx lkQ j[kus dh vko';drk gSA

•	 lQkbZ vkSj LoPNrk ¼dhVk.kquk'kd½ rkSj ij nks vyx&vyx çfØ;k,a gksrh gSaA

•	 fMVtsaZV vke jlk;u gksrs gSa tks xanxh vkSj xzhl dks [kRe djrs gSaA gkykafd ;g cSDVhfj;k vkSj vU; 
lw{ethoksa dks ugha ekjrk gSA

•	 lQkbZ ds mís'; ls vpkj vkSj isLV cukus ds çfr'kr [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ifjpkyu n{krk esa ,d 
var–Zf"V 

•	  çnku djrk gS vkSj miHkksäk vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrk gSA

•	 dk;Z {ks= dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS: [kk| laidZ lrg vkSj xSj&[kk| laidZ lrgA

•	  lQkbZ midj.k nks mi&Jsf.k;ksa esa foHkkftr gSa% eSuqvy vkSj Lopkfyr lQkbZ midj.kA

•	 feêh dh fHkUurk]ikuh dh dBksjrk]fof/k ds rkieku] ikS/kksa dh lrgksa]e'khujh midj.k vkSj midj.kksa ds 

•	 vk/kkj ij lgh çdkj ds lQkbZ ,tsaV ;k lSfuVkbtj dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA

•	 nks"kiw.kZ midj.kksa vkSj midj.kksa dh lwpuk lacaf/kr çkf/kdkjh dks nsuk egRoiw.kZ gSD;ksafd ;g midj.k ls 
lacaf/kr laHkkfor

•	 tksf[keksa vkSj [krjksa dks de djrk gS vkSj cM+h foQyrkvksa vkSj xaHkhj pksVksa ;k nq?kZVukvksa dks jksdrk gSA

•	 ,d çHkkoh j[kj[kko fnup;kZ lqfuf'pr djrh gS fd lapkyu tkjh jgs ejEer dh ykxr de ls de gks 
vkSj MkmuVkbe de gksA

•	 mRiknu esa ç;qä e'khujh vkSj midj.kksa ds çR;sd VqdM+s ds fuokjd j[kj[kko ds fy, ,d 'ksMîwy gksuk 
vko';d gSA

•	 fdlh Hkh j[kj[kko dks iwjk djus ds ckn rduhf'k;u dks j[kj[kko ds fy, ,d y‚x j[kuk gksxkA bl y‚x 
çfof"V esa fd, x, dk;Z dk fooj.k 'kkfey gksuk pkfg, bls fdlus fd;k vkSj fnukad vkSj le; ;g gqvkA
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fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1-	 mRiknu ds nkSjku i;Zos{kd ds dk;Z funsZ'kksa dk ikyu djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

2-	 ,d ij uksV fy[ksa

d-	dPps eky dk vuqeku

[k-	ch {kerk mi;ksx

x-	dk;Z dk vkoaVu

?k-	dk;ZHkkj dh çkFkfedrk

3-	 lalk/ku fu;kstu D;k gS\

vH;kl

•	 fu;fer fujh{k.k vkids deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA fujh{k.k dh ?kVuk tksf[ke ewY;kadu vkSj x.kuk 
ds ek/;e ls fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fuekZrk dh flQkfj'kksa m|ksx lykg vkSj vius Lo;a ds vuqHko dk vkSfpR;A

•	 lkekU; rkSj ij dpjs dks lw[ks vkSj xhys dpjs ds :i esa vyx fd;k tkrk gSA lw[ks dpjs esa ydM+h dkxt 
IykfLVd dkap vkfn ¼lacaf/kr½ mRikn 'kkfey gSa ftUgsa iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj xhyk dpjk tSfod 
vkSj ck;ksfMxzsMscy dpjs dks 

•	 lanfHkZr djrk gSA dpjs dks jax&dksfMr dwM+snkuksa dk mi;ksx djds vyx fd;k tk ldrk gS tSls tSo& 
voØe.kh; dpjs ds fy, gjk fcu vkSj lw[ks ;k iqupZØ.k ;ksX; dpjs dks vyx djus ds fy, uhyk fcuA

•	 vif'k"V fuiVku dh lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh fof/k;k¡ gSa ySaMfQy HkLehdj.k vif'k"V la?kuu ck;ksxSl  
mRiknu [kkn vkSj oehZ dEiksfLVaxA 
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4-	 dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k dh O;k[;k djsaA

5-	 vif'k"V fuiVku D;k gS\

6-	 dk;Z dh ;kstuk vkSj vkoaVu dh O;k[;k djsaA

7-	 midj.k] e'khujh vkSj midj.kksa ds fujh{k.k ds fy, fdUgha nks fof/k;ksa dh lwph cuk,aA

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=dFDh3RYG-wo

खाद्य उत्पादन के लिए कार्य क्षेत्र और उपकरण तयैार करें
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3-	�fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV 
dk mRiknu djuk 

;wfuV 3-1 & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus vkSj lq[kkus dh 
ekud çfØ;k

;wfuV 3-2 & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh 
fØ;kfof/k

;wfuV 3-3 & Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh igpku djsa 

;wfuV 3-4 & vpkj] isLV vkSj cukus dh fof/k vko';d e'khu 
dk mi;ksx dj eqjCck

;wfuV 3-5 & iSdsftax vkSj iksLV&çksMD'ku xfrfof/k;ka

FIC/N0204
(FIC/Q0204 dk Hkkx)



izfrHkkxh iqfLrdk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- 	Qyksa vkSj lfCt;ksa ls fofHkUu çdkj ds vpkj] isLV vkSj eqjCck rS;kj djus dh çfØ;k ij ppkZ djsa

2-	  fofHkUu çdkj ds vpkj vkSj isLV cukus ds fy, viukbZ tkus okyh ekud dk;Z i)fr;ksa dks çnf'kZr djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 3-1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksdj lq[kk ysa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 ikuh dh xq.koÙkk dk ijh{k.k djus vkSj ty Lrj dks lR;kfir djus ds fy, uewuk ysus dh çfØ;k dks 
;kn djsa

2-	 lq[kkus ykbu dUos;j vkSj l‚fVaZx ykbu dUos;j ds egRo ij ppkZ djsa

lHkh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k esa] dqN mRiknksa esa ,d ?kVd ds :i esa] vkSj midj.k /kksus ds fy, ihus 
;ksX; ikuh vko';d gSA [kk| çlaLdj.k lqfo/kk LFkkfir djus ls igys ,d çfrf"Br ijh{k.k ç;ksx'kkyk ls 
ty ijh{k.k djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA vktdy] [kk| çlaLdj.k m|ksx dh ikuh dh vko';drk dks 
iwjk djus ds fy, vkjvks ¼fjolZZ v‚Leksfll½ la;a= LFkkfir fd, tkrs gSaA

bdkbZ ds mn~ns';

3-1-1 ty dh xq.koÙkk dh tkap djsa vkSj ty Lrj lR;kfir djsa

fp= 3-1-1% fjolZ v‚Leksfll flLVe

fp= 3-1-2% ty ijh{k.k

ikuh dh xq.koÙkk eki djds ;k ikuh ds uewus ysdj vkSj vEyrk ¼ih,p] VhMh,l vkSj dBksjrk½] jax] ?kqfyr 
v‚Dlhtu vkSj eSykiu ¼ikuh esa fuyafcr d.kksa dk ,d eki½ ds fy, ijh{k.k djds fu/kkZfjr dh tkrh gSA bl rjg 
ds ijh{k.k ,d ty mi;ksfxrk v‚ijsVj dks ty lzksr dh fLFkfr;ksa dh ,d cqfu;knh vkSj lkekU; O;k[;k nsrs gSaA
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izfrHkkxh iqfLrdk

,d VSad esa ty Lrj fu/kkZfjr djus ds fy, ,d ncko VªkalehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cks ij ncko æo 
ls Hkjs crZu dk æo dh Å¡pkbZ ls lh/ks lacaf/kr gksrk gSA Vªkaleh _ ,j bl gkbMªksLVsfVd flj ds ncko dks 
ekirk gS vkSj rjy Lrj dk ifj.kke çnku djrk gSA

	

1- /kks,a & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkerkSj ij ikuh ls /kks;k tkrk gS rkfd /kwy] xanxh vkSj lrg ij ekStwn 
ekbØks&vksjk fudy tk,A /kksus ds fofHkUu rjhdksa esa ikuh esa fHkxksuk ;k vkanksyu djuk] BaMs ;k xeZ ikuh ds 
Lçs ls /kksuk vkfn 'kkfey gSaA

fp= 3-1-4% ncko lQkbZ
	

3-1-2 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks,a] NkaVsa vkSj lq[kk,a

fp= 3-1-3 ncko VªkalehVj
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

•	 ;kaf=d ok'kj esa pyrh csYV ;k ?kw.kZu LØhu ij mRiknksa dks fgykuk ;k Vacy djuk 'kkfey gS] tc os ikuh 
esa vo'kksf"kr gks tkrs gSa ;k ikuh ds Lçs ds v/khu gksrs gSaA

•	 mPp ncko okys Lçs dk mi;ksx djds /kksuk lcls larks"ktud gSA

•	 fMVtsaZV dk mi;ksx vDlj ikuh dks /kksus ;k dqYyk djus esa fd;k tkrk gSA

•	 lfCt;ksa dks dhVk.kq'kks/ku ds fy, iksVsf'k;e ijeSaxusV ;k Dyksjhu ¼25&50 ihih,e½ ds ruq ?kksy esa fHkxks;k 
tk ldrk gSA

•	 Qyksa dks etcwr j[kus vkSj yhfpax ds uqdlku dks de djus ds fy, ikuh dk rkieku de j[kk tkuk 
pkfg,A

•	 mPp ncko okys Lçs ls Qyksa dks uqdlku ugha igqapuk pkfg,A

 

fp= 3-1-5% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksuk

2- 	l‚VZ djsa & l‚fVaZx] vkSj xzsfMax ,d ?kfV;k ;k {kfrxzLr oLrq dks gVkus dks lqfuf'pr djrk gSA N¡VkbZ 
ds fy,] ,d fujh{k.k csYV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] çf'kf{kr LVS ds vykok] tks [kjkc xq.koÙkk okys 
mRikn dk irk yxkrs gSa tks vpkj cukus ds fy, vuqi;qä gSaA Je ykxr dks de djus ds fy, N¡VkbZ 
ds fy, Lopkfyr jax l‚VZlZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A çkjafHkd N¡VkbZ çfØ;k ds ckn] Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks vkdkj] jax vkfn ds fy, yxkrkj xq.koÙkk çkIr djus ds fy, oxhZ—r fd;k tkrk gSA xzsfMax 
çfØ;k ;k rks eSU;qvy :i ls ;k xzsfMax e'khuksa dh enn ls dh tk ldrh gSA e'khu pkfyr xzsfMax ds 
fy,] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fofHkUu O;klksa ds fNæksa ds lkFk LØhu ds Åij ls xqtkjk tkrk gSA

 

fp= 3-1-6% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks NkaVuk

3- 	lq[kkuk & lq[kkus ls rkRi;Z fdlh Bksl ;k yxHkx Bksl inkFkZ ls ok"iu@boSijs'ku }kjk iwoZ fu/kkZfjr Lrj 
rd ueh dh FkksM+h ek=k dks gVkus ls gSA lq[kkus esa xehZ vkSj cM+s iSekus ij LFkkukarj.k lapkyu 'kkfey gSa 
& vkSj gìh dh lw[kh fLFkfr esa ueh dh ek=k dks iwjh rjg ls gVkukA

51



izfrHkkxh iqfLrdk

lq[kkus dh ykbu dUos;j & Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, lq[kkus okys ykbu dUos;j dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vius ljyre :i esa] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ,d dUos;j ij j[kk tkrk gS tks xeZ gok ds 
{ks=ksa dh ,d J`a[kyk ls gksdj xqtjrk gSA dUos;j dks dUos;j vkSj mRikn ds ek/;e ls gok dks Åij ;k uhps 
mM+us nsus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fofHkUu dUos;j/cSaM Mªk;j ds ek/;e ls dbZ ikl ekud gSa] vkSj ueh 
dh ek=k de gksus ij mRikn dks xgjs fcLrjksa esa <sj fd;k tk ldrk gSA

3-1-3 lq[kkus dh js[kk vkSj N¡VkbZ ykbu dUos;j

fp= 3-1-7 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, lq[kkus dh ykbu dUos;j

•	 [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lq[kkus dh js[kk dUos;j dk çHkko

fp= 3-1-8 lq[kkus ykbu dUos;j dk çHkko

l‚fVaZx ykbu dUos;j& l‚fVaZx ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks bu&QhM dUos;j ykbu 
ls vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA otu] vkdkj] ykbu {kerk] vkSj cgqr dqN ds vk/kkj ij mRiknksa dh 
N¡VkbZ vklkuh ls çkIr dh tkrh gS vkSj mRiknu esa mYys[kuh; o`f) dj ldrh gSA 

rsth ls lq[kkus dh xfr vkSj  
mPp ok"ihdj.k

nq?kZVukvksa ds tksf[ke  
dks de djsa

vko';drk ds vuqlkj ikuh dh 
ek=k vkSj rkieku dks fu;af=r 
djus ds fy, iwjh rjg ls 

Lopkfyr vkSj lek;ksT; dk;ZA

Fkksd esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 
lq[kkus ds fy, mi;qä

n{krk vkSj mRikndrk c<+k,¡

fujarj lapkyu vkSj  
lkQ djus esa vklku

'kkjhfjd Je dks [kRe djuk ;k 
de djuk

[kk| lqj{kk lqfuf'pr djsa vkSj 
xq.koÙkk ekudksa dks cuk, j[ksa

,d lanw"kd dks gVkuk
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

de pyuk vkSj vkns'kksa 
dks nksgjkuk

rst v‚MZj çkslsflax

¶yksj Lisl dk vf/kd 
dq'ky mi;ksx

dqy feykdj de Je 
ykxr

vkuqikfrd tksM+us ds 
fcuk v‚MZj o‚Y;we esa 

o`f)

vç;qä Å/kZ~ok/kj LFkku 
dks iqu% çkIr djus dh 
laHkkouk ¼e‚My ds  

vk/kkj ij½

vuqdwfyr pquus dh 
j.kuhfr

de nq?kZVuk,a

mPprj mRikndrk

csgrj vkns'k lVhdrk

de VwVk gqvk 

de mRiknu ykxrA

fp= 3-1-9 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, N¡VkbZ ykbu dUos;j

•	 [kk| çlaLdj.k m|ksx esa N¡VkbZ ykbu dUos;j dk çHkko

fp= 3-1-10 Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, N¡VkbZ ykbu dUos;j
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izfrHkkxh iqfLrdk

p= 3-1-11 ykbu dUos;j dks lq[kkus vkSj NkaVus dh çfØ;k

Qyksa@lfCt;ksa dks daVsuj ls ikuh ds 
dqaM esa MkysaA

ifjogu pj.k ds var esa ikuh dks 
Qyksa@lfCt;ksa ls vyx fd;k tkrk 
gS vkSj fQj ,d vidsaæh iai ds lkFk 

iqu: ifjpkfyr fd;k tkrk gSA

jsr dks ,d Å/kZ~ok/kj gksfYMax VSad }kjk 
vyx fd;k tkrk gS] ;fn dksbZ gksA

var esa cz'kj vkSj Mªk;j ls xqtjus ds 
ckn ueh dks gVk fn;k tkrk gS vkSj 

xgjkbZ ls lkQ fd;k tkrk gSA

bls ikuh ds tcju ifjlapj.k ds lkFk 
vkxs c<+k;k tkrk gSA

ikuh ds lfdZV fQYVj ds lkFk fons'kh 
inkFkZ tSls iÙks] lM+s gq, fgLls vkfn 

dks gVk fn;k tkrk gSA

çkjaHk esa Dyksjhu ds ikuh dk mi;ksx 
Qy@lCth dks lkQ djus ds fy, 

fd;k tkrk gS] ysfdu vafre Qyksa dh 
/kqykbZ ihus ;ksX; ikuh ls dh tkuh 

pkfg,A

var esa Qyksa@lfCt;ksa dks N¡VkbZ csYV 
rd igq¡pk;k tkrk gS tgk¡ fdlh Hkh 
{kfrxzLr mRikn dks fons'kh lkexzh ds 
:i esa eSU;qvy :i ls gVk fn;k tkrk 

gSA
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

;wfuV 3-2 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh fØ;kfof/k

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- 	Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus vkSj dkVus dh fØ;kfof/k le>kb,

2- 	Nhyus okyh e'khu ds lapkyu dk o.kZu djsa

bdkbZ ds mn~ns';

1- Nhyuk & vpkj cukus dh çfØ;k ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks rS;kj djus ds fy, Nhyuk lapkyu dh 
çkFkfed bdkbZ gSA deksfMVh ds çdkj ds vk/kkj ij] Nhyus vkSj dksfjax fof/k;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] tSls:

•	 gkFk ;k pkdw ls

•	 e'khu }kjk

•	 m"ek mipkj }kjk

•	 ykbZ ds ?kksy dk mi;ksx djdsA lsc] vke] vkM+w] [kqckuh vkfn Qyksa esa dksj vkSj xïksa dks gkFk ;k e'khu 
¼Mh&dksjj½ }kjk gVk;k tkrk gSA

pkdw Nhyuk eSdsfudy ihfyax LVhe ihfyax

ykb ihfyax dksfjax VqdM+k djus dh fØ;k

fp= 3-2-1% Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyuk] dksfjax djuk vkSj VqdM+s djuk

2- Lykbflax & Nhyus ds ckn] Qyksa@lfCt;ksa dks eSU;qvy :i ls ;k e'khuksa dh enn ls vk/kk ;k dksj fd;k 
tkrk gSA gkykafd] ,atkbesfVd czkmfuax ls cpus ds fy, fNyds okys Qyksa dks ges'kk 1&2% ued ds ?kksy ;k 
,flM okys ikuh esa Mqcks;k tkuk pkfg,A

3-2-1 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhysa vkSj dkVsa
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izfrHkkxh iqfLrdk

uksVl

htps://youtu.be/C-6kF52qtOA

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

•	 vpkj cukus ds fy, fofHkUu çdkj ds xsan ds vkdkj ds Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, ,d Nhyus 
okyh e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ?kweus okys uje vkSj l[r cz'k ls lqlfTtr gS tks Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ vkSj Nhyrk gSA

•	 v‚ijs'ku & ihfyax e'khu ?kw.kZu 'kk¶V ds lanHkZ esa fo|qr eksVj ls fo|qr ÅtkZ dks ;kaf=d ÅtkZ esa cnyus 
ds fl)kar ij dke djrh gSA 900 vkjih,e ij 'kk¶V dks ?kqekus ds fy, 2 ,pih dh eksVj dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] ftlds pkjksa vksj yxHkx 70 jcj iSM yxs gksrs gSaA ;s e'khusa çn'kZu esa mPp gSa vkSj vko';drkvksa 
ds vuqlkj la'kksf/kr dh tk ldrh gSaA blds vykok] bls lkQ djuk vkSj cuk, j[kuk cgqr vklku gSA

fp= 3-2-2% Nhyus dh e'khu

fuEufyf[kr ¶yks&pkVZ Nhyus dh e'khu dh çfØ;k dks n'kkZrk gS%

fp= 3-2-3% Nhyus dh e'khu dh çfØ;k

3-2-2 ihfyax e'khu dk lapkyu

Qyksa@lfCt;ksa dks ,d ?kweus okys 
dVksjs esa f[kyk;k tkrk gS tks ,d 
vi?k"kZd ds lkFk iafäc) gksrk gS

Qyksa@lfCt;ksa ls fNydk vyx 
fd;k tkrk gS vkSj ikuh dh /kkjk 

ls /kks;k tkrk gS

tc ;s jksylZ ?kwers gSa] rks 
vi?k"kZd lrg Qy@lCth dh 

Ropk dks gVk nsrh gS

fNyds okyh lCth@Qy xsV ds 
ek/;e ls ?kweus okys dVksjs ds 

fdukjs ls ckgj vkrk gSA
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izfrHkkxh iqfLrdk

Qy vkSj lfCt;ka rkth mit dk ,d fgLlk gksus ds dkj.k buesa mPp ueh gksrh gS tks mUgsa vR;f/kd [kjkc 
gksus okys [kk| inkFkZ cukrh gS vkSj blfy, [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA lw{etho fofHkUu lzksrksa 
ls Qyksa/lfCt;ksa esa ços'k djrs gSaA bu lzksrksa esa 'kkfey gSa:

•	 feêh

•	 ikuh

•	 jksxxzLr ikS/kk

•	 dVkbZ vkSj çlaLdj.k ds midj.k

•	 Hkkstu lapkyd

•	 iSdsftax vkSj iSfdax lkexzh

•	 [kjkc lfCt;ksa ds lkFk laidZ djsa

[kjkc gksus ds dkj.k ;g ekuo miHkksx ds fy, gkfudkjd vkSj vuqi;qä gks tkrk gSA

fp= 3-3-1% [kjkc Qy vkSj lfCt;ka

3-3-1 ihfyax e'khu dk lapkyu

;wfuV 3-3% Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh igpku djsa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- [kjkc gksus dh igpku djus ds fy, lfCt;ksa vkSj Qyksa dk fujh{k.k dSls djsa] le>k,a

bdkbZ ds mn~ns';
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

Qyksa vkSj lfCt;ksa dh fo—fr eq[; :i ls fuEu çdkj dh gksrh gS%

[kjkc gksus ds çdkj fooj.k

ekbØksfc;y Li‚;yst

jksxtudksa ds dkj.k fo—fr
rus] ifÙk;ksa] tM+ksa] Qwyksa vkSj Qyksa/lfCt;ksa ds vU; Hkkxksa dks Lo;a laØfer 
djsaA

lSçksQkbV~l ds dkj.k 
fo—fr

dqN ifjfLFkfr;ksa esa tho bu Qyksa/lfCt;ksa ij iuirs gSa vkSj mUgsa [kjkc 
dj nsrs gSa

cSDVhfj;y l‚¶V jksV
isfDVu dks rksM+rk gS] ,d uje] eVeSyh fLFkjrk dks tUe nsrk gS] dHkh&dHkh 
,d [kjkc xa/k vkSj ikuh ls yFkiFk fn[krk gSA

QQwan [kjkc gksuk
lfCt;ksa esa cksVªkbfVl flusjk ds dkj.k gksrk gSA mPp vknZzrk vkSj xeZ 
rkieku ds vuqdwy

jklk;fud fo—fr dhVuk'kd vo'ks"kksa] fMVtsaZV vkfn ds dkj.kA

'kkjhfjd fo—fr e'khuksa vkfn ds ;kaf=d iqtksaZ ls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks uqdlkuA

lkj.kh 3-3-2% [kjkc gksus ds çdkj

fuEufyf[kr çfØ;k pkVZ fn[kkrk gS fd Qy vkSj lfCt;ka dSls [kjkc gksrh gSa:

fp= 3-3-2% [kjkc gksus dh çfØ;k

3-3-2 Qyksa@lfCt;ksa esa fo—fr ds çdkj

3-3-3 Qy@lCth ds [kjkc gksus dh çfØ;k

lw{etho Qy@lCth esa ços'k djrs gSa

iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa Qy@lCth dk 
mi;ksx djsa vkSj xq.kk djsa

,atkbeh ifjorZu mRiUu djsa

Lokn] cukoV] vkdkj@:i] jax vkSj xa/k dks 
çHkkfor djrs gSa

[kjkc djus ds fy, usr`Ro
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izfrHkkxh iqfLrdk

fuEufyf[kr pkVZ Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh tkap ds fy, iSjkehVj fn[kkrk gS%

fp= 3-3-3% [kjkc gksus dh tkap ds fy, iSjkehVj

3-3-4 Qy@lCth [kjkc gksus dh tkap ds ekunaM

jax

xa/k

dhpM+ dh 
cukoV 
¼xBu½

Lokn vkdkj@ 
:i

[kjkc gksus dh 
tkap ds fy, 

ekunaM
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QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

uksVl

htps://youtu.be/FS5MMx4uI6Q

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa

61



izfrHkkxh iqfLrdk

bdkbZ 3-4 vko';d e'khuksa dk mi;ksx djds vpkj] isLV vkSj 
eqjCck rS;kj djsa

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	  uedhu ?kksy vkSj fd.ou çfØ;k dh vko';drk dks Li"V djsa

2-	 vpkj cukus ds fy, fljdk] uedhu vkSj rsy ds ?kksy dk egRo vkSj mi;ksx crkb,

3-	 vko';d e'khuksa dk mi;ksx djds vpkj] eqjCck vkSj isLV rS;kj djus dh çfØ;k dk çn'kZu djsa

vpkj cukuk Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ued vkSj fljds esa ifjjf{kr djus dh çfØ;k gSA vpkj rS;kj fd;k tk 
ldrk gS

nks jkLrs; fd.ou ds fcuk ;k vkaf'kd ;k iw.kZ fd.ou ds lkFkA mRikn ds Lokn vkSj Lokn dks csgrj cukus ds 
fy, elkys] [kk| rsy] phuh/xqM+ vkfn Hkh feyk, tkrs gSaA vpkj ,d vPNk {kq/kko/kZd gS vkSj xSfLVªd twl ds 
çokg dks mÙksftr djds ikpu esa enn djrk gSA

vpkj dk fuekZ.k ns'k esa ,d m|ksx ds :i esa fodflr gqvk gSA vke dk vpkj] QwyxksHkh] 'kyte] xktj 
¼fefJr lCth½] vkaoyk] uhacw/uhacw dk vpkj vkfn cktkj esa miyC/k O;kolkf;d mRikn gSaA

vpkj cukuk oLrqvksa dh lrg ij ekStwn ySfDVd ,flM cukus okys cSDVhfj;k }kjk fd.ou dh çfØ;k gSA 
ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ¼30 fMxzh lsfYl;l ij lfØ;½ Hkkstu esa fdf.or phuh dks ySfDVd ,flM vkSj 
ok"i'khy ,flM esa ifjofrZr djrs gSaA vpkj dk fof'k"V Lokn vkSj lqxa/k mRiUu djus ds fy, vEy vkSj uedhu 
lCth ds Årdksa ij dk;Z djrs gSaA vpkj dks lajf{kr djus ds fy, ued vkSj ySfDVd ,flM dk fuekZ.k iqVh; 
lfØ; cSDVhfj;k ds fodkl dks jksddj fd;k tkrk gS] c'krsZ v‚Dlhtu dks ckgj j[kk tk,A fdf.or vpkj 
ds lkekU; mnkgj.k ddM+h vkSj tSrwu ds vpkj gSaA

vpkj cukus ds fy, fuEu çfØ;k dh vko';drk gksrh gSA

1-	 lw[ks ued ds lkFk dfjax ;k fd.ou & rS;kj lfCt;ksa esa lw[kk ued feyk;k tkrk gS] lfCt;ksa ls jl 
fudkyrk gS] vkSj uedhu cukrk gSA uedhu dks ckn esa cSDVhfj;k }kjk fdf.or fd;k tkrk gS tks ySfDVd 
,flM dk mRiknu djrs gSa] tks vpkj cukus ds mís'; dks iwjk djrk gSA bl fof/k dks 'kq"d uedhu cukuk 
dgrs gSaA

2-	 uedhu ikuh ds ?kksy esa Qes±Vs'ku@fd.ou & lCth ;k dPps Qy tSls vke dks ued esa Mqcks;k tkrk 
gS& ,d fuf'pr vof/k ds fy, Kkr lkaærk ds ?kksy dks czkbfuax dgk tkrk gSA czkbfuax dk mi;ksx vke 
rkSj ij ddM+h] tSrwu] dPps vke vkSj blh rjg dh vU; lfCt;ksa dks vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk 
gS] ftuesa lw[ks ued ds lkFk uedhu cukus ds fy, i;kZIr jl ugha gksrk gSA uedhu ikuh esa lkekU; 
ued ?kksydj vkSj eyey ds diM+s ls Nkudj uedhu cukuk rS;kj fd;k tkrk gSA lCth dks <dus 
ds fy, vko';d uedhu dh ek=k fdf.or gksus okyh lkexzh dh yxHkx vk/kh ek=k ds cjkcj gksrh gSA 
mnkgj.k:& 100 yhVj ds çR;sd cSjy ds fy, yxHkx 50 yhVj uedhu dh vko';drk gksrh gSA fczfuax 
esa 4&5 lIrkg rd dk le; yx ldrk gSA

3-	 fcuk Qes±Vs'ku@fd.ou ds uedhu djuk & bl fof/k esa] lfCt;ksa/Qyksa tSls dPps vke ds Lykbl 
dks fd.ou dks jksdus ds fy, cM+h ek=k esa ued ds lkFk iSd fd;k tkrk gSA vke rkSj ij 100 fdyks 
rS;kj lCth/Qy esa 25 fdyks ued feyk;k tkrk gSA ued fudkyus ds ckn lfCt;ksa dks 10% ¼100 xzsu½ 
rkdr ds lkFk lkns fljds esa laxzfgr fd;k tkrk gSA ;g mipkj ehBs vkSj elkysnkj fljds esa iSd djus 
ij lCth ds fldqM+us dh ço`fÙk dks de djrk gS vkSj lCth ds Årdksa }kjk fljdk ds vo'kks"k.k esa Hkh 
lgk;rk djrk gSA 

bdkbZ ds mn~ns';

3-4-1 vpkj cukus dh çfØ;k
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uksVl

htps://youtu.be/AIWN5rTf9RI

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa
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ued] pwuk] yksgk] eSXuhf'k;e vkSj dkcksZusV tSlh v'kqf);ksa vkSj yo.kksa ls eqäA

fljdk vPNh xq.koÙkk esa de ls de 4% ,flfVd ,flM gksuk pkfg,A flaFksfVd fljdk ;k de xq.koÙkk 
okyk fljdk vpkj cukus ds fy, mi;qä ugha gSA vkerkSj ij ekYV ;k lkbMj fousxj dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA vpkj dh xq.koÙkk vPNh j[kus ds fy, vpkj esa ,flfVd ,flM dh 
vafre lkUærk 2% ls de ugha gksuh pkfg,A ,flfVd ,flM dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS 
D;ksafd ;g vR;f/kd dsafær gSA

phuh bldk mi;ksx ehBs vpkj cukus esa fd;k tkrk gS vkSj ;g mPp xq.koÙkk dk gksuk pkfg,A

elkys ;s O;kogkfjd :i ls lHkh vpkjksa esa tksM+s tkrs gSaA ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fdl 
çdkj dk Qy ;k lCth yh xbZ gS vkSj fdl çdkj dk Lokn okafNr gSA vkerkSj ij bLrseky 
fd, tkus okys elkys rst iÙks] byk;ph] fepZ] nkyphuh] ykSax] /kfu;k] lksvk tM+h cwVh] vnjd] 
tkfo=h] ljlksa] dkyh fepZ] thjk] gYnh] yglqu] iqnhuk esFkh] ghax vkfn gSaA-

ikuh uedhu ikuh rS;kj djus ds fy, dsoy ihus ;ksX; ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A dBksj 
ty esa Ca] Na] Mg] vkfn yo.k gksrs gSa] tks lCth ds ekud yo.k ds fuekZ.k esa ck/kk Mkyrs 
gSaA ;fn dBksj ty dk mi;ksx djuk gks rks uedhu ikuh dh {kkjh;rk dks csvlj djus ds 
fy, mlesa FkksM+h ek=k esa fljdk Hkh feykuk pkfg,A ikuh esa vk;ju i;kZIr ek=k esa ugha gksuk 
pkfg, D;ksafd blls vpkj dkyk gks tkrk gSA

Hkkstu idkus 
ds crZu

/kkrq ds crZu xSj&la{kkjd gksus pkfg,A yksgs ;k rkacs dk crZu mi;qä ugha gksrk gSA 
Xykl&ykbu okys crZu vkSj LVsuysl LVhy ds crZu ilan fd, tkrs gSaA djNqy] pEep vkSj 
ukius ds crZu Hkh vla{kkjd inkFkksaZ ls cuk, tkus pkfg,A orZeku esa vpkj ued] fljdk] rsy 
;k ued] rsy] elkys vkSj fljds ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA

rkfydk 3-4-1 vpkj cukus esa ç;qä dPpk eky

1- 	ued ds lkFk laj{k.k% ued Lokn vkSj Lokn esa lq/kkj djrk gS] lfCt;ksa ds Årdksa dks l[r djrk gS] 
vkSj fd.ou dks fu;af=r djrk gSA cM+h ek=k esa ued ds lkFk iSd fd, tkus ij lfCt;ka fdf.or ugha 
gksrh gSa] ftlls lkexzh esa mudh vafre ,dkxzrk 15&20% gks tkrh gSA bl mPp ued lkaærk esa eksYM vkSj 
;gka rd fd ySfDVd ,flM iSnk djus okys cSDVhfj;k Hkh iui ugha ldrsA ;g laj{k.k fof/k dsoy mu 
lfCt;ksa ij ykxw gksrh gS ftuesa cgqr de phuh gksrh gSA

D;ksafd ifjj{kd ds :i esa dk;Z djus ds fy, fd.ou }kjk i;kZIr ySfDVd ,flM ugha cuk;k tk ldrk gSA 
dqN Qyksa] tSls pwuk] vke vkfn dks Hkh vpkj cukus ds fy, ued dk mi;ksx djds lajf{kr fd;k tkrk gSA

3-4-2 vpkj cukus esa ç;qä gksus okyk dPpk eky

3-4-3 vpkj cukus ds çdkj vkSj rjhds
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2-	 fljds ls ifjj{k.k% fljdk ds vpkj esa fljdk ifjj{kd dk dk;Z djrk gSA rS;kj vpkj esa vafre vEy 
dh ek=k 2% ls de ugha gksuh pkfg,A Årdksa ls eqä H2O }kjk bl 'kfä ds uhps fljdk ds detksj iM+us 
dks jksdus ds fy,] vafre iSfdax ls igys dbZ fnuksa rd lfCt;ksa ;k Qyksa dks yxHkx 10% vEyrk ds etcwr 
fljds esa j[kk tkrk gSA ;g mipkj ouLifr Årdksa ds varjdksf'kdh; LFkkuksa esa Qalh xSlksa dks gVkus esa 
lgk;rk djrk gSA iihrk] uk'kikrh] I;kt] yglqu] fepZ] vke vkSj ddM+h dk vpkj fljdk laj{k.k fof/k 
dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gSA

fuEufyf[kr ¶yks pkVZ fljdk ds laj{k.k ds lkFk [khjk ds vpkj dks rS;kj djus dh çfØ;k dks 
n'kkZrk gSA

fp= 3-4-2% [khjs dk vpkj cukuk

[khjk

ued feyk dj

elkys vkSj fljdk 
Mkysa

/kqykbZ

tkj esa Hkjuk

,d g¶rs rd 
j[kuk

Nhyuk

6&8 ?kaVs [kM+s 
jguk

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

5 lsaVhehVj xksy 
VqdM+ksa esa dkV ysa

ikuh fudkyuk

fuEu pkVZ ued ds laj{k.k ds lkFk uhacw dk vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dks n'kkZrk gS

uhacw

jl esa elkys vkSj 
ued feykdj

4&6 fnuksa rd /kwi 
esa j[kuk

/kksb,

uhacw ds VqdM+ksa ds 
lkFk feykdj

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k ¼ifjos'k ds 

rkieku ij½

4 VqdM+ksa esa dkfV,

tkj esa Hkjuk

Qyksa dh ek=k ls 
1@4 jl fudkyuk

<Ddu ls <duk

fp= 3-4-1 uhacw dk vpkj cukuk
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3-	 rsy ds lkFk laj{k.k% rsy vk/kkfjr vpkj esa] rsy gok ds fy, ,d ck/kk ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 
,d vok;oh; fLFkfr iSnk djrk gS ftldk mi;ksx ns'kh cSDVhfj;k }kjk ySfDVd ,flM ds mRiknu ds fy, 
fd;k tkrk gSA rsy [kjkc gksus okys ;hLV vkSj eksYM ds fodkl dks Hkh jksdrk gSA vkerkSj ij ljlksa ds 
rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g lhtfuax dks Qyksa vkSj lfCt;ksa ds lkFk csgrj rjhds ls ikyu djus 
esa enn djrk gSA Qy ;k lCth dks iwjh rjg ls [kk| rsy esa Mqcks nsuk pkfg,A bl fof/k ls QwyxksHkh] 
pwuk] vke] vkaoyk] djksank] djsyk] cSxu] 'kyte ds vpkj cuk, tkrs gSa-

fepZ dk vpkj rsy cpk dj rS;kj djus dh çfØ;k uhps nh xbZ gS%

1- 	ued] rsy] elkys vkSj fljdk ds feJ.k ls rS;kjh% tSls] QwyxksHkh] xktj] dVgy] fefJr lCth dk 
vpkj] vkfnA

ued] rsy] elkys vkSj fljds ds feJ.k ls VekVj dk vpkj cukus dh fof/k uhps nh xbZ gS%

fp= 3-4-4% VekVj dk vpkj cukuk

VekVj

4&6 VqdM+ksa esa 
dkVuk ;k

/kqykbZ

fljds dks 
NksM+dj lkjh 
lkexzh FkksM+s ls 
rsy esa ry ysa

fljdk vkSj 
cpk gqvk rsy 

feykuk

5 feuV ds 
fy, Cyhp 
djuk

VqdM+ksa esa 
feykuk

tkj esa Hkjuk

ikuh esa rqjar 
BaMk djuk

2 feuV ds 
fy, xje djsa

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.kA

Nhyuk

BaMk djsa

gjh fepZ

FkksM+s ls uhcw ds jl 
esa lkjs elkys feyk 

dj

laj{k.k

/kqykbZ

fepZ ds lkFk 
feykuk

ifjiDork

lq[kkus

tkj esa Hkjuk

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

phjk cukuk

uhcw dk jl vkSj 
rsy feykuk

fp= 3-4-3% fepZ dk vpkj
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—i;k /;ku nsa% Cyafpax ,d Hkkstu rS;kj djus dh fof/k gS ftlesa Hkkstu dks FkksM+s le; ds fy, xeZ rjy esa 
Mqcks;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy,A mcyrs ikuh] vDlj ysfdu ges'kk bls vkxs idkus ds fy, ,d çLrkouk ds 
:i esa ughaA vpkj cukus ds fy, vDlj Qyksa] lfCt;ksa dks gYdk mckyk tkrk gSA dHkh&dHkh bldk mi;ksx 
Ropk dks uje djus] ;k Nhyus dks vklku cukus ds fy,] ;k cl blds jax dks gYdk djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

 

fp= 3-4-5% Cykafpax

eqjCck & Hkkjr esa] fofHkUu çdkj ds lajf{kr ;k eqjCck dk mi;ksx Lokn ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; ç;kstuksa ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g ân;] efLr"d vkSj ;—r dks ÅtkZ çnku djus ds fy, ç'kaflr gSA ;g Hkh crk;k 
x;k gS fd ;g nLr dks jksdrk gS vkSj pDdj vkus ds mik; ds :i esa lgk;d gksrk gSA uhps fn;k x;k pkVZ 
la{ksi esa rS;kjh dh O;k[;k djrk gSA

3-4-4	 eqjCck vkSj isLV cukuk

—i;k% uksV%

fczDl vius fof'k"V xq#Ro ds ek/;e ls ,d rjy esa ?kqys gq, Bksl inkFkksaZ dh la[;k dk ,d mik; gS 
vkSj bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls Hkax phuh dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA ,d fMxzh fczDl 100 xzke 
?kksy esa 1 xzke lqØkst gksrk gSA fczDl

fp= 3-4-6 vkaoyk eqjCck dh rS;kjh

Qyksa dk p;u

ued dh ,dkxzrk 
ds lkFk bykt

fu.kkZ;d vafre 
fcanq

/kqykbZ

dSfY'k;e ds ?kksy dk 
ued ;k fQVdjh dk 
?kksy fudkyus ds fy, 

fQj ls /kks ysa

iSdsftax vkSj 
HkaMkj.k

phuh esa Mqckuk vkSj xeZ djuk 
?kksy ¼50% phuh ?kksy phuh ds 
?kksy ds iw.kZ ijklj.k ds fy, 

70% fczDl rd Qy

Qy esa Nsn djuk Qy CySafpax
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uhps veyk eqjCck dh csgrj le> ds fy, rS;kjh dh dqN rLohjsa gSaA

veyk dh N¡VkbZ vkSj 
xzsfMax

Vªs Mªk;j

vkaoyk ds Qy dks  
/kksus ls mPp ncko Lçs

iafpax e'khu ls Qyksa 
dks pqHkkuk

vafre vkaoyk N¡VkbZ

Qy CySafpax

pk'kuh dh rS;kjh vkaoys ds Qyksa dks 
pk'kuh esa Mqckuk

fp= 3-4-7 vkaoyk eqjCck dh rS;kjh dk –'; çfrfuf/kRo

•	 	isLV& O;Lr thou 'kSyh us miHkksäk dks [kkuk idkus ds fy, jsMh&Vw&dqd isLV dk mi;ksx djus ds fy, 
çsfjr fd;k gSA blds vykok] cnyrh [kjhnkjh dh xfr'khyrk vkSj xq.koÙkk okys czkaMsM mRiknksa dh c<+rh 
vko';drk ds lkFk] dbZ [kk| fuekZ.k daifu;ksa us dqfdax isLV lsxesaV esa dne j[kk gSA

vkerkSj ij [kk| m|ksx esa Qyksa] lfCt;ksa] twl] okbu vkSj 'khry is; esa 'kdZjk dh vuqekfur ek=k dks 
ekius ds fy, eki dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

v‚Leksfll f>Yyh ds nksgjs fdukjksa ij foys; dh vyx&vyx lkaærk ds tokc esa ,d f>Yyh ds ek/;e 
ls rjy inkFkZ dh xfr dks lanfHkZr djrk gSA ued ;k phuh ds lkFk futZyhdj.k }kjk [kk| inkFkksaZ dks 
lajf{kr djus ds fy, çkphu dky ls v‚Leksfll dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ued }kjk Ård ls ikuh 
ds fu"dklu dks var%lzko dgk tkrk FkkA
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;g ljdkj ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ mRikn vkSj fof'k"V fn'kkfunsZ'kksa dk mRiknu djus ds fy, daiuh ds ekud 
ekunaMksa ds vuqlkj yxkrkj cuk, j[kk x;k ,d b"Vre ekud gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk 
tkrk gS] rks blds ?kkrd ifj.kke gks ldrs gSaA çlaL—r [kk| lanw"k.k ls eqä gksus ls xzkgdksa dks dksbZ uqdlku 
ugha gksxkA

bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij fuxjkuh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk 
'kkfey gSA mnkgj.k ds fy,] vpkj vkSj isLV esa rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij xq.koÙkk 
tkap dh tkrh gS] tks Qy ls Qy rd fHkUu gksrh gSA xq.koÙkk tkap ds fy, fuEufyf[kr iSjkehVj gSa%

•	 pH & vpkj esa ,flM ds Lrj dh tkap djus ds fy, ,d la[;kRed iSekukA çR;sd Qy ;k lCth dk 
viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bldk j[kj[kko djrh gSA

3-4-5 rS;kj mRikn fo'ys"k.k

dPps eky dh lksflaZx

ifjj{kdksa dk tksM+

lQkbZ vkSj Mh&fLdfuax

oSD;we iSfdax

Øf'kax vkSj ifEiax

fp= 3-4-8 Qy@lfCt;ksa dk isLV rS;kj djuk

—i;k uksV djsa %

oSD;we iSfdax iSdsftax dh ,d fof/k gS ftlesa mRikn dks lhy djus ls igys mlesa ls gok fudky nh tkrh 
gSA bl fof/k esa ¼eSU;qvy :i ls ;k Lopkfyr :i ls½ ,d IykfLVd fQYe iSdst esa vkbVe j[kuk] vanj 
ls gok fudkyuk vkSj iSdst dks lhy djuk 'kkfey gSA

fp= 3-4-9 oSD;we iSfdax
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fp= 3-4-10 ih ,p Ldsy

•	 TSS ¼VksVy l‚Y;wcy l‚fyM~l½ & ;g Qyksa dk fudkyk gqvk æO;eku gksrk gS] ftlesa Qkbcj vkSj ÝwV 
'kqxj gksrk gSA çR;sd Qy ;k lCth dk viuk fczDl vuqikr gksrk gSA bls daiuh dh t:jr ds fglkc 
ls esaVsu fd;k tkrk gSA

•	 ';kurk@foLdksflVh & ';kurk ,d æo ds çokg ds çfrjks/k dk eki gSA bls vko';drk ds vuqlkj jsÝsDVksehVj  
}kjk ekik tkrk gSA

fp= 3-4-11 jsÝsDVksehVj

•	 Lokn@Lokn] jax vkSj cukoV & ;g mRikn dks p[kdj tkapk tkrk gSA

•	 lw[kk gqvk otu dk fu/kkZj.k & uewuk ,d ekud tky pyuh ij fudkyk tkrk gSA Nyuh ij 'ks"k 
lkexzh dk Hkkj dSu ds dqy Hkkj ds çfr'kr ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA

fp= 3-4-12 Nyuh vkSj rksyus dk iSekuk

•	 uedhu ikuh esa lksfM;e DyksjkbM dk fu/kkZj.k & ekud flYoj ukbVªsV ?kksy ds lkFk uedhu ikuh 
esa lksfM;e DyksjkbM dk lh/kk vuqekiu fu;fer fo'ys"k.k ds fy, i;kZIr gSA 
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• 	 iSdsftax dk Lrj & rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, cus daVsuj esa Hkj fn;k tkrk gSA ekax ds vk/kkj 
ij] vkS|ksfxd iSdsftax ds cktkj vkSj vkdkj dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gS%

fp= 3-5-1% iSdsftax dk Lrj

3-5-1 çlaL—r [kk| dh iSdsftax ds pj.k

;wfuV 3-5% çkFkfed fpfdRlk	

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa

2- vpkj cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu dhft,

3- iSdsftax lkexzh ds p;u ds dkjdksa dks Li"V dhft,

bdkbZ ds mn~ns';

çkFkfed iSdsftax

• 	 ;g iSdsftax dk çdkj gS tks Hkkstu ds lh/ks 
laidZ esa vkrk gSA mnk- ikmp] ikmp] Mªe

ek/;fed iSdsftax

• 	 ;g iSdsftax dk çdkj gS tks çkFkfed 
iSfdax ds laidZ esa vkrk gSA mnk- fMCcksa 
¼Hkjk gqvk

rhljk iSdsftax

• 	 ;g iSfdax dk çdkj gS tks f}rh;d iSdsftax 
dh lqj{kk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
mnk- iksr ifjogu c‚Dl
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• 	 iSdsftax lkexzh dk p;u & rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSdsftax lkexzh dk p;u djrs le;] 
;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iSdsftax lkexzh%

fp= 3-5-2% iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, fVIl

• 	 rS;kj mRiknksa ds HkaMkj.k ds rjhds & vpkj çlaLdj.k m|ksx tsvkbZVh ¼tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk 
ikyu djrk gSA ;gka] mRikn rS;kj gksrs gh rS;kj mRikn dks forjd] [kqnjk m|ksx ;k laLFkk dks Hkst fn;k 
tkrk gSA çkslsLM vpkj ds ,d dkVZu dks LVksjgkml esa vf/kdre 2 fnuksa ds fy, LVksj fd;k tk ldrk 
gSA D;ksMZ vpkj ds ekeys esa] tgka ekax vkus ij Lokn vkSj rsy feyk;k tkrk gS] QhQks vkSj QhQks tSls 
LV‚d jksVs'ku flLVe ykxw gksrs gSaA

ᴑ 	FIFO ¼QlZ~V bu QlZ~V vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS tks lalkf/kr Hkkstu dks mRiknu ds Øe 
ds vk/kkj ij Hkstrk gSA

ᴑ 	FEFO ¼QlZ~V ,Dlik;j&QlZ~V vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS] ftlesa ftu mRiknksa dks igys 
miHkksx djus dh vko';drk gksrh gS] mUgsa igys Hkst fn;k tkrk gSA

xSj fo"kSys vkSj Hkkstu ds 
lkFk laxr

mRikn dks çdk'k] 
rkieku] vknZzrk vkSj 
ckfj'k ls cpkrk gS

[kksyus] Mkyus] fQj ls 
lhy djus vkSj fuiVkus 
esa vklkuh çnku djrk gS

lSfuVjh lqj{kk çnku 
djrk gS

mRikn dks dhM+s] ?kqu] 
cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj 
if{k;ksa ls cpkrk gS

laxBu }kjk fu/kkZfjr 
vkdkj] vkdkj vkSj 
mifLFkfr ekudksa ds 

vuqdwy gS

mRikn dks ueh] xSl vkSj 
xa/k ls cpk,a

ikjn'khZ vkSj  
NsM+NkM+ jks/kh gS

ykxr esa de gS

htps://youtu.be/-Wrk4zAANpo

lacaf/kr ohfM;ks ns[kus ds fy, QR Code dks LdSu djsa
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gj QwM&gSaMfyax v‚ijs'ku ds fy, lQkbZ vkSj LoPNrk vR;ar egRoiw.kZ gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd   
laxBu lkIrkfgd] ekfld ;k okf"kZd lQkbZ dk;ZØe dk ikyu djrk gSA [kk| laidZ vkSj xSj&[kk| laidZ 
lrgksa   dks lkQ djus ds fy, dbZ lkekU; çdkj ds Dyhuj vkSj lSfuVkbftax ,tsaV gSaA uhps nh xbZ rkfydk 
fof'k"V lQkbZ   ,tsaVksa vkSj muds mfpr mi;ksx] tksf[ke vkSj lqj{kk mik;ksa dks lwphc) djrh gS tks bu 
,tsaVksa dk mi;ksx djrs le;  fd, tkus pkfg,A

lkQ djus ds ;a= ds fy, bLrseky gksrk gS tksf[ke lqj{kk mik;

gkbiksDyksjkbV tSlk

•	 iksVsf'k;e 
gkbiksDyksjkbV]

•	 lksfM;e gkbiksDyksjkbV] 
vkSj

•	 dSfY'k;e gkbiksDyksjkbM

LVsuysl LVhy [kk| laidZ 
lrgksa dh lQkbZ

tax dh vksj ys 
tkrk gS

lqfuf'pr djsa fd 
ih,p vkSj ,dkxzrk 
Lrj cuk, j[kk x;k 
gS

rjy Dyksjhu LVsuysl LVhy dh vkarfjd 
lQkbZ midj.k vkSj tgktksa

tax dh vksj ys 
tkrk gS

lqfuf'pr djsa fd 
,dkxzrk dk Lrj cuk 
jgs

gkbMªkstu isjksDlkbM thok.kq chtk.kqvksa] jksxtudksa] 
[kjkc gksus okys thoksa vkSj vU; 
lw{ethoksa dks ekjuk

rst xa/k gS vPNh rjg goknkj 
vkSj [kqyh txgksa esa 
mi;ksx djsa

vkstksu Hkkstu&laidZ vkSj Hkkstu&laidZ 
lrgksa tSls midj.k] nhokjksa] 
njoktksa dh lQkbZ djuk] 
ukfy;ksa] dUos;j] VSad] vkSj vU; 
daVsuj; jksxk.kqvksa dks ekjuk

blesa dksbZ tksf[ke 
ugha gS D;ksafd ;g 
dksbZ vo'ks"k ugha 
NksM+rk gS

mi;ksx djus ds fy, 
lqjf{kr

rkfydk 3-5-1 fofHkUu çdkj ds lQkbZ ,tsaV] lacaf/kr tksf[ke dkjd vkSj lqj{kk mik;

1-	 Dyhu&bu&Iysl ¼lhvkbZih½ CIP e'khujh dh vkarfjd lQkbZ ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ,d fof/k 
gSA ;g ikbi] tgktksa] çfØ;k midj.k]  fQYVj] ;k fQfVax dks u"V fd, fcuk fd;k tkrk gSA bl çfØ;k 
esa] ,d Vguh c‚y dh lgk;rk ls ,d lSfuVkbftax  ,tsaV dks iwjh çkslsflax ;wfuV esa çlkfjr fd;k tkrk 
gSA cukbZ xbZ v'kkafr feêh dks gVk nsrh gS] cSDVhfj;k vkSj  jklk;fud vo'ks"kksa dks gVkus dks lqfuf'pr 
djrh gSA

3-5-2 mRiknu ds ckn dh lQkbZ vkSj j[kj[kko
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lgh çfØ;k ds fy, lgh 
tgktksa dk ç;ksx djsa

dk;ksaZ ds Øe dk ikyu djsa

lgh lQkbZ vkSj lSfuVkbftax 
lek/kku dk ç;ksx djsa

ftruk gks lds lQkbZ VSadksa 
dk ç;ksx djsa

lqfuf'pr djsa fd lHkh 
dusD'ku lkQ gSa

iwjh çfØ;k dh fuxjkuh vkSj 
lR;kiu djsa

lgh vksm jsV-  
lqfuf'pr djsa

lqfuf'pr djsa fd lhvksih 
esa mi;ksx fd, tkus okys 
midj.k lanw"k.k dk dkj.k 

ugha curs gSa

fp= 3-5-3 ,d çHkkoh lhvkbZih çfØ;k vk;ksftr djus ds fy, ;qfä;k¡

1- Dyhu&vkmV&Iysl ¼COP½

lhvksih ,d lQkbZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl i)fr esa vke rkSj ij midj.k dk fujkdj.k 
'kkfey gSA bl çfØ;k esa] lhvksih VSadksa esa midj.k vkSj bdkb;ksa dks lkcqu ls lkQ fd;k tkrk gSA blds ckn] 
vof'k"V fMVtsaZV ;k jlk;uksa dks gVkus ds fy, VSadksa dks fQj ls /kks;k tkrk gSA iqu: bdës fd, x, midj.
kksa vkSj bdkb;ksa dks fQj ls lkQ djus ds fy, ghV VªhVesaV ;k lSfuVkbftax ,tsaVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp= 3-5-4 ,d çHkkoh lhvkbZih çfØ;k vk;ksftr djus ds fy, ;qfä;k¡

fQaXl

xzkbaMj

xSLdsV

iai

okYo

pkdw

VSad osaV

ufydk

fp= 3-5-5 [kk| çlaLdj.k midj.k vkSj bdkb;k¡ tks COP çfØ;k ls xqtjrh gSa

2- LVjykbftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½

,lvkbZih og çfØ;k gS ftlds tfj, lhvkbZih çfØ;k ds ckn midj.k dks lSfuVkbt fd;k tkrk gSA ;g fdlh 
Hkh   vof'k"V lw{ethofoKkuh lanw"k.k dks lekIr djus esa enn djrk gSA SIP rhu çfØ;kvksa dk lekesyu gS 
vFkkZrA   ulcanh] dhVk.kq'kks/ku vkSj LoPNrkA
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ca/;kdj.k

dhVk.kq'kks/ku

lQkbZ

•	 Hkki ;k xeZ ikuh dk mi;ksx djrk gS

•	 fuLlaØked ;k Dyksjhu lek/kku dk mi;ksx djrk gS

•	 lkcqu ds ?kksy ;k okf'kax lksMk dk mi;ksx djrk gS

fp= 3-5-7 mRiknu ds ckn dh lQkbZ çfØ;k

fp= 3-5-6 LVjykbftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½ çfØ;k

fuEufyf[kr pkVZ mRiknu ds ckn lQkbZ dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS%

vuq'kaflr lSfuVkbtj ls 
e'khujh dks lkQ djsa

dkuwu ds vuqlkj 
vif'k"V lkexzh dk 

mfpr :i ls fuiVku 
djsa

ekewyh ejEer vkSj 
j[kj[kko ds dke esa Hkkx 

ysuk

vkiwfrZdrkZ ds funsZ'k 
eSuqvy ds vuqlkj 
nSfud/lkIrkfgd 

midj.k cuk, j[ksa

dk;Z {ks= dks lkQ djsa 
vkSj lqfuf'pr djsa fd 
;g dhVksa ls eqä gS

,,elh }kjk vkof/kd 
j[kj[kko lqfuf'pr djsa 
¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½
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3-5-3 vif'k"V fuiVku ds ekud vH;kl vkSj çfØ;k,a
vpkj vkSj isLV çlaLdj.k m|ksx }kjk gj lky cM+h ek=k esa rjy vkSj Bksl vif'k"V nksuksa dk mRiknu fd;k 
tkrk gSA bu  vif'k"V inkFkksaZ esa eq[; :i ls ck;ksfMxzsMscy dkcZfud inkFkZ gksrs gSa vkSj buds fuiVku ls 
xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a iSnk gksrh  gSaA flLVe dks bl rjg ls j[kk tkuk pkfg, fd vif'k"V inkFkksaZ dh 
igpku dh tk,] ,d= fd;k tk,] gVk;k tk, vkSj bl rjg  ls fuiVk;k tk, fd mRiknksa ;k mRiknu {ks=ksa 
ds lanw"k.k dks jksdk tk ldsA [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lqjf{kr :i ls vif'k"V  fuiVku ds ekud vH;kl 
uhps fn, x, gSa%

dpjs ds i`FkDdj.k] HkaMkj.k 
vkSj gVkus ds fy, çko/kku 

fd;k tk,xkA

rjy vkSj Bksl dpjs dks 
fMCcs esa Mkyrs le; vyx 

djsaA

lHkh dpjs dks <ds gq, 
daVsujksa esa j[ksa] LFkkuh; 

dkuwu ds vuqlkj fu;fer 
varjky ij bls gVk nsaA

lqfuf'pr djsa fd v[kk| 
lkexzh ds vif'k"V rd dksbZ 
dhV vkSj —ard igqap ugha 

gSA

i;kZIr vkdkj dk ifg;k  
vk/kkfjr dwM+snku vkSj ifjlj esa 
dpjs ds laxzg ds fy, ,d doj 
vkSj iSj lapkfyr mn~?kkVu ra= 
ds lkFk bls [kksyus ds fy, ,d 
ra= ds lkFk bls Nwus ds fy, 

çnku djsaA

[kk| çca/ku ;k HkaMkj.k 
{ks=ksa esa vif'k"V] xSj&[kk| 
mi&mRiknksa vkSj vU; dpjs 
ds lap; dh vuqefr ugha nh 

tk,xhA

IykfLVd dpjs vkSj vU; 
xSj&i;kZoj.k vuqdwy lkexzh 
lfgr fu;eksa vkSj fofu;eksa 

dk ikyu djsaA

vif'k"V Vª‚fy;ksa vkSj fcuksa 
dks ifjHkkf"kr djus okys 
çrhdksa ds lkFk fpfàr 

djsa ;k ck;ksfMxzsMscy vkSj 
xSj&ck;ksfMxzsMscy dpjs@ 
dpjs ds fMCcs ds fy, 
vyx&vyx jax gSaA

dwM+snku dks çfrfnu 
fuLlaØked ls [kkyh vkSj  
/kks ysa vkSj vxys mi;ksx ls 

igys lq[kk ysa

yscy fd, x, mRiknksa] ;k 
eqfær iSdsftax dks dpjs ds :i 
esa ukfer fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds 
fd VªsMekdZ dk iqu: mi;ksx 
ugha fd;k tk ldrk gS vkSj 

vuqeksfnr fuiVku Bsdsnkjksa }kjk 
gVkus dk dke fd;k tk,xkA

lqfuf'pr djsa fd laxzghr 
vif'k"V vkSj v[kk| lkexzh 

ihus ;ksX; ikuh] Hkkstu 
rS;kj djus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys midj.k] ;k 
Hkou@ifjlj dks nwf"kr ugha 

djrh gSA

fp= 3-5-8 vif'k"V fuiVku ds fy, ekud vH;kl 
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[krjukd lkefxz;ka os inkFkZ ;k laifÙk gSa tks fdlh [kk| dks mlds fu;a=.k ds vHkko esa ekuo miHkksx ds fy, 
vlqjf{kr cuk ldrh gSaA ;s [krjukd lkexzh ;k inkFkZ iwjh fuekZ.k çfØ;k dks cqjh rjg çHkkfor dj ldrs gSaA 
mRiknu çfØ;k ij fofHkUu [krjukd lkexzh ds çHkko fuEufyf[kr gSa%

3-5-4 mRiknu çfØ;k ij fofHkUu çdkj dh [krjukd lkexzh 
dk çHkko

fp= 3-5-9 vif'k"V i`FkDdj.k ds fy, jaxhu dksfMr dwM+snku

[kk| tksf[ke vkSj lanw"k.k 
c<+k,¡

Jfedksa ds chp laHkkfor pksV 
vkSj chekjh

lkexzh vkSj lalk/kuksa dh 
cckZnh

?kfV;k [kk| xq.koÙkk vkSj 
nks"kiw.kZ mRikn

midj.k vkSj e'khujh dh 
laHkkfor {kfr

le;] /ku vkSj ln~Hkkouk dh 
gkfu

dqN [krjukd inkFkksaZ esa 
foLQksV ;k vkx yxus dh 

Hkh laHkkouk gksrh gS

de mRikndrk

fjd‚y vkSj çdksi ds vkfFkZd 
ifj.kke

Hkkstu dk uqdlku

fp= 3-5-10 mRiknu çfØ;k esa [krjukd lkexzh dk çHkko
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[krjukd inkFkksaZ ds fuekZrkvksa dks vius mRiknksa ds lkFk psrkouh yscy vkSj lqj{kk fn'kkfunsZ'k çnku djus gksaxsA 
fu;ksäk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd dk;ZLFky esa mi;ksx fd, tkus okys çR;sd [krjukd inkFkZ ds fy, 
lqj{kk fn'kkfunsZ'k deZpkfj;ksa ds fy, miyC/k gSa vkSj [krjukd inkFkksaZ ij psrkouh yscy çnf'kZr gksus pkfg,%

•	 gStMZ fiDVksxzke

•	 ladsr 'kCn ¼tSls [krjs vkSj psrkouh½

•	 [krjs ds c;ku ¼tSls fuxyus ij ?kkrd½

•	 ,gfr;krh c;ku ¼tSls lqj{kkRed nLrkus igusa½A

lqj{kk fn'kkfunsZ'kksa esa mRikn dks lqjf{kr :i ls laHkkyus ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,] 
ftlesa 'kkfey gSa%

•	 laHkkfor LokLF; çHkko

•	 mi;ksx ds fy, lko/kkfu;kalqjf{kr HkaMkj.k lq>ko

•	 vkikrdkyhu çkFkfed fpfdRlk funsZ'k

•	 vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ uacj
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•	 lHkh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k esa] dqN mRiknksa esa ,d ?kVd ds :i esa] vkSj midj.k /kksus ds fy, 
ihus ;ksX; ikuh vko';d gS vkSj [kk| çlaLdj.k lqfo/kk LFkkfir djus ls igys ,d çfrf"Br ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk ls ikuh dk ijh{k.k djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

•	 ikuh dh xq.koÙkk eki djds ;k ikuh ds uewus ysdj vkSj vEyrk ¼ih,p] VhMh,l vkSj dBksjrk½] jax] ?kqfyr 
v‚Dlhtu vkSj eSykiu ¼ikuh esa fuyafcr d.kksa dk ,d eki½ ds fy, ijh{k.k djds fu/kkZfjr dh tkrh gSA

•	 ,d VSad esa ty Lrj dks fu/kkZfjr djus ds fy, ,d ncko VªkalehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
•	 vyx&vyx /kksus ds rjhdksa esa ikuh esa fHkxksuk ;k vkanksyu djuk  BaMs ;k xeZ ikuh ds Lçs ls /kksuk vkfn 

'kkfey gSaA
•	 lq[kkus ls rkRi;Z fdlh Bksl ;k yxHkx Bksl inkFkZ ls ok"iu }kjk iwoZ fu/kkZfjr Lrj rd ueh dh FkksM+h 

ek=k dks gVkus ls gSA
•	 N¡VkbZ vkSj xzsfMax ,d ?kfV;k ;k {kfrxzLr oLrq dks gVkuk lqfuf'pr djrh gSA N¡VkbZ ds fy, ,d fujh{k.k 

csYV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS çf'kf{kr LVS ds vykok tks [kjkc xq.koÙkk okys mRikn dk irk yxkrs 
gSa tks vpkj cukus ds fy, vuqi;qä gSaA

•	 MªkbZax ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, fd;k tkrk gS tgka Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks ,d dUos;j ij j[kk tkrk gS tks xeZ gok ds {ks=ksa dh ,d J`a[kyk ls gksdj xqtjrk gSA

•	 l‚fVaZx ykbu dUos;j dk mi;ksx Qyksa vkSj lfCt;ksa dks bu&QhM dUos;j ykbu ls vyx djus ds fy,  
fd;k tkrk gSA otu vkdkj ykbu {kerk vkSj cgqr dqN ds vk/kkj ij mRiknksa dh N¡VkbZ vklkuh ls çkIr 
dh tkrh gS vkSj mRiknu esa mYys[kuh; o`f) dj ldrh gSA

•	 vpkj cukus dh çfØ;k ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks rS;kj djus ds fy, Nhyuk lapkyu dh çkFkfed 
bdkbZ gS vkSj fofHkUu rjhdksa tSls pkdw e'khu xehZ vkSj Hkki Nhyus ds mipkj dk mi;ksx djds fd;k 
tkrk gSA

•	 lqfuf'pr djsa fd fNys/dVs gq, Qy ges'kk ikuh esa Mwcs jgsa  ftlesa ,atkbeh czkmfuax ls cpus ds fy, 
ued dk ?kksy ;k ,flM gksA

•	 ihfyax e'khu esa ?kweus okys uje vkSj l[r cz'k gksrs gSa tks Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ 
vkSj Nhyrs gSaA

•	 Qy vkSj lfCt;ka rkth mit dk ,d fgLlk gksus ds dkj.k mPp ueh gksrh gS tks mUgsa vR;f/kd [kjkc 
gksus okys [kk| inkFkZ cukrh gS vkSj blfy, [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

•	 vpkj cukuk oLrqvksa dh lrg ij ekStwn ySfDVd ,flM cukus okys cSDVhfj;k }kjk fd.ou dh çfØ;k gSA
•	 vpkj cukus dh dbZ fof/k;k¡ gSa tSls lw[kh uedhu cukuk ;k fd.ou djuk uedhu ?kksy esa fd.ou fcuk 

fd.ou ds uedhu cukukA
•	 vpkj cukus esa bLrseky gksus okys fofHkUu dPps eky esa fljdk phuh elkys vkSj ued vkfn 'kkfey gSaA
•	 CySafpax ,d Hkkstu rS;kj djus dh fof/k gS ftlesa Hkkstu dks xeZ rjy esa la{ksi esa Mqcks;k tkrk gS mnkgj.k 

ds fy,A mcyrs ikuh vDlj ysfdu ges'kk bls vkxs idkus dh çLrkouk ds :i esa ughaA
•	 fczDl vius fof'k"V xq#Ro ds ek/;e ls ,d rjy esa ?kqys gq, Bksl inkFkksaZ dh la[;k dk ,d mik; gS vkSj 

bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls Hkax phuh dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA
•	 oSD;we iSfdax iSdsftax dh ,d fof/k gS ftlesa mRikn dks lhy djus ls igys mlesa ls gok fudky nh 

tkrh gSA
•	 rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, cus daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax ds vk/kkj ij vkS|ksfxd iSdsftax ds 

cktkj vkSj vkdkj dks çkFkfed f}rh;d vkSj r`rh;d iSdsftax esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA
•	 vpkj çlaLdj.k m|ksx tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk vuqlj.k djrk gSA ;gka mRikn rS;kj gksrs gh rS;kj 

mRikn forjd [kqnjk m|ksx ;k laLFkku dks Hkst fn;k tkrk gSA
•	 lhvkbZih e'khujh dh vkarfjd lQkbZ ds fy, bLrseky dh tkus okyh ,d fof/k gS tcfd lhvksih ,d 

lQkbZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA
•	 ,lvkbZih og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls lhvkbZih çfØ;k ds ckn midj.k dks lSfuVkbt fd;k tkrk gSA
•	 lqjf{kr fuiVku ds fy, ekud çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr ç.kkfy;ksa dks bl rjg ls 

j[kk tkuk pkfg, fd vif'k"V inkFkksaZ dh igpku laxzg gVk;k vkSj fuiVku bl rjg ls fd;k tk, fd 
mRiknksa ;k mRiknu {ks=ksa ds çnw"k.k dks jksdk tk ldsA 

lkjka'k
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vH;kl 

fuEufyf[kr ç'uks ds mÙkj nks%

1- vki ikuh dh xq.koÙkk dh tkap dSls djrs gSa\

2- Nhyus dh e'khu ds lapkyu dh O;k[;k djsaA

3- fdUgha nks çdkj ds vpkj vkSj muds cukus dh fof/k le>kb,A

4- Qyksa vkSj lfCt;ksa esa [kjkc gksus dh tkap ds fy, D;k ekinaM gSa\\

5-	 fuEufyf[kr 'kCnksa dh O;k[;k djsa%

¼1½ N¡VkbZ ykbu dUos;j

¼2½ uedhu ?kksy esa fd.ou

¼3½ r`rh;d iSdsftax	

vH;kl
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वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स्कैन  करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=gT0pcbB4X0I

अचार बनाने में इस्तेमाल होने वाली 
मशीनरी

https://www.youtube.com/
watch?v=4h-yR57Ef94

अचार बनाने का अवलोकन

https://www.youtube.com/
watch?v=5hYEkM3jPnk

खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में अचार का 
भंडारण और परिवहन

https://www.youtube.com/
watch?v=hYhunWgE2To

लहसुन का अचार बनाना

https://www.youtube.com/
watch?v=d-rbqC9gn-E

मिजो मिर्च का अचार बनाना

https://www.youtube.com/
watch?v=0EsniLmY7lA

बांस का अचार प्रसंस्करण
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4- �[kk| lqj{kk vkSj 
O;fäxr LoPNrk 
lqfuf'pr djuk

;wfuV 4-1 & [kk| lqj{kk dk ifjp;
;wfuV 4-2 & FSSAI dh vuqlwph IV vko';drk,¡ 
;wfuV 4-3 & O;fäxr LoPNrk
;wfuV 4-4 & LokLF; lqj{kk

FIC/N9001
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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bl Hkkx ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1-	 dk;ZLFky ij [krjksa] [krjksa ds çdkj ¼HkkSfrd] jklk;fud] tSfod vkSj ,ytsZfud½ vkSj tksf[keksa dh igpku 
djsa

2-	 ,p,lhlhih] Vh,lhlhih] oh,lhlhih] fu;a=.k mik;] lhlhih] xaHkhj lhek

3-	 mRikn lanw"k.k dh jksdFkke dh O;k[;k djsa

4-	 [kk| [kjkc gksus vkSj [kk| HkaMkj.k rduhdksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ djsa

5-	 FSSAI dh vuqlwph IV vko';drkvksa dk o.kZu djsa

6-	 lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k] t:jrksa vkSj egRo vkSj LoPNrk lkexzh ds HkaMkj.k ij ppkZ djsa

7-	 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsa

8-	 deZpkjh LokLF; D;k djsa vkSj D;k u djsa] [kk| tfur chekjh vkSj fuokjd LokLF; tkap ij ppkZ djsa

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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bdkbZ 4-1% [kk| lqj{kk dk ifjp;

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- dk;ZLFky ij [krjksa vkSj tksf[keksa ds çdkjksa dh igpku djsa

[kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds 
fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj miHkksäkvksa 
dks gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| çca/ku çFkkvksa 
vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

[krjk ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe 
ns ldrk gS] tcfd tksf[ke ml laHkkouk dks lanfHkZr djrk gS tks çHkko ?kfVr gksxkA [krjk Hkkstu dk og 
fgLlk gS tks fdlh rjg Hkkstu esa ços'k dj tkrk gS vkSj tks vuqi;ksxh gksrk gSA dk;ZLFky ij [krjksa vkSj 
tksf[keksa ds çdkj

[krjs nks çdkj ds gksrs gSa: ,d [kk| lqj{kk ds fy, [krjk vkSj nwljk LokLF; lqj{kk ds fy, [krjkA

[kk| lqj{kk [krjk

Hkkstu dh dVkbZ] çlaLdj.k] ifjogu] rS;kjh] HkaMkj.k vkSj ijkslus ds nkSjku fdlh Hkh le; [kk| vkiwfrZ esa pkj 
çeq[k [krjs 'kkfey gks ldrs gSaA ;s [krjs lw{ethofoKkuh] jklk;fud] HkkSfrd vkSj ,ythZ dkjd gks ldrs gSaA

lw{ethofoKkuh [krjs

tc gkfudkjd lw{etho Hkkstu ij ik, tkrs gSa ;k mxk, tkrs gSa rks bls lw{ethofoKkuh [krjs dgk tkrk gSA 
ftl Hkkstu esa gkfudkjd ;k jksxtud cSDVhfj;k gksrs gSa] mls [kkus ls yksx chekj gks ldrs gSaA

bdkbZ ds mn~ns';

4-1-1 [kk| lqj{kk

4-1-2 [kk| lqj{kk [krjk vkSj tksf[ke

fp= 4-1-1% lw{etSfod [krjs
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Hkkstu dk [kjkc gksuk vkSj [kjkc gksuk dksbZ nq?kZVuk ugha gSA ;g ,d 
LokHkkfod :i ls gksus okyh çfØ;k gSA ;g le>us ds fy, fd Hkkstu 
dh xq.koÙkk dks dSls cuk, j[kk tk, vkSj [kjkc gksus ls dSls cpk tk,] 
gesa ;g tkuuk gksxk fd bldk D;k dkj.k gks ldrk gSA

[kk| fo—fr: os lw{etho tks [kk| tfur chekjh dk dkj.k cu 
ldrs gSa] jksxtud lw{etho dgykrs gSaA ;s lw{etho dejs ds rkieku 
¼25&30 fMxzh lsfYl;l½ ij lcls vPNs ls fodflr gksrs gSa] ysfdu 
vf/kdka'k jsfÝtjsVj ;k Ýhtj ds rkieku ij vPNh rjg ls fodflr 
ugha gksrs gSaA [kk| inkFkksaZ esa xa/k] :i ;k Lokn esa dksbZ mYys[kuh; ifjorZu fd, fcuk jksxtud lw{etho 
fodflr gks ldrs gSaA dqN çdkj ds cSDVhfj;k] ;hLV vkSj eksYM lfgr [kjkc lw{etho 4 fMxzh lsfYl;l ls 
de rkieku ij vPNh rjg ls fodflr gks ldrs gSaA dc [kjkc gksus okys lw{etho ekStwn gksrs gSa] Hkkstu 
vkerkSj ij fn[krk gS vkSj/;k Hk;kud xa/k vkrh gSA 

FAT TOM& ;g vkerkSj ij [kk| m|ksx esa [kk| tfur jksxtudksa@lw{e thoksa ds fodkl ds fy, vko';d 
Ng vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn gSA 

fp= 4-1-3: FATTOM [kk| lqj{kk

fp= 4-1-2 Hkkstu dk uqdlku

QSV V‚e & [kk| lqj{kk

Hkkstu% lw{ethoksa dks cqukbZ ds fy, iks"kd rRoksa ds fujarj lzksr 
dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k :i ls çksVhu ue çksVsy‚Up Hkkstu 
¼dPpk ekal ;k leqæh Hkkstu] idk gqvk pkoy ;k ikLrk] vaMs vkSj 
Ms;jh mRikn½ laHkkfor [krjukd gSa

vEyrk% cSDVhfj;k ,d ,sls okrkoj.k esa lcls vPNs ls iuirs gSa 
tks FkksM+k vEyh; ;k rVLFk ¼4&6&7-5 dk ih,p Lrj½ gksrk gS vkSj 
os 6-6 vkSj 7-5 ds chp ih,p jsat esa iuirs gSaA

le;% Hkkstu dks rkieku [krjs okys {ks= ¼40°F & 14°F½ esa  
1 ?kaVs ls vf/kd le; rd ugha j[kuk pkfg,A vkSj ;k rks BaMk 
;k xeZ fd;k tk,

rkieku% cSDVhfj;k 40°F ls 140°F dh rkieku lhek esa lcls 
vPNk c<+rk gS & ftls rkieku [krjs dk {ks= dgk tkrk gS

v‚Dlhtu% yxHkx ,d [kk| tfur jksxtud ,jksfcd gksrs gSa] 
vFkkZr thfor jgus vkSj c<+us ds fy, v‚Dlhtu dh vko';drk 
gksrh gSA

ueh% cSDVhfj;k ds fodkl ds fy, ikuh vko';d gS mPp ikuh 
lkexzh okys Hkkstu esa lw{etho rsth ls c<+rs gSa ¼ekal] mRikn vkSj 
uje pht½

FAT TOM [kk| lsok m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys Ng igyqvksa dk o.kZu djus ds fy, ,d  
Lej.kh; midj.k gS tks [kk| tfur jksxtudksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA bu igyqvksa ds mfpr 

fu;a=.k ds lkFk] [kk| chekjh dh laHkkouk de gks tkrh gSA
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'kkjhfjd tksf[ke

buesa dksbZ Hkh fons'kh lkexzh 'kkfey gS] ftldh vkidks vius Hkkstu esa feyus dh mEehn ugha gksxhA cky] 
maxfy;ksa ds uk[kwu]   ydM+h ds VqdM+s] /kkrq] IykfLVd] dkap vkSj dhV eycs ,sls mnkgj.k gSa tks fons'kh inkFkksaZ 
ds :i esa Hkkstu esa viuk jkLrk [kkst  ldrs gSaA

fp= 4-1-4% 'kkjhfjd [krjs

fp= 4-1-5% ,ythZ

jklk;fud [krjs

jklk;fud [krjksa esa 'kkfey gSa] [kk| laidZ lkexzh] lQkbZ ,tsaV] dhV fu;a=.k inkFkZ] lanw"kd ¼i;kZoj.k] —f"k 
vkSj çfØ;k  tSls ,fØykekbM½] dhVuk'kd] ck;kslkbM vkSj [kk| ;kstdA os LokHkkfod :i ls ?kfVr gksrs gSa] 
tkucw>dj tksM+s tkrs gSa  ;k vutkus esa tksM+s tkrs gSaA

•	 ifjj{kd

•	  jax vkSj jax

•	 Lokn c<+kus okys

•	  ty ;kstd

•	 iSdsftax lkexzh

•	 ,M~l çlaLdj.k

,ythZ

,ytsZu dksbZ Hkh çksVhu gS tks vkcknh ds laosnu'khy {ks=ksa esa vlkekU; çfrj{kk çfrfØ;k iSnk djus esa l{ke gSA

Hkkstu dk ,d Kkr ?kVd tks ,d çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k ds dkj.k 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk dkj.k curk 
gS ¼tSls& uV~l] XywVsu] vaMk] nw/k vkfn] tks mRiknu ;k fcØh ds ns'k ls lacaf/kr dkuwu esa igpkus tkrs gSa½
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[kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ 
dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj vkSj 
?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA 

 lcls vke [kk| ,ythZ D;k gSa\

 ,slk çrhr gksrk gS fd vf/kdka'k [kk| ,ythZ çfrfØ;kvksa ds fy, vkB lkekU; ,ytsZu ftEesnkj gSaA os gSa& 
nw/k] vaMs] ewaxQyh]   lks;k] xsgwa] Vªh uV~l ¼tSls v[kjksV vkSj dktw½] eNyh vkSj 'ksfYQ'k ¼tSls >haxk½A

[kk| ,ythZ ds y{k.k vkSj y{k.k D;k gSa\

lkekU; ladsr vkSj y{k.k gSa: lkal ysus esa rdyhQ; [kk¡luk; Loj cSBuk; xys esa tdM+u 'isV nnZ' mYVh 
'nLr [kqtyh] ikuh] ;k  lwth gqbZ vk¡[ksa; yky /kCcs; lwtu] jäpki esa fxjkoV vkSj ,slk gksus esa l{ke gS 
D;ksafd ,d O;fä ySDVkst tSls inkFkZ dks  ipk ugha ldrk gSA

,ytsZfud [kk| inkFkksaZ dh gSaMfyax:

1-	 ,ytsZu ;qä vo;oksa dks xSj&,ytsZu ;qä mRiknksa ls vyx j[kk tkuk pkfg,A lkFk gh] ml ?kVd okys 
rS;kj mRiknksa dks  xSj&,ytsZfud mRiknksa ls vyx j[kk tkuk pkfg,A

2-	 ,ytsZu ;qä mRiknksa dks fnu ds var esa pyk;k tkuk pkfg, ;k xSj&,ytsZu mRiknksa ds laidZ ls cpus ds 
fy, ,d fof'k"V  mRiknu ykbu esa f'k¶V ;k vyx fd;k tkuk pkfg,A

3- 	lHkh ,ytsZu&;qä mRiknksa dks gVkus ds fy, iksLV&çksMD'ku] çHkkoh lQkbZ vkSj lSfuVkbftax dh tkuh 
pkfg,A

4- 	[kk| mRiknksa esa vkSj midj.k lrgksa ij ,ythZ dk irk yxkus ds fy, [kk| mRiknksa dk uewukdj.k vkSj 
ijh{k.k xq.koÙkk   vk'oklu LVkQ ;k fo'ks"k :i ls çf'kf{kr dfeZ;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A

5- 	lqfuf'pr djsa fd [kk| mRikn dh yscy dh xbZ iSdsftax esa mfpr vkSj lgh tkudkjh nh xbZ gSA

6- 	,ytsZu lanw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr deZpkjh çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

lanw"k.k% fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k 
dgk tkrk gSA lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd 
mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA

lcls vke çdkj ds nwf"kr inkFkksaZ esa 'kkfey gSa%

HkkSfrd lanw"kd mnkgj.k% vkidh xksyh çsl Vwfyax ls Qkbcj lkexzh] d.k] fpIlA

jklk;fud lanw"kdA mnkgj.k% ok"i] dhVuk'kd] xzhlA fMVtsaZV] vkSj brus ijA

tSfod lanw"kd mnkgj.k% dod] cSDVhfj;k] ok;jlA

tc fuekZ.k ds nkSjku vokafNr inkFkZ dks ,d çfØ;k ls nwljh çfØ;k esa yk;k ;k yk;k tkrk gS rks Ø‚l 
lanw"k.k laHko gSA

gksfYMax daVsuesaV esa ,d fjlko blds vanj ds mRikn dks nwf"kr dj nsxk; ;g 'kkjhfjd lanw"k.k dk ,d 
mnkgj.k gksxkA

4-1-3 lanw"k.k] Ø‚l lanw"k.k vkSj jksdFkke
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HkaMkj.k rkieku Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa 
esa c<+rs ik, x, gSaA Hkkstu dks lqjf{kr j[krs le; [kk| HkaMkj.k ,d çeq[k eqík gSA tks Hkkstu Bhd ls laxzfgr 
ugha fd;k tkrk gS og [kjkc gks ldrk gS ;k nwf"kr gks ldrk gS] tks yksxksa dks chekj dj ldrk gSA rkieku 
ds laca/k esa cgqr fof'k"V fu;e gSa ftu ij Hkkstu dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] idk;k tkuk pkfg, vkSj 
fQj ls xje fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn bldk ikyu ugha fd;k tkrk gS] rks lanw"k.k ds ifj.kkeLo:i chekj 
gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

dejs dk rkieku [kk| HkaMkj.k

ueh dks fu;af=r djus vkSj blds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs osafVys'ku ds lkFk 
lkQ j[ksa

4-1-4 HkaMkj.k ¼fof'k"V rkieku ij [kk| HkaMkj.k dk egRo½

dqN /kkrq,¡ tks LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh ekuh tkrh gSa] tSls yksgk] dqN [kk| inkFkksaZ esa fo'o Lrj ij 
tksM+k tkrk gS] ftlesa f'k'kq QkeqZyksa ds lkFk&lkFk uk'rs ds vukt Hkh 'kkfey gSa] rkfd muds vkgkj laca/kh 
ykHkksa dks mtkxj fd;k tk ldsA

tSfod lanw"k.k ds fy,] ;fn daVsuj dks Bhd ls lkQ vkSj lq[kk;k ugha x;k gS] rks cSDVhfj;k iui ldrs gSaA 
nwf"kr daVsuj rc mRikn 

dks çHkkfor djsxk vkSj bl çdkj jksxk.kqvksa dks cSp esa is'k fd;k tk ldrk gSA

lanw"k.k dh jksdFkke:

lanw"k.k dk dkj.k fu/kkZfjr djsa

çHkko dk vuqeku yxk,a

lzksr lkexzh dks gVk nsa

o	 nwf"kr okgd dks gVkus ds fy,:

o	 ekuoh; Hkkxhnkjh de djsa

o	 midj.k ds mi;ksx dks fofu;fer djsa

o	 gok ds mi;ksx dks fofu;fer

o	 ikuh ds mi;ksx dks fofu;fer djsa

	 ekuo okgd tksf[ke dks de djus ds fy,:

o	 lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS

o	 yksx vDlj viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu esa 
ços'k dj  ldrs gSaAlqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= ls vkrs vkSj tkrs le; mfpr iks'kkd iguh tkrh gS 
yksx vDlj viuh  vka[k] ukd vkSj eqag dks fcuk tkus gh Nw ysrs gSaA dhVk.kq vius nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu 
esa ços'k dj ldrs gSaA

ikuh dks okgd ds :i esa de djus ds fy,%

o 	 pwafd ikuh Ø‚l&lanw"k.k dk uacj ,d lzksr gS] blfy, ty çnw"k.k dks de djuk vkSj jksduk egRoiw.kZ gS

o 	 ty tfur lanw"kd: d.k ¼tSls [kfut½ vkSj jksxtud ¼tSls dksykbZ] lkYeksusyk] vkfn½

o 	 fuokjd mik;ksa dk mi;ksx tSls fuLianu midj.k] vklou ;k fjolZ v‚Leksfll] ;woh mipkj okgd ds 
:i esa gok dks de djus ds fy,%

o 	 ,,p;w ¼,;j gSaMfyax ;wfuV½ ds ek/;e ls gok dks fu;af=r djsa ,;j y‚d dk mi;ksx HEPA ¼gkbZ 
,fQf'k,alh ikfVZdqysV ,Ct‚fcaZx fQYVlZ½ fQYVlZ dh LFkkiuk vYVªk&yks ikfVZdqysV ,;j
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ueh dks fu;af=r djus vkSj eksYM vkSj cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus ds fy, lw[ks HkaMkj.k {ks=ksa dks vPNs 
osafVys'ku ds lkFk lkQ j[ksaA vf/kdka'k mRiknksa ds lw[ks HkaMkj.k ds fy, 210C i;kZIr gSA iSdsftax ij Nih 
';wt&ck;' ;k 'csLV&fcQksj' frfFk;ksa esa laxzghr Hkkstu ds laca/k esa tkap djus okyh igyh phtksa esa ls ,dA

;s frfFk;ka vkidks Hkkstu ds 'ksYQ thou dk lcls lVhd ladsr nsxh] gkykafd] tc dksbZ iSdsV ;k dSu [kksyk 
tkrk gS] rks lekfIr frfFk yxHkx ges'kk cny tkrh gSA

jsfÝtjsfVax vkSj Ýhftax QwM

thok.kq lanw"k.k ds tksf[ke dks de djus ds fy,] dbZ [kk| inkFkksaZ dks jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj bl çdkj 5 fMxzh lsfYl;l ls uhps j[kk tkuk pkfg,A bu [kk| inkFkksaZ dks vDlj 'mPp tksf[ke okys 
[kk| inkFkksaZ' ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gS vkSj blesa 'kkfey gSa & ekal] eqxhZ ikyu] Ms;jh] leqæh Hkkstu] 
vaMs] NksVs lkeku vkSj ids gq, pkoy vkSj ikLrkA ;g [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkksaZ dks Hkh lanfHkZr djrk 
gS ftuesa lkexzh ds :i esa mPp tksf[ke okys [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj blesa 'kkfey gSa & ikLrk lykn] fiTtk] 
lSaMfop vkSj dbZ dsdA

bu mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks 50C ds uhps j[kdj ;g mUgsa '[krjs ds {ks=' esa ços'k djus ls jksdrk 
gS & rkieku 50C vkSj 600C ds chpA Msatj&tksu og rkieku {ks= gS tks cSDVhfj;k dks rsth ls c<+us vkSj QwM 
i‚btfuax dk dkj.k cuus okyh la[;k esa xq.kk djus ds fy, lgh okrkoj.k çnku djrk gSA

Hkkstu dks teus ls mldh yach mez c<+ tkrh gS D;ksafd Hkkstu esa ikuh dh ek=k te tkrh gS & ;g cSDVhfj;k 
dks xq.kk djus vkSj Hkkstu dks [kjkc gksus ls jksdrk gSA Hkkstu dks &180C ij tes gq, j[kk tkuk pkfg,; tc 
fi?kyuk] bls ,d ,sls jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, tks rS;kj gksus ds fy, rS;kj gksus rd 50C ls 
vf/kd u gksA

fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| dkjksckj esa rktk vkSj mPp xq.koÙkk okyh mit cspuk vko';d gSA blfy, 
[kk|  inkFkksaZ dk ifjogu vkSj HkaMkj.k bruk egRoiw.kZ gS] vkSj bls çkIr djus ds fy, ç'khfrr ifjogu 
vko';d gSA

ç'khfrr ifjogu

ç'khfrr ifjogu mUur rkieku lek;kstu lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls 
tyok;q&laosnu'khy   oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj 
fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k  rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued 
ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

4-1-5 ifjogu
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,p,lhlhih ¼gStMZ ,ukfyfll ,.M fØfVdy daVªksy IokbazV½& ;g [kk| lqj{kk [krjksa dh igpku] ewY;kadu 
vkSj fu;a=.k esa ,d O;ofLFkr –f"Vdks.k gS vkSj ;g ,p,lhlhih fl)karksa ds vk/kkj ij fyf[kr nLrkost ;kstuk 
gS ftls ,p,lhlhih ;kstuk ds :i esa tkuk tkrk gSA blds 12 pj.k vkSj 7 fl)kar gSa% & ,p,lhlhih Vhe 
dh lHkk

•	 mRikn dk o.kZu djsa

•	 ekaxi= ds mi;ksx dh igpku djsa

•	 ¶ykspkVZ@vkjs[k cuk,a

•	 ¶ykspkVZ@vkjs[k lR;kfir djsa

•	 [krjs dk fo'ys"k.k djuk ¼fl)kar 1½

•	 fØfVdy daVªksy IokbaV ¼lhlhih½ fu/kkZfjr djsa ¼fl)kar 2½

•	 egRoiw.kZ lhek,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 3½

•	 fuxjkuh çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 4½

•	 lq/kkjkRed dkjZokb;ka LFkkfir djsa ¼fl)kar 5½

•	 lR;kiu çfØ;k,a LFkkfir djsa ¼fl)kar 6½

•	 fjd‚MZ j[kus vkSj nLrkosthdj.k çfØ;kvksa dh LFkkiuk ¼fl)kar 7½

VACCP ¼oYujfcfyVh vlslesaV ,.M fØfVdy daVªksy IokbaV½%

;g [kk| /kks[kk/kM+h ij Hkh /;ku dsafær djrk gS] vkSj vkiwfrZ J`a[kyk esa detksj fcanqvksa dh igpku djds 
Hkkstu dh fdlh Hkh   laHkkfor feykoV dh O;ofLFkr jksdFkke dks 'kkfey djus ds nk;js dks c<+krk gS] pkgs 
tkucw>dj ;k ughaA ;g fo'ks"k :i ls   vkfFkZd :i ls çsfjr feykoV ¼bZ,e,½ ls lacaf/kr gSA mnkgj.kksa esa 
mRikn çfrLFkkiu] vLoh—r mRikn laonZ~/ku] tkylkth] pksjh dk  lkeku vkSj vU; 'kkfey gSaA

4-1-6 HACCP, TACCP, VACCP, fu;a=.k mik;] egRoiw.kZ 
fu;a=.k fcanq] egRoiw.kZ lhek

fp= 4-1-6% ç'khfrr ifjogu

f'kfiax ds fy, ifjos'k dk rkieku

tc dksYM psu y‚ftfLVDl dh ckr vkrh gS] rks ifjos'k ds rkieku dks cuk, j[kus dk eryc 150C ls 250C 
;k 590F ls 770F ds chp rkieku cuk, j[kuk gSA ;s rkieku ,d pje vkSj rkieku lhek ij gksus ds ctk; 
vkjkenk;d dejs ds rkieku dh lhek es vkrs gSaA
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Vh,lhlhih ¼JzhV vlslesaV ,.M fØfVdy daVªksy IokbaVq½%

vke rkSj ij ,p,lhlhih dh rqyuk esa deZpkfj;ksa dh Hkkxhnkjh dh ,d foLr`r J`a[kyk dh vko';drk gksrh 
gS] D;ksafd blesa   fofuekZ.k la;a= vkSj ifjogu lqj{kk] vkbZVh lqj{kk vkSj deZpkjh i`"BHkwfe tkap tSls eqíksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA dqN fcanq   ,p,lhlhih ds lkFk vksojySi gksaxs] tSls VSEij&çwQ lhy vkSj fofHkUu xq.koÙkk 
fu;a=.k tkapA ,d tkucw>dj geys dh laHkkouk  ¼ekSdk½ vkSj ifj.kke ¼çHkko½ dks de djsa; laxBukRed 
çfr"Bk dh j{kk djsa;

xzkgdksa vkSj turk dks vk'oLr djsa fd Hkkstu dh lqj{kk ds fy, vkuqikfrd dne mBk, tk jgs gSa; çnf'kZr 
djsa fd mfpr lko/kkuh  cjrh tkrh gS vkSj Hkkstu dh lqj{kk esa mfpr lko/kkuh cjrh tkrh gSA fu;a=.k: 
bldk vFkZ gS [krjs dks jksduk] lekIr djuk ;k   de djukA

fu;a=.k ds mik;: ;g fdlh Hkh dkjZokbZ ;k xfrfof/k dk ,d lk/ku gS ftldk mi;ksx fdlh [krjs dks jksdus] 
Lohdk;Z Lrj rd de   djus ;k [krjs dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA

fØfVdy fyfeV% bldk vFkZ gS ,d [kk| çfØ;k esa ,d fcanq] dne] ;k çfØ;k ftl ij ,d fu;a=.k mik; 
ykxw fd;k tk ldrk  gS vkSj ftl ij fu;a=.k dks jksdus] Lohdk;Z Lrj rd de djus ;k fdlh igpkus x, 
[kk| [krjs dks [kRe djus ds fy,   fu;a=.k vko';d gSA 
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;wfuV 4-2% ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka	

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-  Identify requirements in Schedule IV in FSSAI

[kk| lqj{kk dk vk'oklu çnku djus ds fy,] [kk| O;olk;ksa dks ,d çHkkoh [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh 
¼,Q,l,e,l½ dks ykxw djuk pkfg, tks fd [krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½ vkSj 
mi;qä iwoZ&vko';d dk;ZØeksa ds vk/kkj ij [kk| mRiknu ls ysdj [kk| mRiknu rd 'kq: gksus okyh [kk| 
J`a[kyk esa [krjksa dks lfØ; :i ls fu;af=r djds ykxw fd;k tk,A vafre [kirA

,Q,l,l ¼[kk| O;olk;ksa dk ykblsal vkSj iathdj.k½ fofu;e 2011 ds rgr ykblsal dh 'krZ ds vuqlkj] 
ykblsal ds fy, vkosnu djus okys çR;sd QwM fctusl v‚ijsVj ¼,Qchvks½ ds ikl ,d nLrkost ,Q,l,e,l 
;kstuk gksuh pkfg, vkSj bl fofu;eu dh vuqlwph 4 dk ikyu djuk pkfg,A vuqlwph 4 [kk| O;olk;ksa 
}kjk xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ vkSj xqM gkbthu izSfDVlst ¼th,pih½ ds dk;kZUo;u ds vk/kkj ij 
,Q,l,e,l dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsrh gS vkSj bls fuEukuqlkj ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

vuqlwph 4 lkekU; vko';drk,¡

Hkkx 1 iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa & NksVs [kk| v‚ijsVjksa vkSj LVªhV QwM foØsrkvksa

Hkkx 2 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk viukbZ tkus okyh lkekU; 
LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k@çlaLdj.k@iSdsftax@HkaMkj.k@forj.k

Hkkx 3 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa& nw/k vkSj nw/k mRikn

Hkkx 4 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa& cwpM+[kkus vkSj ekal çlaLdj.k

Hkkx 5 ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh 
lkekU; LoPN vkSj LoPNrk çFkkvksa& dSVfjax

rkfydk 4-2-1% xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ vkSj xqM gkbthu izSfDVlst ¼th,pih½ ds ikap Hkkx

bdkbZ ds mn~ns';

4-2-1 FSSAI dh vuwlwph IV vko'drk,¡
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Hkkx II% ykblsal ds fy, vkosnu djus okys [kk| O;olk; lapkydksa }kjk ikyu dh tkus okyh lkekU; LoPNrk 
vkSj LoPNrk çFkkvksa& fofuekZ.k@çlaLdj.k@iSdsftax@HkaMkj.k@forj.k • LFkku vkSj ifjos'k • LFkku gksxk%

o	 i;kZoj.k çnwf"kr {ks=ksa ls nwj	

o	 mRiknu djus okyh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls nwj:	

o	 vlger ;k vfç; xa/k] /kwvka	

o	 vR;f/kd dkfy[k	

o	 /kwy	

o	 /kqvk¡	

o	 ,d jklk;fud ;k tSfod mRltZu ¼çnw"kd½	

o	 [kk| LFkkiuk ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu ds ckjs esa	

fp= 4-2-1% LFkku vkSj vklikl ds dkjd

vPNh fLFkfr esa  
lqfo/kk LoPN] dhV eqä 
okrkoj.k dh vksj ys 

tkrh gS

Nsn eqä ckgjh nhokjsa

lHkh njoktksa ds 
pkjksa  vksj /kkjhnkj ;k   

lhycan xSi

•	 ejEer ;k ejEer Nsn] VwVh gqbZ Vkbysa ykirk Nr 
iSuy vkfnA

•	 1@4 bap ls de ds lhycan@dls gq, lhoj fxzM

•	 ckgjh nhokj ds ia[ks esa yxs ykSoj tks eqM+us ij dldj 
can gks tkrs gSa

•	 tkaps x, ikbi vkSj f[kM+fd;ka
•	 ikbi ds ckgj lhycan

•	 LØhu Mksj] ,;j inksaZ vkSj vU; ra=ksa dk mi;ksx

•	 dhV vkJ; dks jksdus ds fy, lhycan njkjsa

fp= 4-2-2% ysvkmV vkSj fMtkbu dkjd

midj.k vkSj daVsuj

o	 xSj la{kkjd@tax eqä lkexzh ls cuk gS

o	 fpduh] fdlh Hkh [kkaps ls eqä

o	 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku

o	 xSj fo"kSys vkSj xSj çfrfØ;k'khy

o	 [kk| xzsM xq.koÙkk

•	 lqfo/kk,¡

tykiwfrZ

o	 dsoy ihus ;ksX; ikuh chvkbZ,l ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ ekudksa 
dks iwjk djrk gS

o	 ikuh ds HkaMkj.k vkSj forj.k ds fy, mi;qä lqfo/kk,a

o	 HkaMkj.k VSadksa dh vkof/kd lQkbZ vkSj mldk fjd‚MZ

o	 xSj ihus ;ksX; ikuh] ;fn mi;ksx fd;k tkrk gS] rks dsoy 
midj.k dks BaMk djus] Hkki mRiknu] vfXu'keu ds fy,

o	 fof'k"V

fp= 4-2-3% midj.k vkSj daVsuj dkjd

fp= 4-2-4% tykiwfrZ
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o	 Mªsust vkSj vif'k"V fuiVku

•	 dkj[kkus dh vko';drkvksa ds vuq:i lhost vkSj 
vif'k"V dk fuiVku

•	 Hkkstu vkSj ihus ;ksX; ikuh ds lanw"k.k ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fMtkbu vkSj fufeZr

•	 vyx dpjk HkaMkj.k {ks=

•	 vif'k"V HkaMkj.k ds fy, <ds gq, daVsuj

•	 [kk| çca/ku] [kk| HkaMkj.k ;k vU; dk;Z {ks=ksa esa dksbZ 
lafpr vif'k"V ugha gS

•	 dpjs dk le;&le; ij fuiVku@euk djuk

•	 dpjk laxzg.k ds fy, isMy }kjk lapkfyr i;kZIr vkdkj ds fMCcs

•	 dpjs ds fMCcs dks çfrfnu ,d dhVk.kquk'kd ls [kkyh vkSj /kks;k tkrk gS vkSj vxys mi;ksx ls igys 
lq[kk;k  tkrk gS

 

fp= 4-2-6% Mªsust flLVe

fp= 4-2-7 O;fäxr lqfo/kk,a

fp= 4-2-5% vif'k"V fuiVku

o	 dkfeZd lqfo/kk,a vkSj 'kkSpky;

•	 gkFk /kksus vkSj lq[kkus dh lqfo/kk

•	 xeZ vkSj BaMs ikuh dh vkiwfrZ

•	 iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vyx&vyx mi;qä LoPNrk 
fMtkbu ds vyx&vyx 'kkSpky;

•	 dfeZ;ksa ds fy, mi;qä :i ls fLFkr cnyrh lqfo/kk,a

•	 [kk| çlaLdj.k] lsok ;k HkaMkj.k {ks= esa ,slh lqfo/kkvksa dk 
dksbZ lh/kk mn~?kkVu ugha

•	 osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

o	 ok;q xq.koÙkk vkSj osafVys'ku%

o	 çk—frd@;kaf=d osafVys'ku flLVe ftlesa ,;j fQYVj] 
,Xt‚LV ia[ks 'kkfey gSa

o	 bl rjg ls fMtkbu vkSj fufeZr dh xbZ gok nwf"kr {ks=ksa 
ls LoPN {ks=ksa dh vksj ugha cgrh gS

•	 çdk'k

•	 i;kZIr çk—frd@—f=e çdk'k O;oLFkk 

•	 VwV&QwV ls nwf"kr gksus ls cpus ds fy, lajf{kr jks'kuh 
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fp= 4-2-9% dPps eky dh [kjhn

fp= 4-2-8% osafVys'ku vkSj çdk'k O;oLFkk

[kk| lapkyu vkSj fu;a=.k

o	 dPps eky dh [kjhn

•	 xq.koÙkk okys dPps eky ¼ijthoh] lw{e thoksa] dhVuk'kdksa vkfn ls 
eqä½

•	 vf/kfu;e ds rgr fu;eksa ds vuq:i dPpk eky

•	 [kjhn ds lzksr ds :i esa dPps eky dk fjd‚MZ 

dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k 

•	 Hkkstu dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy, i;kZIr [kk| HkaMkj.k lqfo/kk,a

•	 vko';drk ds vuqlkj dksYM LVksjst dh lqfo/kk

•	 dPps vkSj çlaL—r [kk|] okil eaxkbZ xbZ lkexzh] iSdsftax lkexzh] 
LVs'kujh] lQkbZ lkexzh/jlk;u ds fy, HkaMkj.k {ks= dk i`FkDdj.k

•	 dPps [kk| tSls ekal/iksYVªh/leqæh [kk| mRikn dks WIP ¼dk;Z çxfr ij gS½] lalkf/kr] ids vkSj iSdsTM mRiknksa 
ds {ks= ls nwj vyx j[ksaA

•	 rkieku vkSj vknZzrk dh fuxjkuh

•	 QhQks QlZ~V fjlhOM ¼bu½ eVhfj;Yl dks igys ckgj tkuk pkfg,

•	 [kk| HkaMkj.k ds fy, xSj fo"kSys daVsuj

•	 jSd ;k iSysV ij 'Åj ds Åij vkSj nhokj ls nwj' j[kk tkrk gS

fp= 4-2-10% dPps eky vkSj Hkkstu dk HkaMkj.k
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mRikn yscy@iSdsftax mi;ksx vkSj fu;a=.k dh leh{kk

yscy dh leh{kk dh tkuh pkfg, ,ythZ dk mYys[k mudh lVhdrk ds fy, mudh çkfIr ls igys fd;k tkrk 
gSA ykbu dfeZ;ksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd ifjorZu gksus ij yscfyax 
cny jgh gSA

[kk| çlaLdj.k@rS;kjh] iSdsftax vkSj forj.k@lsok

•	 mfpr rkieku ij HkaMkj.k: [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djus ds fy, ç.kkfy;ksa dk fodkl vkSj j[kj[kko 
djsxk  fd le; vkSj rkieku dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tkrk gS tgka ;g Hkkstu dh lqj{kk vkSj 
mi;qärk ds fy, egRoiw.kZ gSA bl rjg ds fu;a=.k esa miHkksäk rd igqapus rd] çkIr djus] çlaLdj.k] 
[kkuk idkus] BaMk djus] HkaMkj.k]  iSdsftax] forj.k vkSj [kk| lsok dk le; vkSj rkieku 'kkfey gksxk] 
tSlk ykxw gksA

•	 [kk| iSdsftax% iSdsftax lkexzh lHkh [kk| mRiknksa dks lanw"k.k] {kfr dks jksdus ds fy, lqj{kk çnku djsxh 
vkSj ,Q,l,l vf/kfu;e vkSj mlds rgr fofu;eksa ds rgr vko';d yscfyax dks lek;ksftr djsxhA

•	 ifjogu% vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh egRoiw.kZ dfM+;ksa dh igpku djus vkSj ifjogu ds nkSjku [kk| [kjkc gksus 
dks de djus ds fy, çnku fd, tkus dh vko';drk gSA çkslsLM@iSdsTM vkSj/;k jsMh&Vw&bZV Hkkstu 
ifjogu vkSj/;k lsok ds nkSjku vko';d HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds vuqlkj lajf{kr fd;k tk,xkA

çca/ku vkSj i;Zos{k.k

o	 [kk| lqj{kk dks ykxw djus vkSj cuk, j[kus ds fy, lalk/kuksa dk çko/kku

o	 Hkkstu ds çlaLdj.k] iSfdax] çs"k.k vkSj HkaMkj.k ds fy, ,lvksih fodflr djuk

o	 l{ke rduhdh çca/kd vkSj i;Zos{kd:
•	 	[kk| LoPNrk fl)karksa vkSj vH;kl ij dkS'ky gksuk

•	 mfpr fuokjd vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk

•	 çHkkoh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k lqfuf'pr djsa-

o	 çfØ;k laca/kh fjd‚MZ cuk, j[kuk ¼tSls mRiknu fjd‚MZ½

o	 LFkkiuk ifjlj dh LoPNrk vkSj j[kj[kko

•	 	lqfo/kkvksa dks çHkkoh lQkbZ dh vuqefr nsuh pkfg,A

o	 lkQ fd, tkus okys {ks=] lQkbZ dh vko`fÙk] çfØ;k]

o	 midj.k]

o	 lQkbZ lkexzh vkSj fof/k

	

fp= 4-2-11% lQkbZ dk;ZØe
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j[kj[kko

o	 fuokjd vkSj lq/kkjkRed j[kj[kko

o	 Lusgd vkSj xehZ gLrkarj.k ¼;wbM~l [kk| laxr gksaxs j[kj[kko midj.kksa dks mRiknu ds fy, okil tkjh 
djus dh çfØ;k½

o	 j[kj[kko dfeZ;ksa dks mudh xfrfof/k;ksa ls tqM+s mRikn [krjksa esa çf'kf{kr fd;k tk,xk

O;fäxr LoPNrk

o	 LokLF; dh fLFkfr

•	 jksx ;k chekjh ls ihfM+r dkfeZdksa dks [kk| çca/ku {ks= esa ços'k djus dh vuqefr ugha nh tk,xh

•	 çca/ku dks chekjh ;k chekjh ds y{k.kksa dh fjiksVZ djus dh ç.kkyh

•	 [kk| lapkydksa@deZpkfj;ksa dh o"kZ esa ,d ckj fpfdRlk tkap

•	 fpfdRlk tkap ds fjd‚MZ

•	 dkj[kkus dks vfuok;Z :i ls jksxksa ds iwjs lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tk,xk vkSj ntZ fd;k tk,xk

•	 egkekjh ds ekeys esa] lHkh dkexkjksa dks okf"kZd Vhdkdj.k dh ijokg fd, fcuk Vhdkdj.k fd;k tk,xkA

•	 	O;fä xr LoPNrk

•	 [kk| lapkydksa }kjk mPp Lrj dh O;fäxr lQkbZ 

•	 [kk| O;olk; lHkh [kk| lapkydksa dks çnku djsxk

•	 lqj{kkRed diM+s

•	 flj <aduk

•	 gkFk ds nLrkus 

•	 iSjksa ds twrs 

dhV fu;a=.k ç.kkyh

o	 dhV çdksi dh rqjar lwpuk nsaA

o	 [kk| çlaLdj.k {ks= esa dhVuk'kdksa@dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaA

fp= 4-2-12% j[kj[kko

fp= 4-2-13 ¶ykbZ dSpj vkSj jksMsaV VªSi

fp= 4-2-14% O;fäxr LoPNrk
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vke rkSj ij vkxarqd

o	 vke rkSj ij vkxarqdksa dks Hkkstu çca/ku {ks=ksa ds vanj tkus ds fy, grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,

o	 [kk| O;olk; ;g lqfuf'pr djsxk fd mlds [kk| fuekZ.k/çgLru {ks=ksa esa vkxarqd vk,axs;

o	 lqj{kkRed diM+s igusa

o	 twrs

o	 lacaf/kr vuqHkkx esa ifjdfYir O;fäxr LoPNrk çko/kkuksa dk ikyu djsa

• 	 mRikn tkudkjh vkSj miHkksäk tkx:drk	

o	 cSp igpku

•	 fuekZrk dh igpku djrk gS

•	 mRikn okilh

•	 çHkkoh LV‚d jksVs'ku & QhQks

ᴑ	 mRikn dh tkudkjh

i;kZIr tkudkjh vkSj [kk| J`a[kyk esa vU; O;fä dks mRikn dks lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls laHkkyus] çnf'kZr 

•	 djus] LVksj djus] rS;kj djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gS

o	 yscfyax

•	 dkuwuh vko';drkvksa dh iqf"V djuh pkfg,

•	 miHkksäk f'k{kk

•	 çf'k{k.k

o	 tkx:drk vkSj ftEesnkfj;ka 

o	 çf'k{k.k dk;ZØe

•	 Hkkstu dh ç—fr

•	 [kjkc gksus dks fu;af=r djsa

•	 Hkkstu dh gSaMfyax

•	 HkaMkj.k

o	 çf'k{k.k vfHkys[k

o	 funsZ'k vkSj i;Zos{k.k

•	 çf'k{k.k vkSj çHkko'khyrk dk vkof/kd ewY;kadu 

•	 iqu'p;kZ çf'k{k.k

•	 laiw.kZ ifjlj ds fy, vPNh fofuekZ.k i)fr;ka

xqM eSU;wQSDpfjax izSfDVlst ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu 
vkSj i;kZoj.kh;  fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls 
laHkkyh tkrh gS vkSj [kk|   mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA  th,eih [kk| mRiknu 
ds nkSjku dfeZ;ksa vkSj i;kZoj.k ls tqM+s [krjksa dks lacksf/kr djrs gSaA os fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh   ds fy, 
vk/kkj çnku djrs gSaA ,d ckj th,eih LFkkfir gksus ds ckn] çkslslj [kk| çlaLdj.k ds nkSjku lkexzh vkSj  
iSdsftax lkexzh dks çHkkfor djus okys [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d gStMZ ,ukfyfll fØfVdy daVªksy 
i‚baV  ¼,p,lhlhih½ ç.kkyh dks ykxw dj ldrs gSaA  
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•	 th,eih irk%

•	 i;kZoj.k fu;a=.k ¼ifjlj½% Hkou vkSj mlds baVhfj;j] 
midj.k] ikuh dh vkiwfrZ dk LFkku] fMtkbu vkSj 
fuekZ.kA

•	 dkfeZd vH;kl% O;fäxr LoPNrk] gkFk /kksuk] diM+s@
twrs@gsMfo;j] pksV vkSj ?kko] chekjh dk lcwr] igqap 
vkSj ;krk;kr iSVuZ] jklk;fud mi;ksxA

•	 f'kfiax] çkIr djuk] gSaMfyax] HkaMkj.k% ifjogu okguksa ds 
fy, fujh{k.k çfØ;k,a; yksfMax] vuyksfMax vkSj LVksjst 
çSfDVl; vkus okys mRiknksa ds fy, fujh{k.k çfØ;k,a; -

•	 dhV fu;a=.k% Hkou ds ckgjh vkSj vkarfjd Hkkx ds fy, fuxjkuh çfØ;k,a ¼mnk: fuxjkuh] /kweu½ vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksxA

•	 LoPNrk% lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k,a vkSj iwoZ&lapkyu ewY;kaduA

•	 midj.k j[kj[kko% lHkh midj.kksa vkSj midj.kksa ds fuokjd j[kj[kko vkSj va'kkadu dk o.kZu djus okyh 
çfØ;k,a tks [kk| lqj{kk dks çHkkfor dj ldrh gSa ¼mnk: FkekZehVj] FkeksZdiy] esVy fMVsDVj 

•	 fjd‚y vkSj VªslfcfyVh% vafre mRikn lqfuf'pr djus okyh çfØ;k,a dksfMr vkSj Bhd ls yscy dh tkrh 
gSa; vkus okyh lkexzh; bu&çkslsl vkSj vkmVxksbax lkexzh dk irk yxk;k tk ldrk gS; fjd‚y flLVe 
ekStwn gS vkSj çHkko'khyrk ds fy, ijh{k.k fd;k x;k gS ¼mnk: udyh fjd‚y ds fy, çfØ;k,a½A

•	 ty lqj{kk% ikuh] cQZ vkSj Hkki ds fy, ty lqj{kk fuxjkuh çfØ;k,a] vkSj ty mipkj çfØ;k,a tks 
lqfuf'pr djrh gSa fd ;g [kk| çlaLdj.k esa mi;ksx ds fy, ihus ;ksX; gS

fp= 4-2-16% LoPNrk lkexzh dk HkaMkj.k

fp= 4-2-15% th,eih irk

viuh lQkbZ dh vkiwfrZ dgk¡ vkSj dSls LVksj djsa

•	 lkQ] BaMk] lw[kk% viuh lQkbZ dh vkiwfrZ dks ,sls {ks= esa LVksj djsa tks lkQ vkSj eycs ls eqä gksA 
lqfuf'pr djsa fd ml {ks= esa dksbZ rkieku pje lhek ugha gS tgka vkidh lQkbZ dh vkiwfrZ laxzghr dh 
tkrh gSA lqfuf'pr djus ds fy, ,d vkSj ckr ;g gS fd {ks= lw[kk gSA

•	 ewy daVsuj% vius ewy daVsujksa esa lQkbZ dh vkiwfrZ j[ksaA ;fn vki vius Lo;a ds Dyhuj dks feykrs gSa] 
rks lqfuf'pr djsa fd vki ubZ lkQ cksryksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj feJ.k ls cpus ds fy, mUgsa yscy 
djrs gSaA

•	 lqjf{kr HkaMkj.k% viuh lQkbZ dh vkiwfrZ mu txgksa ij laxzghr djuk lqfuf'pr djsa tgka vkids cPps 
vkSj@;k ikyrw tkuoj mUgsa çkIr ugha dj ik,axsA NksVs cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa dh lqj{kk ds fy, mPp 
HkaMkj.k ;k can HkaMkj.k fodYiksa ij fopkj djsa-
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fp= 4-2-17% vkB xq.koÙkk çca/ku ij vk/kkfjr 8 fl)kar

lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;k] vko';drk vkSj egRo

dk;ZLFky dh LoPNrk% [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA 
cSDVhfj;k vLoPN lrgksa ij iui ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d 
dke dh lrg lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk 
lqfuf'pr djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

lQkbZ çfØ;k vkSj vuqlwfp;ka% lkcqu vkSj vU; fMVtsaZV ds lkFk lQkbZ lQkbZ çfØ;k dk flQZ ,d dne gSA 
lSfuVkbt djuk Hkh t:jh gSA lQkbZ fdlh Hkh xanxh ;k xzhl dks gVk nsxh] ysfdu t:jh ugha fd fdlh 
cSDVhfj;k ;k vU; jksxtudksa dks ekj MkysA dsoy ,d lSfuVkbtj cSDVhfj;k dks ekj nsxk vkSj ;g lqfuf'pr 
djsxk fd Hkkstu rS;kj djus ds fy, {ks= lqjf{kr gSA [kk| lsok m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys çeq[k 
lSfuVkbtj Dyksjhu lek/kku ¼Cyhp½] prq/kkZrqd lek/kku ¼DokVZ~l½] vkSj vk;ksMhu gSaA bu lkefxz;ksa dk mi;ksx 
fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj djsa tks mRikn ds lkFk gSa vkSj tks mi;qä O;fäxr lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx 
djds lkexzh lqj{kk MsVk 'khV ¼,e,lMh,l½ ij ik, tkrs gSaA

fdlh Hkh [kk| lsok rS;kjh {ks= esa ,d LoPNrk ;kstuk egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd lHkh lrgksa dks 
fu;fer  :i ls lkQ fd;k tkrk gS vkSj cSDVhfj;k ;k vU; jksxtudksa dks ,d v'kq) lrg ls lkQ midj.k tSls 
dfVax cksMZ ;k midj.k esa LFkkukarfjr djus ds tksf[ke dks de djrk gSA ,d LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd gksrs gSa%

lQkbZ vkSj lQkbZ djus okys ,tsaVksa dh lwph ;k muds lqjf{kr mi;ksx vkSj HkaMkj.k ij funsZ'kksa ds lkFk vkiwfrZ  
,d lQkbZ dk;ZØe] ;g crkrk gS fd çR;sd oLrq dks dSls lkQ djus dh vko';drk gS] dkSu ftEesnkj gS] 
vkSj ;g fdruh ckj gksrk gS

fu;fer midj.k j[kj[kko

bls lqjf{kr :i ls dSls djsa] bl ckjs esa vius fu;ksäk ;k çf'k{kd }kjk fn, x, fuekZrk ds funsZ'kksa vkSj çf'k{k.k 
dk lanHkZ ysaA dqN midj.kksa dks txg esa lkQ djus dk bjknk gSA bls vkidh LoPNrk ;kstuk vkSj lQkbZ 
dk;ZØe esa igpkuk tkuk pkfg,A

lHkh midj.kksa dks fu;fer :i ls lkQ vkSj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A iqjkus midj.kksa esa uqDdM+ vkSj Øsfu;k¡ 
gks ldrh gSaA   tgk¡ xanxh vkSj cSDVhfj;k fNi ldrs gSa] ftUgsa çHkkoh :i ls lkQ djuk eqf'dy gks ldrk 
gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd   çfØ;k,a dke dj jgh gSa] fu;fer leh{kk ds lkFk gj le; mfpr lQkbZ 
çfØ;k,a LFkkfir dh tkuh pkfg, vkSj mudk ikyu   fd;k tkuk pkfg,A ;fn midj.k cny fn, tkrs gSa 
;k lQkbZ lkexzh cny tkrh gS] rks çfØ;k dks lek;ksftr djuk iM+ ldrk  gSA ;fn vkidks midj.k dh 
lQkbZ djrs le; lqj{kk laca/kh dksbZ fpark fn[kkbZ nsrh gS] tSls fd QVh gqbZ jLlh] xqe xkMZ ;k   <hys fgLls] 
rks vius i;Zos{kd dks rqjar crk,aA 

•	 vPNk [kk| LoPNrk vH;kl

lQkbZ

•	 [kk| {ks=ksa vkSj fofHkUu dk;ksaZ ds chp midj.k] 
fo'ks"k :i ls dPps Hkkstu dks laHkkyus ds ckn 
lkQ fd;k tkuk pkfg,-

•	 ;fn dksbZ Hkkstu/ikuh/is; fxjkrk gS rks lrg dks 
vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

dPpk eky

•	 dPps eky dks fo'oluh; vkSj Kkr Mhyjksa ls 
[kjhnk tkuk pkfg, vkSj –'; fxjkoV vkSj xa/k] 
HkkSfrd [krjksa vkSj fons'kh 'kjhj ds lanw"k.k ds 
fy, tk¡p dh tkuh pkfg,A 
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ikd dyk

•	 rS;kjh@çlaLdj.k@[kkuk idkus ds [krjksa dks [kRe djus vkSj Lohdk;Z Lrj rd de djus ds fy, i;kZIr 
gksuk pkfg, tks dPps [kk| Lrj ij is'k fd;k tk ldrk gSA

•	 rS;kjh@çlaLdj.k@[kkuk idkus ds rjhdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd [kk| inkFkZ fQj ls nwf"kr 
u gksaA

•	 lCth cukuk@çlaLdj.k@[kkuk cukukA & ekalkgkjhA mRiknksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,A

•	 tc Hkh [kkuk idkuk ;k nksckjk xeZ djuk gks rks og iwjh rjg ls xeZ gksuk pkfg,] ;g lqfuf'pr djuk 
fo'ks"k  egRoiw.kZ gS fd Hkkstu vPNh rjg ls idk;k x;k gksA

•	 [kkuk idkus ds rsy ds iqu: mi;ksx ls cpuk pkfg,A

•	 rsy dks nksckjk xeZ djus dh fLFkfr esa Vªkal QSV ds fuekZ.k ls cpus ds fy, vf/kdre rhu ckj mi;ksx djsaA 

•	 ;fn laHko gks rks ,d ckj mi;ksx djuk vkn'kZ gSA

vkuan ysuk 

•	 v/kZ ids ;k ids gq, O;atu vkSj vU; [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ tSls fd rS;kj lykn vkSj vYi 
'kSYQ thou okys MslVZ dks dejs ds rkieku ij [kM+k ugha NksM+k tkuk pkfg,A

•	 BaMk [kkuk [kkus ds fy, i;kZIr BaMk gksuk pkfg,A

•	 ftu [kk| inkFkksaZ dks BaMk djus dh vko';drk gksrh gS mUgsa lh/ks fÝt esa j[k nsuk pkfg,A

•	 ids gq, Hkkstu dks ftruh tYnh gks lds BaMk dj ysuk pkfg, vkSj fQj mls fÝt esa j[k nsuk pkfg,A

•	 BaMs Hkkstu dks de ls de le; esa lalkf/kr fd;k tkuk pkfg,A

•	 fÝt vkSj fMLIys ;wfuV i;kZIr BaMh vkSj vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A O;ogkj esa] fÝt dks  5 fMxzh 
lsfYl;l ij lsV fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd Hkkstu BaMk fLFkfr esa j[kk  x;k gSA 
blds vykok] Hkkstu [kjkc gksus vkSj lanw"k.k ls cpus ds fy, fÝt vkSj fMLIys bdkb;ksa dks vPNh  dke 
djus dh fLFkfr esa j[kk tkuk pkfg,A

ikj lanw"k.k

•	 Ø‚l&lanw"k.k ls cpus ds fy, fuEufyf[kr fd;k tkuk pkfg,-

•	 çR;sd Qly@çtkfr;ksa vkSj çlaL—r vkSj vlalkf/kr [kk| inkFkksaZ dks vyx djukA

•	 Nwus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A

•	 Hkkstu rS;kj djus ls igys vkSj mlds mi;ksx ds ckn dke dh lrgksa] p‚fiax cksMZ vkSj midj.kksa dks vPNh 
rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A

O;fäxr LoPNrk

•	 O;fäxr LoPNrk ds mPp ekudksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A

•	 Hkkstu laHkkyus okys lHkh deZpkfj;ksa dks vius gkFk Bhd ls /kksus pkfg,%

•	 [kkuk cukus ls igys

•	 dPps Hkkstu ;k lkexzh] fo'ks"k :i ls ekal@eqxhZ ;k vaMs dks Nwus ds ckn

•	 czsd ds ckn

•	 dPps eky ;k crZuksa/midj.kksa dks lkQ djus ds ckn 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn

o	 Hkkstu rS;kj djus okys {ks= ds vanj lM+d ds twrs Hkkstu dks laHkkyrs vkSj rS;kj djrs le; ugha igus 
tkus pkfg,A

o	 [kk| lapkydksa dks lko/kkuhiwoZd Hkkstu laHkkyuk lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj Hkkstu dks i;kZoj.kh; tksf[ke 
ls cpkuk pkfg,-
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Hkkstu dk ifjogu vkSj lapkyu

o	 [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ifjogu ds nkSjku Hkkstu dks i;kZIr :i ls doj fd;k tkuk pkfg,A

•	 ifjogu okgu

•	 okgu fujh{k.k

•	 [kk| inkFkZ vkSj iSdsftax dks nwf"kr ugha djsxk

•	 lkQ djus vkSj cuk, j[kus esa vklku gksuk pkfg, 

•	 /kwy vkSj xanxh ls çHkkoh lqj{kk çnku djsa

•	 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk] okrkoj.k cuk, j[ksa

•	 ;fn vko';d gks rks rkieku] vknZzrk vkfn dh fuxjkuh dh vuqefr nsaA

•	 dsoy Hkkstu ys tkus ds fy, bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

•	 okguksa ds fu;fer j[kj[kko dh vko';drk gSA

•	 [kk| [kjkc gksus dks de djus ds fy, mi;qä vkiwfrZ J`a[kyk

•	 ifjogu ds nkSjku xSj&fo"kkä] LoPN] vPNh rjg ls cuk, j[kk [kk| daVsuj

•	 ifjogu ds nkSjku rkieku vkSj vknZzrk fu;a=.k

•	 [kk| ifjogu ds fy, lefiZr okgu

•	 Ø‚l lanw"k.k ls cpus ds fy, eNyh] ekal iksYVªh tSls mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dks ys tkus okys 
Hkkj ds chp okguksa dh çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk

fp= 4-2-18% Hkkstu dk ifjogu vkSj j[k&j[kko
o	 HkaMkj.k

[kk| lqj{kk ds mís'; ls Hkkstu dks Bhd ls laxzfgr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr ckrsa lqfuf'pr dh 
tkuh pkfg,%

•	 dPps ekal@dqDdqV dks vU; [kk| inkFkksaZ ls vyx laxzfgr fd;k tkuk pkfg,

•	 tes gq, Hkkstu dk HkaMkj.k rkieku &18 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gksuk pkfg,A

•	 [kk| iSdsftax ij HkaMkj.k funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

•	 lw[ks [kk| inkFkZ ¼tSls vukt vkSj nkysa½ dks Q'kZ ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] vkn'kZ :i ls

•	 lhy djus ;ksX; daVsujksa esa] rkfd mfpr lQkbZ vkSj dhVksa ls lqj{kk fey ldsA

•	 def'kZ;y vkblØhe dks 0°F ls de rkieku ij LVksj djsaA

•	 fcfLdV] czkmuh vkSj efQu feDl dks dejs ds rkieku ij LVksj djsaA

'ks;j cnyuk

HkaMkj jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu dk 
mi;ksx igys fd;k tkrk gSA  blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ yxHkx 
lekIr gks tk,xh] blfy, iqjkus mRikn dks igys ckgj  ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl ckgj 
fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh rd gSA blfy, FEFO dk ,d   fu;e Hkh ekStwn gS ftldk 
eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA
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bdkbZ 4-3% O;fäxr LoPNrk	

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1- LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds çdkjksa dh igpku djsa

vfHkO;fä "[kk| LoPNrk" vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa 
[kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA lw{etho vklkuh ls 
Hkkstu esa tk ldrs gSa vkSj miHkksäk rd igqap ldrs gSa ;fn gSaMyj fdlh jksxtud lw{etho ds laidZ esa 
muds diM+s] gkFk] cky] uk[kwu] vaxwfB;ka ysdj vkrk gS vkSj fQj Hkkstu rS;kj djus ds fy, fudy tkrk 
gSA blfy,] tks dksbZ Hkh Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS] mldh O;fäxr LoPNrk] lkFk gh mlds çlaLdj.k ds 
nkSjku tks O;ogkj os viukrs gSa] os [kk| O;olk; esa ,d egRoiw.kZ O;Lrrk dk xBu djrs gSaA fu;eksa] 'krksaZ vkSj 
çFkkvksa dk lewg tks i;kZIr O;fäxr LoPNrk dk vk'oklu nsrk gS] O;fäxr LoPNrk ds fy, vPNh çFkkvksa 
dk fuekZ.k djrk gSA

lHkh Jfedksa ds fy, ekud LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa ls ifjfpr gksus ds fy, lqjf{kr Hkkstu&gSaMfyax ifj.
kkeksa ds fy,   ;g vfuok;Z gSA fp= 4-25 lw{e thoksa ds lapj.k ds pØksa dks n'kkZrk gSA cqfu;knh fl)karksa esa 
ls ,d Ø‚l&lanw"k.k ls cpdj   pØ dks rksM+uk gS] ftls O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dk ikyu lqfuf'pr djds 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

bdkbZ ds mn~ns';

4-3-1 O;fäxr LoPNrk

4-3-2 O;fäxr LoPNrk dk egRo

fdlh Hkh [kk| lsok ifjlj esa mfpr O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA O;fäxr LoPNrk esa 'kkfey gSa%

•	 fu;fer :i ls ugkuk vkSj ugkuk

•	 ckyksa dks lkQ j[kuk vkSj ckyksa dks <ddj ;k ihNs cka/kdj j[kuk

•	 lkQ&lqFkjs diM+s vkSj twrs&pIiy j[kuk tks dsoy dke esa bLrseky gks

•	 fu;fer :i ls gkFk /kksuk

Hkkstu lapkyd

[kk| i;kZoj.k

fp= 4-3-1% O;fäxr LoPNrk dk egRo
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mfpr vkSj fu;fer :i ls gkFk /kksuk fdlh Hkh [kk| lqj{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

QwM gSaMylZ dks QwM gSaMfyax ,fj;k esa 
[kkuk ugha [kkuk pkfg, ;k mldk 
Lokn ugha ysuk pkfg,

QwM gSaMylZ dks QwM gSaMfyax ,fj;k 
esa P;qbax xe ;k iku elkyk ugha 
[kkuk pkfg,

QwM gSaMfyax {ks= esa 
Fkwduk çfrcaf/kr gS

[kkalus vkSj Nhadus okys deZpkfj;ksa dks 
[kkuk ugha laHkkyuk pkfg,] oSdfYid 
:i ls Qsl ekLd iguuk pkfg,

/kweziku er djks

4-3-3 gkFk /kksuk

gkFk dSls /kks,a

gFksyh ls gFksyh rd

maxfy;ksa ds ihNs

maxfy;ksa ds chp

uk[kwuksa

gkFkksa ds ihNs

dykbZ

vaxwBs dk vk/kkj

/kksdj lq[kk ysa

fp= 4-3-3% gkFk /kksus dh fof/k;k¡

fp= 4-3-2% O;fäxr LoPNrk dk egRo
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lSfuVkbtj dk mi;ksx dSls djsa\

fp= 4-3-4% lSfuVkbtj dk mi;ksx

fp= 4-3-5% gkFk /kksus vkSj lkQ djus dk le;

gkFk dc /kksuk vkSj lsfuVkbt djuk gS\

gesa 20 lsdaM ds fy, fu;fer :i ls lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksdj [kk| m|ksx esa dksfoM&19 ds çlkj dks 
jksdus dh  vko';drk gS & fo'ks"k :i ls ckFk:e tkus ds ckn] [kkus ls igys] vkSj [kkalus] Nhadus ;k viuh 
ukd cgus ds cknA
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QwM i‚btfuax iSnk djus okys cSDVhfj;k lHkh ij gks ldrs gSa & ;gk¡ rd fd LoLFk yksxksa ij HkhA ;fn vki 
viuh ukd] eqag] cky ;k vius diM+s vkSj fQj Hkkstu dks Nwrs gSa rks vki vius vki ls Hkkstu esa cSDVhfj;k QSyk 
ldrs gSaA vPNh O;fäxr LoPNrk Hkh vPNh O;kolkf;d le> cukrh gSA xzkgd QwM&gSaMfyax LVs'ku ns[kuk 
ilan djrs gSa tks LoPNrk dks xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj lqjf{kr QwM gSaMfyax dk vH;kl djrs gSaA

[kk| fo"kkärk dks jksdus ds fy, O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gSA

•	 Hkkstu dks laHkkyrs le;] vius gkFkksa dks vPNh rjg ls vkSj ckj&ckj /kks,aA

•	 ;fn vki chekj gSa] rks dke ij u tk,a] D;ksafd vki Hkkstu dks vf/kd vklkuh ls nwf"kr dj ldrs gSaA

•	 [kk| lapkydksa dks lqjf{kr [kk| çca/ku esa mfpr :i ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

[kk| çca/ku O;olk; lqfuf'pr djrs gSa fd O;fäxr LoPNrk lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa ij 
fopkj fd;k tk,%

•	 gkFk /kksuk & lqfuf'pr djsa fd mfpr le; ij çHkkoh gkFk /kksus dh rduhdksa dk ikyu fd;k tkrk gS

•	 Hkkstu ds lkFk gkFk ls laidZ de ls de djsa & mi;qä crZuksa dk mi;ksx djds vkSj fMLikstscy 
nLrkus dk lqjf{kr mi;ksx djds dPps Hkkstu ds lkFk lh/ks gkFk ds laidZ dks de djus dk ç;kl djsa

•	 O;fäxr lQkbZ & ckyksa dks <dsa; Hkkstu ij Nhad ;k [kkaluk ugha; doj dVkSrh vkSj ?kkoksa; vkSj 
vkHkw"k.k u igusa

•	 lqj{kkRed diM+s igusa & mi;qä LoPN lqj{kkRed diM+s igusa vkSj Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds fy, 
mfpr :i ls laHkkysa

•	 chekj deZpkjh dks NksM+ nsa & deZpkjh dks chekfj;ksa dh lwpuk nsuh pkfg,; mYVh ;k nLr ds lkFk 
deZpkjh dks ckgj djsa

4-3-4 vPNh O;fäxr LoPNrk [kk| fo"kkärk dks jksd



izfrHkkxh iqfLrdk

108

;wfuV 4-4% LokLF; lqj{kk

bl bdkbZ ds var esa] çf'k{kq l{ke gks tk,xk%

1-	 LokLF; lqj{kk dh vo/kkj.kk dks Li"V djsa

2-	  LokLF; lqj{kk ds [krjksa dks le>sa

3-	 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djsa

4-	 O;fäxr lqj{kk midj.k dk o.kZu djsa

5-	 O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds çdkjksa ij ppkZ djsa

LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, 
fd;k tkrk gS] vkSj ;g deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa ds fy, nq?kZVukvksa vkSj [kjkc 
LokLF; dh jksdFkke ls lacaf/kr gSA

gj dk;ZLFky esa lqj{kk ds [krjs ekStwn gSa] ysfdu vki dSls tkurs gSa fd fdlesa Jfedksa dks uqdlku igqapkus 
dh lcls vf/kd laHkkouk gS\ vius dk;ZLFky ij [krjksa dh igpku djds] vki mUgsa fu;af=r djus ;k lekIr 
djus vkSj nq?kZVukvksa] pksVksa] laifÙk ds uqdlku vkSj MkmuVkbe dks jksdus ds fy, csgrj rjhds ls rS;kj gksaxsA

lcls igys] fdlh Hkh lqj{kk çksVksd‚y esa ,d egRoiw.kZ dne lHkh dk;Z okrkoj.k vkSj midj.kksa dk laiw.kZ 
lqj{kk tksf[ke ewY;kadu djuk gS

lqj{kk [krjs ds vkdyu esa] ftruk laHko gks mruk xgu gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd vkf[kjdkj] vki vius 
deZpkfj;ksa dks mu [krjksa ls ugha cpk ldrs ftuls vki vutku gSa vkSj ftuds fy, vki rS;kj ugha gSaA bu 
3 çdkj ds dk;ZLFky ds [krjksa dks /;ku esa j[krs gq, vius dk;ZLFky lqj{kk çfØ;kvksa esa va/ksiu ls cpsa:

lqj{kk dks [krjk

çdkj ds dk;ZLFky [krjksa dh lwph esa lqj{kk [krjs igys uacj ij gSaA ;s [krjs mu deZpkfj;ksa ij çHkko Mkyrs 
gSa tks lh/ks e'khujh ;k fuekZ.k LFkyksa ij dke djrs gSaA lqj{kk [krjs vlqjf{kr dke djus dh fLFkfr;ka gSa tks 
pksV] chekjh ;k e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSaA

lqj{kk [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSaA os lfEefyr djrs gSa%

o	 dksbZ Hkh pht tks QSy ;k fVªi dk dkj.k cu ldrh gS 
tSls fd 'Åj ;k cQZ' ds ikj pyus okyh Mksfj;ka

o	 dksbZ Hkh pht tks fxjus dk dkj.k cu ldrh gS] tSls 
lh<+h] epku] Nr ;k dksbZ Åapk dk;Z {ks= lfgr ÅapkbZ 
ls dke djukA

o	 fcuk lqj{kk vkSj pyrh e'khujh ds iqtsZ ftUgsa dksbZ 
deZpkjh xyrh ls Nw ldrk gSA

o	 fctyh ds [krjs tSls ttZj rkj] ykirk xzkmaM fiu 
vkSj vuqfpr ok;fjax

o	 lhfer LFkku 

bdkbZ ds mn~ns';

4-4-1 LokLF; vkSj lqj{kk

4-4-2 LokLF; lqj{kk [krjs

fp= 4-4-1% lqj{kk [krjs
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•	 ,xksZuksfed [krjs

,xksZuksfed lqj{kk [krjs rc gksrs gSa tc dke dk çdkj] 'kjhj dh fLFkfr vkSj dke djus dh fLFkfr vkids 'kjhj 
ij ncko Mkyrh gSA

,xksZuksfed [krjksa esa 'kkfey gSa%

•	 vuqfpr :i ls lek;ksftr dk;ZLFkku vkSj dqflZ;k¡

•	 ckj&ckj mBkuk

•	 [kjkc eqæk

•	 vthc gjdrsa] [kkldj vxj os nksgjko okyh gksa

•	 cgqr vf/kd cy dk ç;ksx djuk iM+rk gS] [kkldj ;fn vkidks bls ckj&ckj djuk iM+rk gS

•	 vR;f/kd daiu

fp= 4-4-2% ,xksZuksfed [krjs

•	 dk;Z laxBu ds [krjs

lqj{kk [krjs ;k ruko tks ruko ¼vYidkfyd çHkko½ vkSj ruko ¼nh?kZdkfyd çHkko½ dk dkj.k curs gSaA ;s 
dk;ZLFky ds eqíksa ls tqM+s [krjs gSa tSls dk;ZHkkj] fu;a=.k dh deh vkSj/;k lEeku] vkfnA

mnkgj.kksa esa 'kkfey%

o	 dk;ZHkkj dh ekax

o	 dk;ZLFky fgalk

o	 mPp rhozrk vkSj/;k xfr

o	 lEeku ¼;k mlds vHkko½

o	  yphykiu 

o	 phtksa ds ckjs esa fu;a=.k djuk ;k dguk

o	 lkekftd leFkZu ;k laca/k

o	  ;kSu mRihM+u



izfrHkkxh iqfLrdk

110

voyksdu

dkuwu dgrk gS fd LokLF; vkSj lqj{kk ds çca/ku ds fy, çR;sd O;olk; dh ,d uhfr gksuh pkfg,A

LokLF; vkSj lqj{kk uhfr LokLF; vkSj lqj{kk ds çfr vkids lkekU; –f"Vdks.k dks fu/kkZfjr djrh gSA ;g crkrk 
gS fd ,d fu;ksäk ds :i esa vki vius O;olk; esa LokLF; vkSj lqj{kk dk çca/ku dSls djsaxsA ;g Li"V :i 
ls crkuk pkfg, fd dkSu D;k djrk gS] dc vkSj dSls djrk gSA

O;fäxr lqj{kk midj.k] ftls vkerkSj ij "ihihbZ" ds :i esa tkuk tkrk gS] ,sls midj.k gSa tks mu [krjksa ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, igus tkrs gSa tks dk;ZLFky ij xaHkhj pksVksa vkSj chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA ;s 
pksVsa vkSj chekfj;ka jklk;fud] jsfM;ksy‚ftdy] HkkSfrd] fo|qr] ;kaf=d] ;k vU; dk;ZLFky [krjksa ds laidZ ds 
ifj.kkeLo:i gks ldrh gSaA O;fäxr lqj{kk midj.k esa nLrkus] lqj{kk p'ek vkSj twrs] b;jIyx ;k E;w] gkMZ 
gSV] 'okl;a=] ;k dojv‚y] cfu;ku vkSj iwjs 'kjhj ds lwV tSls vkbVe 'kkfey gks ldrs gSaA

fu;ksäk dks ;g tkuus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx djus ds fy, vko';d çR;sd 
dk;ZdrkZ dks çf'kf{kr djus dh Hkh vko';drk gksrh gS%

•	 tc vko';d gks

•	 fdl çdkj dh vko';drk gS

•	 bls Bhd ls dSls yxk,a] lek;ksftr djsa] igusa vkSj bls ysa

•	 midj.k dh lhek,a

•	 midj.kksa dh mfpr ns[kHkky] j[kj[kko] mi;ksxh thou vkSj fuiVku

vxj ihihbZ dk bLrseky djuk gS rks ihihbZ çksxzke ykxw fd;k tk,A bl dk;ZØe esa ekStwn [krjksa dks  
lacksf/kr djuk pkfg,; ihihbZ dk p;u] j[kj[kko vkSj mi;ksx; deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k; vkSj bldh py jgh 
çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds fy, dk;ZØe dh fuxjkuhA

flj dh lqj{kk

flj lqj{kk midj.k ds mnkgj.k

•	 gsyesV

•	 flj dk etcwr Vksi

•	 cky tky

flj dh lqj{kk

flj lqj{kk midj.k ds mnkgj.k

•	 dke ds nLrkus vkSj xkSaVysV

•	 dykbZ D;w gkFk tky

vka[k vkSj psgjs dh lqj{kk

•	 lqj{kk p'ek vkSj p'ek

•	 vk¡[k vkSj psgjs dh <ky

4-4-3 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

4-4-4 O;fäxr lqj{kk midj.k D;k gS\

4-4-5 ihihbZ ds çdkj

fp= 4-4-3% vk¡[k vkSj psgjs dh lqj{kk
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fp= 4-4-5-% ,Q,l,l,vkbZ [kk| lapkydksa ds fy, 
D;k djsa vkSj D;k u djsa

Lokl çLokl lqj{kk

cM+h ek=k esa xSlksa] ikmMj] /kwy vkSj ok"i ds laidZ esa gksus ij bl çdkj dk ihihbZ ekStwn gksuk pkfg,A

fp= 4-4-4% 'okl;a= ds çdkj

dkuksa dh lqj{kk

Jo.k lqj{kk midj.k ds mnkgj.k%

•	 b;jIyx vkSj j{kd

•	 'kksj ehVj

•	 lapkj lsV

•	 /ofud Qkse

iSj dh lqj{kk

iSj lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa ds :i esa fuEufyf[kr 
dks bafxr fd;k tk ldrk gS%

•	 lqj{kk twrs vkSj twrs

•	 fojks/kh LFkSfrd vkSj çokgdh; twrs 

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk

ÅapkbZ vkSj igqap lqj{kk midj.kksa ds mnkgj.kksa dk 
mYys[k fuEufyf[kr esa fd;k tk ldrk gS%

•	 iru&fxj¶rkjh ç.kkyh

•	 c‚Mh gkusZl

•	 gkusZl de djuk

•	 cpko mBkuk

•	 ÅtkZ vo'kks"kd vkSj vU;

•	 çkFkfed fpfdRlk fdV

•	 fdV dks lqyHk esa j[kk tkuk pkfg,

LFkku vkSj@;k mu {ks=ksa ds fudV tgka pksV ;k 
chekjh dk vf/kd tksf[ke gSA çkFkfed fpfdRlk 
fdV esa çkFkfed mipkj ds fy, cqfu;knh midj.k 
miyC/k gksus pkfg,A-
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fp=ys[k

u dsoy vkidh dk;Z'kkyk dks nq?kZVukvksa ds fy, rS;kj djuk ,d LekVZ dke gS] cfYd viuh dk;Z'kkyk dks 
bl rjg O;ofLFkr djuk vkSj Hkh csgrj gS fd dksbZ xaHkhj nq?kZVuk u gksA viuh dk;Z'kkyk dks lqjf{kr cukus 
dk ,d ljy rjhdk gS fp=ys[kksa dk mi;ksx djuk: Toyu'khy lkexzh dk ladsr] Jo.k lqj{kk dk vko';d 
mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk vko';d mi;ksx] vkikrdkyhu fudkl dk ladsrA 

LokLF; vkSj lqj{kk uhfr

FBO fujarj lq/kkj dh –f"V ls ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djus vkSj cuk, j[kus ds y{; 
ds fy,   çfrc) gSA ;g y{; dsoy ykxw dkuwu ds rgr lHkh nkf;Roksa dks ikj djus dk ç;kl djus okys 
LFkkfir mís';ksa ds  ikyu vkSj LokLF;] lqj{kk vkSj i;kZoj.k ds çfr mRlkgh çfrc)rk dks c<+kok nsus ds }kjk 
gh çkIr fd;k tk ldrk  gSA

fo'ks"k :i ls%

çca/ku] la;qä LokLF; vkSj lqj{kk lfefr ds lg;ksx ls dke djrs gq,] dk;ZLFky ds [krjksa dks de ls de 
;Fkksfpr   :i ls çkIr djus ds fy, lHkh mfpr dne mBkus dk ç;kl djsxkA i;Zos{kdksa vkSj çca/kdksa dks 
mudh ns[kjs[k esa lHkh   deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, tokcnsg Bgjk;k tkrk gSA blesa ykxw 
çf'k{k.k vkSj funsZ'k] fjiksVZ fd, x,  LokLF; vkSj lqj{kk fparkvksa ij mfpr vuqorhZ dkjZokbZ vkSj vuq'kaflr 
lq/kkjkRed dkjZokbZ ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh  'kkfey gSA FBO ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh vko';d 
çf'k{k.k vkSj funsZ'k çnku djus ds fy, çfrc) gS fd   dke ij mfpr dk;Z çFkkvksa dk ikyu fd;k tk, 
vkSj ukSdjh ij muds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,A dk;ZLFky esa  LokLF;] lqj{kk] i;kZoj.k vkSj fu;a=.k dh 
gkfu lHkh dh ftEesnkjh gSA daiuh dks mEehn gS fd fnu&çfrfnu ds vk/kkj  ij ,d LoLFk vkSj lqjf{kr dk;Z 
okrkoj.k çnku djus ds fy, gj dksbZ gekjs ç;klksa esa 'kkfey gksxkA

fuokjd LokLF; tkap dk egRo

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdl vk;q oxZ ds gSa] ge esa ls çR;sd ds fy, fu;fer fuokjd LokLF; ijh{k.k 
vko';d   gSaA pkgs dksbZ Hkhrj ls fQV eglwl dj jgk gks ;k vHkh Hkh vius thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa gS] ,d 
fuokjd LokLF;   tkap ,d egRoiw.kZ vH;kl gS ftls vius nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg,A

•	 ;g fodkl'khy chekjh dk irk yxk ldrk gS vkSj mUgsa jksd ldrk gS

•	 bykt vkSj bykt ds csgrj volj c<+k,¡

•	 LokLF; laca/kh leL;kvksa dh tYn igpku dj ldrs gSa vkSj mUgsa jksd ldrs gSa

•	 ;g thou 'kSyh esa lq/kkj djus vkSj dk;ZLFky ij mRikndrk c<+kus esa enn djrk gS 
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LokLF; tkap ds fy, FSSAI çk:i

[kk| lapkydksa ds fy, fpfdRlk fQVusl çek.k i= ds fy, çn'kZu ¼o"kZ ds fy,½

¼,Q,l,l fofu;e] 2011 dk iSjk la[;k 10-1-2] Hkkx&II] vuqlwph & 4 ns[ksa½

;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd eSllZ _____________________________________________________ 

ds lkFk dk;Zjr Jh@Jherh@dqekjh ________________________________ [kk| inkFkksaZ ds lh/ks laidZ esa 

vkus dh frfFk ______________ dks esjs }kjk lko/kkuhiwoZd tkap* dh xbZ gSA vkSj og O;fä mi;qZä [kk| 

çfr"Bku esa dk;Z djus ds ;ksX; gSA 

iath—r fpfdRlk O;olk;h @ 
flfoy ltZu dk uke vkSj 

gLrk{kj eqgj ds lkFk

esfMdy tkap laiUu gksxh&

1- 	'kkjhfjd ijh{kk

2- 	us= ijh{k.k

3- 	Ropk dh tkap

4- 	*jksxksa ds ,d vka= lewg ds f[kykQ Vhdk yxk, tkus okys Vhds dh vuqlwph dk vuqikyu

5- 	fdlh Hkh lapkjh ;k laØked jksx dh iqf"V djus ds fy, vko';d dksbZ Hkh ijh{k.k] ftl ij O;fä dks 
uSnkfud ijh{kk ls ihfM+r gksus dk lansg gS

*jksxksa ds ,d vka= lewg ds f[kykQ Vhdk yxk;k tkus okyk Vhdk fpfdRlk fpfdRldksa }kjk ml {ks= ds uxj 
fuxe }kjk ?kksf"kr lwph esa fiax dks gVkus ds vuqlkj r; fd;k tk,xkA

fp= 4-35% LokLF; tkap ds fy, çk:i
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•	 [kk| lqj{kk ls rkRi;Z [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus 
ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] lapkyu vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ ls gSA bl çdkj bu tksf[keksa dks jksdus vkSj 
miHkksäkvksa dks gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, [kk| mRiknu thou pØ ds gj pj.k esa lqjf{kr [kk| 
çca/ku çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tkrk gSA

•	 [kk| m|ksx esa [kk| ,ythZ ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ø‚l lanw"k.k ds dkj.k ,ythZ 
dh vuisf{kr mifLFkfr ls tqM+k tksf[ke gS vkSj bls xaHkhj fpark dk fo"k; ysuk pkfg,A [kk| ,ythZ xaHkhj 
vkSj ?kkrd çfrfØ;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSA

•	 fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku vokafNr lkexzh tSls /kwy vkSj d.kksa dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk 
tkrk gSA lanw"kd 'kCn esa dksbZ Hkh vokafNr inkFkZ 'kkfey gksrk gS tks mRikn esa ik;k tkrk gSA ;s lanw"kd 
mRikn ;k çfØ;k dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA jsfÝtsjsVsM ifjogu mUur rkieku lek;kstu  
lqfo/kkvksa ds lkFk ,d f'kfiax dkxksZ gSA ;g eq[; :i ls tyok;q&laosnu'khy oLrqvksa tSls fd lfCt;ka] 
Qy] ekal] lHkh rS;kj Hkkstu] czsM] vkfn ds fy, cuk;k vkSj fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa ,d fo'ks"k 
rkieku ij Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, cQZ vkSj ued ds lkFk HkkM+k yksM fd;k tkrk gSA

•	 [kqnjk [kk| m|ksx vius miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr [kk| vkiwfrZ lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

•	 [kqnjk Lrj ij] [kk| lqj{kk tksf[keksa dks fu;af=r djus dh xfrfof/k;ksa dks pkj çeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS: [kk| inkFkksaZ vkSj [kk| lkexzh ds vkiwfrZdrkZ vkSj lzksr; bu&LVksj çFkkvksa vkSj çfØ;kvksa; 
deZpkfj;ksa vkSj [kk| lapkydksa dh f'k{kk vkSj çf'k{k.k; vkSj miHkksäk tqM+koA

•	 vPNh fofuekZ.k çFkk,a ¼th,eih½ lqjf{kr [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh ifjpkyu 
vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ka gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd lkexzh] mRikn vkSj iSdsftax lkexzh lqjf{kr :i ls 
laHkkyh tkrh gS vkSj [kk| mRiknksa dks mi;qä okrkoj.k esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA

•	 [kk| tfur chekjh dks jksdus ds fy, LoPN dk;Z okrkoj.k cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA cSDVhfj;k vLoPN 
lrgksa ij iui ldrs gSa vkSj fQj Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA flQZ blfy, fd ,d dke dh lrg 
lkQ fn[krh gS bldk eryc ;g ugha gS fd ;g lSfuVjh gSA Hkkstu rS;kj djus ls igys ges'kk lqfuf'pr 
djsa fd vki dk;Z {ks= dks lkQ vkSj lkQ djrs gSaA

•	 LV‚d jksVs'ku dk fu;e ;g lqfuf'pr djus ds fy, QhQks ¼QlZ~V bu] QlZ~V vkmV½ gS fd iqjkus Hkkstu 
dk mi;ksx igys fd;k tkrk gSA blls viO;; dks jksdus esa enn feysxhA iqjkus mRikn dh 'ksYQ ykbQ 
yxHkx lekIr gks tk,xh] blfy, iqjkus mRikn dks igys ckgj ys tkuk pkfg,] ysfdu u, mRiknksa ds ikl 
ckgj fudyus dk le; gksxk D;ksafd lekfIr vHkh rd gSA

•	 blfy, FEFO dk ,d fu;e Hkh ekStwn gS ftldk eryc QlZ~V ,Dlik;jh QlZ~V vkmV gksrk gSA bls xqM 
fMLVªhC;w'ku çSfDVl dgk tkrk gSA

•	 vfHkO;fä "[kk| LoPNrk" vDlj O;fäxr LoPNrk ls tqM+h gksrh gS] tks dbZ ckj gkFk /kksus dh ns[kHkky rd 
lhfer gksrh  gSA [kk| LoPNrk dh vo/kkj.kk okLro esa [kk| lapkydksa ds 'kjhj vkSj diM+ksa dh lkekU; 
LoPNrk fLFkfr dks lanfHkZr djrh gSA

•	 LokLF; vkSj lqj{kk ,d ,slk 'kCn gS tks vke rkSj ij dkuwuh vko';drkvksa dks 'kkfey djrk gS tks dke 
ij LokLF; vkSj  lqj{kk vf/kfu;e vkfn ds rgr vkrs gSaA 1974A LokLF; vkSj lqj{kk 'kCn dk bLrseky 
vke rkSj ij O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g nq?kZVukvksa dh 
jksdFkke ls lacaf/kr gS vkSj deZpkfj;ksa vkSj muds dke ls çHkkfor gksus okys yksxksa dk LokLF; [kjkc gksukA 

lkjka'k
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d-	lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,%

d-		� _____________  [kk| tfur chekjh dks jksdus vkSj ekuo miHkksx ds fy, Hkkstu dks lqjf{kr cukus 
ds fy, Hkkstu dh rS;kjh] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k esa fnup;kZ dks lanfHkZr djrk gSA

	 [k- 	[kk| lqj{kk

	 x-	 vkx lqj{kk

2-	� ,d dkjd ;k ,tsaV gS tks blds fu;a=.k ds vHkko esa chekjh ;k pksV tSls vokaNuh; çHkkoksa dks tUe ns 
ldrk gS] tcfd] tksf[ke dk eryc ml laHkkouk ls gS tks çHkko gksxkA

	 d-	/kedh	 [k- 	tksf[ke

3-	 fuekZ.k vkSj ifjogu le; ds nkSjku /kwy vkSj d.kksa tSlh lkexzh dh mifLFkfr dks lanw"k.k dgk tkrk gSA

	 d-	pkgrk Fkk	 [k- 	vokafNr

4-	� _________ Hkkstu ds laj{k.k esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS D;ksafd lw{etho yxHkx lHkh rkiekuksa 
esa c<+rs ik, x, gSaA-

	 d-	HkaMkj.k rkieku	 [k- 	[krjk rkieku

5-	 rktk cspuk vkSj _________ fdjkus dk lkeku vkSj [kqnjk [kk| O;olk;ksa esa mit vko';d gSA-

	 d-	[kjkc DokfyVh	 [k- 	mPp xq.koÙkk	 x-	  fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj la{ksi esa nsaA

1- 	lcls vke çdkj ds lanw"kd dkSu ls gSa\

2- 	[kk| çfr"Bku ifjlj ds ysvkmV vkSj fMtkbu dh :ijs[kk rS;kj djsaA

3- 	oh,lhlhih dh O;k[;k djsa

4- 	tykiwfrZ ls D;k&D;k lqfo/kk,¡ feyrh gSa\

5- 	LoPNrk ;kstuk ds nks ?kVd D;k gSa\

vH;kl

uksVl
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यूनिट 5.1 जैम एवं जेली  उत्पादन  की प्रक्रिया

5. �जैम एवं जेली तैयार 
करना

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 जैम और जेली तैयार करने के कार्य मे

2.	 जैम और जेली बनान की प्रक्रिया की चर्चा मे

सीखने के मुख्यउद्देश्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	  केतली या टैंक मे पकान की संचालन प्रक्रिया को विस्तार से बताएं

2.	 गर्म करने की प्रक्रिया के दौरान लुगदी को लगातार हिलाते रहन का महत्व बताएं

3.	 फलो ं के गूदे या फलो ं के रस को पकाते समय निर्दिष्ट दबाव और तापमान प्राप्त करने के 
महत्व को बताएं

4.	 रंग, रूप, बनावट, स्वाद आदि जैसे भौतिक माध्यम से पके हुए उत्पाद के मापदंडो ंकी गुणवत्ता की 
जांच करने तथा गुणवत्ता प्रयोगशाला विश्लेषण के लिए तैयार उत्पाद का नमूना भेजने के लिए 
इसकी प्रक्रिया एवं महत्व पर विचार विमर्श करे l

5.	 तैयार उत्पाद को भरे जान वाले टैंक में स्थानातरित करने की प्रक्रिया की व्याख्या करें

जैम एक ही फल के गूदे या फलो ंके मिश्रण से बनाया जाता है। फलो ंके गूदे को उचित मात्रा में चीनी के 
साथ उबालकर इसे तब तक पकाया जाता है, जब तक कि यह फलो ंके ऊतको ंको स्थापित रखने के लिए 
पर्याप्त रूप से गाढ़ा न हो जाए। जैम बनान के लिए सेब, चीकू, पपीता, आलूबुखारा, आम, अंगूर, कटहल, 
अनानास, केला, अमरूद और नाशपाती जैसे फलो ंका उपयोग किया जाता है।

1.	 जेली एक अर्ध-ठोस खाद्य उत्पाद है, जो पेक्टिन युक्त फलो ं के अर्क  के साफ़ घोल को 
उबालकर, उसे गूदे से मुक्त करके, बाद में चीनी और एसिड मिलाकर बनाया जाता है। एक 
आदर्श जेली पारदर्शी, अच्छी तरह से पकी हुई ,लेकिन बहुत सख्त नही ं होनी चाहिए, तथा 
इसमे फल का मूल स्वाद बना रहे। इसका रंग आकर्षक होना चाहिए और सांचे के आकार 
को बनाए रखना चाहिए। इसकी तेज धार रखने के लिए इसे पर्याप्त दृढ़ होना चाहिए, लेकिन 
मोल्ड से निचोड़ पर्याप्त रूप से कोमल होना चाहिए। जेली चिपचिपी, चाशनी वाली या 
क्रिस्टलीकृत चीनी वाली नही ं होनी चाहिए। वास्तव में, यह उत्पाद नीरसता से मुक्त होना 
चाहिएl यह सख्त और रबड़ जैसा नही ंहोना चाहिए। एफएसएसएआई विनियमन के अनुसार, 
जेम के मामले में कुल घुलनशील ठोस सामग्री 65 प्रतिशत से कम नही ं होनी चाहिए। जेली 

चित्र 5.1.1 जैम

यूनिट 5.1 जैम और जेली की उत्पादन प्रक्रिया

इकाई उद्देश्य

5.1.1 जैम और जेली बनाना
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के भार के अनुसार यह 60 प्रतिशत से कम नही ंहो।

कृपया ध्यान दें:

FSSAI के अनुसार, FSSA (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) विनियम, 2011 के अध्याय 
2.3.31 के तहत

1.	 जैम का अर्थ है एक या दो या अधिक प्रकार के उपयुक्त फल संघटक से तैयार उत्पाद जो कि

i.	 पूरे फल, फलो ंके टुकड़े, फलो ंका गूदा या फलो ंकी प्यूरी;

ii.	 वैकल्पिक के रूप में फलो ंके रस या कें द्रित फलो ंके रस या निर्जलित फलो ंके साथ या बिना

iii.	 संघटक;

iv.	 पानी के साथ या बिना पोषक स्वीटनर के साथ मिश्रित; तथा

v.	 एक उपयुक्त स्थिरता के लिए संसाधित।

2.	 फ्रू ट जेली का अर्थ है फलो ंके रस या फलो ंया ध्वनि गुणवत्ता वाले एक या अधिक फलो ंके 
जलीय अर्क  को पानी के साथ या बिना पानी में उबालकर, रस को व्यक्त करना और छानना, 
पोषक मिठास जोड़ना, और इस तरह की स्थिरता पर ध्यान कें द्रित करके तैयार किया गया 
उत्पाद। ठंडा होने पर जेल का निर्माण होता है। उत्पाद स्पष्ट, चमकदार और पारभासी होना 
चाहिए। इसमें फाइबर, अर्क , मसाले और मसालो ं जैसे डेरिवेटिव सहित उत्पादो ं के लिए 
उपयुक्त कोई अन्य घटक भी हो सकता है।

चित्र 5.1.2 जेली

जैम बनाने के लिए आवश्यक सामग्री की सूची इस प्रकार है:

1.	 फल, जैम एवं जेली को एक विशिष्ट रंग और स्वाद प्रदान करते हैं। यह जेल के लिए आवश्यक कुछ 
पेक्टिन और एसिड भी प्रदान करता है। इसलिए, सर्वोत्तम प्राकृतिक रंग और स्वाद बनाए रखने के 
लिए फल सिर्फ  पके हुए चरण में लेना चाहिए। फ्रू ट-पल्प टेक्नीशियन जैम और जेली के उत्पादन 
के लिए फलो ंके अनियमित आकार और अन्य आकार का उपयोग तब तक कर सकते हैं, जब तक 
कि वे अच्छी गुणवत्ता के हो,ं क्योंक�ि उन्हें काटा, मैश किया जाएगा या रस बनाया जाएगा। फलो ंके 
टुकड़े, फलो ंका गूदा या फलो ंकी प्यूरी के अतिरिक्त इसे पूरे फल के रूप में भी इस्तेमाल किया 
जा सकता है। फलो ंको रस के साथ या बिना कें द्रित फलो ंका रस या निर्जलित फल के रस को 

5.1.2 जैम और जेली तैयार करने के लिए सामग्री की विशिष्टता
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बुनियादी उपकरण / सहायक उपकरण

•	 कटिग नाइफ (एसएस), कोरिंग नाइफ, पिटिग नाइफ, छीलने वाला चाकू

•	 छीलनेऔेर काटने के उपकरण

•	 खाना पकान के बर्तन/वैट

•	 रेफ्रेक्टो मीटर, पीएच मीटर

•	 उष्मा उत्पादन प्रणाली

•	 अन्य विभिन्न मशीनें

वैकल्पिक सामग्री के रूप मे प्रयोग किया जा सकता है l

2.	 पेक्टिन , फल को जेल में परिवर्तित करने वाला घटक है। कुछ प्रकार के फलो ंमें उच्च गुणवत्ता 
वाले उत्पाद बनान के लिए पर्याप्त प्राकृतिक पेक्टिन होता है। दूसरो ंको अतिरिक्त पेक्टिन की 
आवश्यकता होती है, विशेष रूप से जब इनका उपयोग जेली बनान के लिए किया जाता है, उनके 
आकार को धारण करने के लिए इसे पर्याप्त रूप से दृढ़ होना चाहिए। उच्चतम गुणवत्ता वाला 
पेक्टिन सिर्फ  पके फलो ंमें उपलब्ध होता है क्योंक�ि कम पके या अधिक पके फल से पेक्टिन जेल 
नही ंबनेगा।

3.	 जेल बनान और इसके स्वाद ,दोनो ंके लिए एसिड की आवश्यकता होती है। एसिड की मात्रा फलो ं
के साथ बदलती रहती है l अधपके फलो ंमें यह अधिक होती है। आमतौर पर, जब फलो ंमें एसिड 
की मात्रा कम हो तो जैम और जेली के उत्पादन के लिए नीबूं का रस या साइट्रि क एसिड मिलाया 
जा सकता है।

4.	 जैम में ,चीनी एक आवश्यक सामग्री है। एक अच्छा जेल बनान के लिए पेक्टिन और एसिड के साथ 
इसे सही अनुपात में मौजूद होना चाहिए। उत्पाद के लिए चीनी एक संरक्षक के रूप में कार्य करती 
है ,जो सूक्ष्मजीवो ंके विकसित होने से रोकता है। यह उत्पाद के स्वाद में भी इजाफा करता है।

फल जिनमें पर्याप्त एसिड 
और पेक्टिन

फल जिनके पास नही ंहै 
पर्याप्त एसिड या पेक्टिन

फल जिनके पास नही ंहै 
पर्याप्त एसिड और पेक्टिन

कच्चे फल: विशेष रूप से 
सेब, क्विं स, नीबूं, अंगूर, पेशन 
फल, अमरूद

पके फल: विशेष रूप से 
सेब, नारंगी, आम

पके फल: विशेष रूप से 
खरबूजे, केला, स्ट् रॉबेरी, 
अनानास

चीनी: फलो ं के रस का 
अनुपात = 1:1

चीनी: फलो ं के रस का 
अनुपात = 0.6 से 0.75:1

चीनी: फलो ं के रस का 
अनुपात = 0.5:1

तालिका 5.1.1 फलो ंमें पेक्टिन और अम्ल की मात्रा

5.1.3 जैम और जेली बनाने में प्रयुक्त उपकरण
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उपकरण के प्रकार विवरण

चित्र 5.1.3 कुकिग केटल

एक खाना पकान की केतली जैम, मुरब्बा और जेली जैसे उच्च 
गुणवत्ता वाले उत्पाद बनान के लिए एक सर्व-उद्देश्यीय मशीन 
है। खाना पकान की केतली के साथ, विभिन्न सरगर्मी- और 
मिश्रण प्रक्रियाओ ंको अंजाम दिया जा सकता है।

कुकिग केटल का संचालन

“केतली जैकेटेड सिस्टम से सुसज्जित है जिसमें गर्म पानी होता 
है, ताकि खाना पकान के बर्तन/वैट में जाम के घोल का उचित 
खाना पकान को सुनिश्चित किया जा सके। भाप कनेक्शन के 
साथ प्रदान किया गया इलेक्ट्रि क हीटर या केतली, पानी के 
स्नान को वांछित तापमान तक गर्म करता है। और इसे स्थिर 
रखता है। एकीकृत मिक्सर के कारण उत्पाद समान रूप से 
गर्म और मिश्रित होता है। खाना पकान की प्रक्रिया के बाद, 
केतली को केवल तल पर एक डिस्क वाल्व की मदद से 
निकालें। खाना पकान की केतली में मुख्य रूप से शामिल हैं: 
-

•	 एक गोलाकार टैंक

•	 वाष्प-तरल विभाजक

•	 संघनित्र

•	 आंदोलनकारी

•	 टैंक, आदि प्राप्त करना।

खाना पकान केटल्स में एक बड़े हीटिग क्षेत्र, उच्च तापीय 
क्षमता, सामग्री के त्वरित हीटिग, एक समान हीटिग और 
हीटिग तापमान के आसान नियंत्रण के फायदे हैं। पारंपरिक 
स्टॉकपॉट खाना पकान के विपरीत, एक स्टीम केतली कुशल 
गर्मी हस्तांतरण, वर्दी हीटिग और बेहतर उत्पाद हैंडलिग 
प्रदान करती है। , जिसके परिणामस्वरूप आपकी रसोई में 
तेजी से खाद्य सेवा संचालन होता है। जैम जेली उत्पादन प्रक्रिया 
में आगे स्टीम केतली को शामिल करने के ये कुछ फायदे हैं।
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उपकरण के प्रकार विवरण

चित्र.5.1.4 पीलर

पीलर का उपयोग विभिन्न प्रकार के गेंद के आकार के फलो ं
और सब्जियो ंको छीलने के लिए किया जाता है, जो घूमने वाले 
नरम और कठोर ब्रश से सुसज्जित होते हैं जो सब्जियो ंको 
अच्छी तरह से साफ और छीलते हैं।

चित्र 5.1.5 पल्पर मशीन

पल्पर का उपयोग आम, सेब, इमली, कस्टर्ड सेब, बेर, खुबानी, 
आड़ू , कीवी, टमाटर आदि जैसे अधिकांश फलो ंऔर सब्जियो ं
का गूदा निकालने के लिए किया जाता है। फलो ंऔर सब्जियो ं
को लुगदी कक्ष में खिलाया जाता है, जिसमें ब्लेड और ब्रश को 
छलनी से दबाया जाता है। निकाला हुआ गूदा छलनी के छिद्रों 
से होकर गुजरता है और दूसरे सिरे से आगे की ओर धकेलते 
हुए पत्थर और त्वचा को बाहर निकालता है।

चित्र.5.1.6 फ़िल्टर/छलनी

(स्रोत: https://rdpf.co.in/ss-in-line-
filter-supplier-in-mumbai-india/)

एक चलनी उपकरण है जिसका उपयोग कणो ं के अनुसार 
दानदार सामग्री के मार्ग को अलग करने के लिए किया जाता 
है।

 
चित्र 5.1.7 प्लेट हीट एक्सचेंजर / 
पाश्चराइजर

एक संक्षिप्त अवधि के लिए उत्पाद को मध्यम उच्च तापमान 
पर गर्म करके रोगजनक सूक्ष्मजीवो ं को नष्ट करने के लिए 
जैम/जेली/फलो ंके गूदे को कीटाणुरहित करने के लिए एक 
पाश्चराइजेशन मशीन का उपयोग किया जाता है। वाणिज्यिक 
प्रसंस्करण में, यह हीट एक्सचेंजर्स के माध्यम से प्राप्त किया 
जाता है। छोटे उत्पादन के मामले में, पाश्चुरीकरण का तापमान 
आमतौर पर केवल खाना पकान के बर्तन में ही प्राप्त किया 
जाता है।
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उपकरण के प्रकार विवरण

चित्र 5.1.8 रेफ्रेक्टो मीटर

रेफ्रेक्टो मीटर कुल घुलनशील ठोस (टीएसएस) को डिग्री ब्रिक्स 
के रूप में मापता है, जो कि % चीनी से मेल खाती है।

चित्र.5.1.9 भार संतुलन

वजन संतुलन का उपयोग क्रमशः  छोटी मात्रा में सामग्री या 
प्रयोगशाला रसायनो,ं अवयवो ंऔर उत्पादो ंऔर फलो ंऔर 
सब्जियो ंको तौलने के लिए किया जाता है।

चित्र5.1.10 क्राउन कॉर्किं ग/कैपिग मशीन

क्राउन कॉर्किं ग/कैपिग मशीन का उपयोग जार/बोतलो ं के 
कैप/कॉर्क  को सील करने के लिए किया जाता है।

तालिका 5.1.2 जैम और जेली में प्रयुक्त होने वाले उपकरण

जैम की वांछित गुणवत्ता प्राप्त करने के लिए इसकी सामग्री आवश्यक एवं सटीक मात्रा मे होनी चाहिए। 
निम्नलिखित चरण खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में जैम की तैयारी की व्याख्या करते हैं।

1.	 फलो ंका गुणवत्ता निरीक्षण: जैम बनान के लिए चुने गए सर्वोत्तम गुणवत्ता वाले फलो ंको फनल ​​
के आकार के हॉपर में लोड किया जाता है। इस हॉपर के माध्यम से फलो ंको सफाई और क्रशिग 
के लिए ले जाया जाता है।

2.	 सफाई, कुचलना और काटना: साफ पानी के स्प्रे का उपयोग करके फलो ंकी सतह से गंदगी को 
हटा दिया जाता है। साइट्र स और सेब जैसे कुछ फलो ंको हाथ से छीला और काटा जाता है।

5.1.4 जैम का प्रसंस्करण
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3.	 पल्पिंग: पल्पर का उपयोग करके फलो ंका गूदा बनाया जाता है।

4.	 कुकि ग: पकान की केतली में पहले से मापी गई आवश्यक मात्रा में फल, चीनी और पेक्टिन मिलाए 
जाते हैं। मिश्रण को बीच- बीच में हिलाते हुए धीरे-धीरे पकाया जाता है। पकान के दौरान फलो ंके 
गूदे को कढछी से मैश किया जाता है। द्रव्य का तापमान 105.5 डिग्री सेल्सियस तक पहुंचने तक 
इसे पकाना जारी रखा जाता है। इस मिश्रण को तीन बार पकाया और ठंडा किया जाता है। जैम को 
ठीक से सेट किये गए उपयुक्त समय पर पकाना बंद कर दिया जाना चाहिए । यदि यह अपने बिदु 
तक नही ंपहुंचा है, तो इसका अर्थ है कि जाम पर्याप्त रूप से सेट नही ंहै। यदि पकान की प्रक्रिया 
इस निर्धारित बिदु के बाद की जाती है, तो जाम का क्रिस्टलीकरण हो जायेगा और यह काला हो जाएगा।

कृपया ध्यान दें:

i.	 यह सुनिश्चित करने के लिए कि सब कुछ भली भाँति मिक्स हो जाए, इसे अच्छी तरह से हिलाएं। 
एक बार जैम में उबाल आने के बाद, इसे हिलाएं नही;ं इसके बजाय, लकड़ी के चम्मच का 
उपयोग करके जांच लें कि यह पैन के तले से चिपक तो नही ंरहा है। फलो ंके गूदे को लगातार 
हिलाते रहन से इसका तापमान कम हो जाता है और सेटिग बिदु में देरी हो जाती है। लगातार 
मैल निकालना उचित नही ंहै।

ii.	 अगर चीनी अभी भी सूखी है, तो तब तक हिलाते रहें जब तक कि रस न निकल जाए और 
चीनी पिघल न जाए। एक बार सारी चीनी पिघल जान के बाद, बहुत कम ही हिलाएं या बिल्कु ल 
नही।ं जितना कम आप हिलाते हैं, उतनी ही तेजी से सब कुछ गर्म होता है और नमी को 
वाष्पित करता है।

iii.	 जलने से बचान के लिए, फल को, पकान के समय के आधार पर मिश्रण को 15 से 40 मिनट 
तक लगातार चलाते रहें। अन्यथा अत्यधिक उष्मा जैम के स्वाद को बर्बाद कर सकती है या 
एकट्ठा कर सकती है। उबलते मिश्रण में एक ठंडा धातु का चम्मच डुबोकर जाँच कर ले कि यह 
तैयार है या नही।ं

iv.	 जाम बनान की प्रक्रिया में इसके जले हुए स्वाद और अवांछित रंग से बचने के लिए फलो ंके 
गूदे या रस को पकाते समय निर्दिष्ट दबाव और तापमान को बनाए रखना महत्वपूर्ण है। इस 
स्तर पर तापमान जेम में चीनी और पानी के अनुपात को निर्धारित करने में मदद करता है। 
इसलिए, जैम बनान की प्रक्रिया में मिश्रण को पकान के लिए निर्दिष्ट तापमान के लिए दबाव 
और तापमान गेज पर निगरानी रखे और पकान की केतली के नियंत्रण को समायोजित करें ।

5.	 शीट/फ्लेक टेस्ट: उबलने की प्रक्रिया के दौरान, 
जैम के एक छोटे हिस्से को चम्मच या लकड़ी की 
कडच्छी से निकालकर थोड़ा ठंडा होने दें। 
उसके बाद, इसे छोड़ने की अनुमति है। यदि 
उत्पाद एक सतत धारा/सिरप में बहन के बजाय 
शीट/फ्लेक्स के रूप में गिर जाता है, तो इसका 
अर्थ है कि हम समापन बिदु पर पहुंच गये है, 
और उत्पाद तैयार है अन्यथा, शीट परीक्षण 
सकारात्मक होने तक उबलना जारी रखना 

चित्र.5.1.11 जाम/जेली परीक्षण के लिए निरीक्षण 
तालिका
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आवश्यक है।

6.	 रेफ्रेक्टो मीटर विधि परीक्षण: रेफ्रेक्टो मीटर ग्लास पर एक बंूद डालने से पहले, जैम को ठंडा करें , 
क्योंक�ि इसकी रीडिग 20 डिग्री सेल्सियस पर कैलिब्रेट की जाती है।

7.	 तोलने की विधि : पेक्टिन युक्त फलो ंसे बने जैम का वजन चीनी से डेढ़ गुना होता है। जैम बनान 
का नुकसान यह है कि उबालने की प्रक्रिया के अंत में बार-बार वजन करने की आवश्यकता होती 
है, जिसके परिणामस्वरूप ऊष्मा एवं ऊर्जा की बर्बादी होती है और व्यावहारिक रूप से अधिक 
समय लगता है।

8.	 भरने के लिए तैयार उत्पाद को परिवर्तित करने की व्यवस्था: तैयार उत्पाद को ऐसे वातावरण 
में परिवर्तित किया जाना चाहिए जो रोगजनक या विषाक्त सूक्ष्म जीवो ंया संक्रमण के संदूषण या 
विकास को रोक देगा और उत्पाद को खराब होने से बचाएगा। टेबलटॉप वाटरप्रूफ होना चाहिए, 
और टेबल के कोनो ंमे दरारें  नही ंहोनी चाहिए यह सर्विस से मुक्त होने चाहिए। इसमे संक्षेपण और 
टपकाव को रोकने के लिए उचित वेंट�िलेशन होना चाहिए।

9.	 भरना: जैम को आवश्यक मात्रा में भरने के लिए पाश्चराइज्ड जार का उपयोग किया जाता है। जार 
के शीर्ष को धातु के कैप का उपयोग करके वैक्यूम-सील किया जाता है। जार मे भरने के लिए 
वैक्यूम पैकेजिग की प्रक्रिया से सारी हवा निकल जाती है, जिसके परिणामस्वरूप उत्पाद की सुरक्षा 
बनी रहती है।

10.	लेबलिग और पैकेजिग: सीलबंद जैम जार को लेबलिग मशीन के माध्यम से संप्रेषित किया जाता 
है। इन लेबलो ंपर जैम तैयार करने में प्रयुक्त सामग्री के विषय में विशेष जानकारी अंकित होनी 
चाहिए। जार को बाद में शिपमेंट और आगे वितरण के लिए डिब्बों में पैक किया जाता है।

जैम उत्पादन में समस्या

1.	 क्रिस्टलीकरण: जैम में चीनी 30-50% की सांद्रता में मौजूद होनी चाहिए। यदि यह सांद्रण 
30% से कम हो जाता है, तो भंडारण के बाद क्रिस्टलीकरण हो सकता है। यदि चीनी की 
सांद्रता 50% से अधिक बढ़ जाती है, तो छोटे ग्लूकोज क्रिस्टल के बनन के कारण जैम शहद 
जैसा द्रव्य बन जाएगा। जैम बनान में चीनी के साथ कॉर्न सिरप या ग्लूकोज मिलाकर इस 

उबलनाफल (प�रप� और �ढ़) धुलाई रस/गूदे का िन�ष�ण

आव�क टीएसएस प्रा� 

करने के िलए चीनी का 

जोड़ (50: 45 से 50)

पे��न िमलाना (1:10 

के अनुपात म� चीनी के 

साथ िमिश्रत, पे��न 

गे्रड के आधार पर)

अंितम िबंदु तक उबालना 

जब टीएसएस जैम म� 

�ूनतम 65% और जेली 

म� 60% हो

भरना और ठंडा 

करना

लेबिलंग
भंडारण (प�रवेश के 

तापमान पर)

चित्र 5.1.12 जैम को तैयार करने के लिए फ्लोचार्ट
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क्रिस्टलीकरण को रोका जा सकता है।

2.	 चिपचिपा जैम: घुलनशील ठोस पदार्थों का उच्च प्रतिशत जैम को चिपचिपा बनाता है। पर्याप्त मात्रा 
में साइट्रि क एसिड, पेक्टिन या दोनो ंके मिश्रण से इसे रोका जा सकता है।

3.	 समय से पहले सेटिग: यह समस्या कम घुलनशील ठोस और उच्च पेक्टिन सामग्री के कारण 
उत्पन्न होती है। अधिक मात्रा में चीनी मिलाना इसके लिए सबसे अच्छा उपाय है।

4.	 सतह पर दाने और सिकुड़न: वाष्पीकरण के कारण नमी के नुकसान को रोकने के लिए जैम को 
ठंडे स्थान पर संग्रहित किया जाना चाहिए। नमी के इस नुकसान के परिणामस्वरूप इसमे सिकुड़न 
और सतह पर दान हो जाते हैं ,जो उत्पाद को प्रभावित करते हैं।

5.	 माइक्रोबियल खराब होना : भंडारण के दौरान, जैम में मोल्ड वृद्धि हो सकती है, जैम को 80% 
आर्द्रता में स्टोर करके इसे रोका जा सकता है।

6.	 किण्वन: यह स्थिति जार की अनुचित सीलिग के कारण आती है। उबलते पानी की प्रक्रिया का 
उपयोग करके इस समस्या को हल किया जा सकता है।

जेली, फलो ंको पानी के साथ या बिना, उबालकर, छानकर, चीनी के साथ छना हुआ और साफ रस के अर्क  
को मिलाकर, मिश्रण को तब तक उबालकर तैयार किया जाता है, जब तक कि यह एक स्पष्ट जेल न बन 
जाए। आमतौर पर जेली बनान के लिए अमरूद, सेब, बेर आदि फलो ंका उपयोग किया जाता फल हैं। 
जेली में वजन के हिसाब से न्यूनतम टीएसएस 60% होगा। इसमे, केवल प्रासंगिक भारतीय खाद्य 
मानकीकरण कोड (आईएफसी) में परिभाषित अनुमत योजक शामिल किये जाएंगे। कृपया एफ एस एस 
ए, 2011 विनियम का आई एफ सी 4.1.2.5 देखें।

30 िमनट के िलए पानी 

के साथ उबालना
पके फल धुलाई पतली �ाइस म� काटना

शु� मलमल के साथ अक�  

का तनाव
गम� हालत म� कपड़ा

पे��न सामग्री के 

िलए परी�ण

तदनुसार चीनी का 

जोड़

उबलना िनणा�यक समापन िबंदु

सांद्र द्र�मान म� साइिट� क 

एिसड और िसंथेिटक रंग 

का जोड़

�� िन�ल बोतलो ंम� 

भरना

शीतलक धुलाई
कमरे के तापमान पर 

कैिपंग और भंडारण

चित्र 5.1.13 जेली तैयार करने का फ्लोचार्ट

5.1.5 जेली का प्रसंस्करण
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पेक्टिन गुणवत्ता का परीक्षण

प्राय दो अलग-अलग तरीको से फलो ंके रस या गूदे में पेक्टिन की गुणवत्ता निर्धारित की जाती हैं -

1.	 अल्कोहल परीक्षण: निकाले गए फलो ंके रस या छने हुए गूदे के एक भाग को 95% अल्कोहल के 
तीन भागो ंके साथ मिलाया जाता है और कुछ मिनटो ंके लिए बने रहन दिया जाता है। पेक्टिन से 
भरपूर अर्क  के मामले में एक एकल पारभासी गांठ या थक्का बन जाएगा। उस मामले में, चीनी को 
एक समान मात्रा में शामिल किया जाना चाहिए। मध्यम मात्रा में पेक्टिन की उपस्थिति एक छोटा 
फर्म और खंडित थक्का बना देती है। इसलिए चीनी की मात्रा का तीन-चौथाई हिस्सा मिलाना 
चाहिए। दूसरी ओर, कई छोटे दानदार थक्कों का बनना, अर्क  में पेक्टिन की खराब मात्रा को इंगित 
करता है, इसमे चीनी की आधी मात्रा मिलानी चाहिए।

2.	 जेलमीटर परीक्षण: जेलमीटर को बाएं हाथ में अंगूठे और तर्जनी का उपयोग करके पकड़ा जाता 
है। छोटी उंगली को जेलमीटर ट्यूब के निचले हिस्से को बंद करने के लिए लगाया जाता है। छना 
हुआ अर्क  एक चम्मच का उपयोग करके जेलमीटर में डाला जाता है और दाहिने हाथ में तब तक 
रखा जाता है जब तक कि यह पूरी तरह से भर न जाए। नीचे से छोटी उंगली को हटा दिया जाता 
है, जहा अंत में उंगली को बदलकर, एक मिनट के लिए अर्क  को टपकने दिया जाता है। जेलमीटर 
में एक्सट्रेक्ट  लेवल की जेलमीटर रीडिग रिकॉर्ड की जाती है, जिससे यह पता चलता है कि जूस के 
एक भाग में कितनी चीनी डालनी हैं।

3.	 जेली परीक्षण:

•	 तापमान परीक्षण: कैं डी या जेली थर्मामीटर से जेली का तापमान लिया जाता है। यह 220 
डिग्री फारेनहाइट होना चाहिए।

•	 चम्मच या शीट परीक्षण: एक ठंडी धातु की चम्मच को उबलते जेली के मिश्रण में डुबोया जाता 
है और बाहर निकाला जाता है। जब मिश्रण में उबाल आने लगे तो बंूदे हल्की हो जाएगी और 
चाशनी उबलने लगेगी। जैसे-जैसे चाशनी में उबाल आता जाएगा, बंूदे भारी होती जाएंगी। एक 
बार जब दो बंूदें  एक साथ बन जाती हैं और चम्मच से निकल जाती हैं तो यह इशारा करता है 
कि यह जेली बिदु पर पहुंच गया है।

•	 रेफ्रेक्टो मीटर परीक्षण: समापन बिदु को रेफ्रेक्टो मीटर से 68 ब्रिक्स पर निर्धारित किया जाता है।

जेली बनाने में आने वाली समस्याएँ:

1.	 जेली के जमने में विफलता: यह जेली के विभिन्न घटको ंके बीच अनुचित संतुलन के कारण होता 
है, जैसे एसिड या पेक्टिन की कमी, चीनी की बहुत अधिक मात्रा, माप की अशुद्धि, अपर्याप्त पकान, 
अधिक पकान, और धीमी गति से पकान से यह पेक्टिन को जेल का एक उचित नेटवर्क  बनान 
से रोकता है।

2.	 क्लाउड जेली: अस्पष्ट रस या पेक्टिन का अर्क , कम पके फल, मैल को न निकालना, समय से कम, 
अधिक पकाना, या कंटेनर में ज्यादा धीमी गति से डालने से धंुधली जेली बन सकती है।

3.	 रंग परिवर्तन: जार के शीर्ष पर कालापन उन्हें गर्म स्थान या अपूर्ण जार सील में संग्रहीत करने के 
कारण हो सकता है।
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4.	 रंग फीका पड़ना: यदि बहुत गर्म और बहुत प्रकाशमय क्षेत्रों में संग्रहीत किया जाता है या बहुत 
लंबे समय तक संग्रहीत किया जाता है तो फल मुरझा जायेंगे,क्योंक�ि प्राकृतिक रंग उच्च तापमान 
और प्रकाश के प्रति अतिसंवेदनशील होते हैं। रंग लुप्त होने का एक अन्य संभावित कारण उच्च 
प्रसंस्करण तापमान पर रंग को प्रभावित करने वाले एंजाइमो ंको नष्ट करने के लिए अपर्याप्त 
प्रसंस्करण हो सकता है ,जो इसके नष्ट होने का कारण बन सकता है। ऑक्सीकरण के कारण होने 
वाले रासायनिक परिवर्तन भी हवाई बुलबुले मे सहायक हो सकते हैं।

5.	 क्रिस्टल का गठन: उच्च मेथॉक्सिलपेक्टिन का उपयोग करने से अतिरिक्त चीनी जेली को “बीज 
दार” कर सकती है। ऐसा ,अतिरिक्त चीनी को अधिक पकान, एसिड की कमी या कम पकान के 
कारण होता है। अंगूर जेली में टार्टारेट क्रिस्टल बन सकते हैं, यदि इसके रस को इस्तेमाल करने से 
पहले कई घंटो ंतक ठंडक में छोड़ दिया जाता है।

6.	 गम युक्त तथा अतिरिक्त कोमल जेली: गम युक्त जेली लंबे समय तक अथवा अधिक पकान के 
कारण होती है, जिसमें चीनी का परिणाम वांछित से उलटा होता है। रस या फल, एसिड और 
पेक्टिन के अनुपात में चीनी के असंतुलन के कारण अत्यधिक कोमलता आ सकती है। इसका 
समाधान पूरी तरह से पके फलो ंका चयन करके किया जा सकता है।

7.	 वीपिग जेली: सिनर्जेट�िक एक जेल से तरल पदार्थ के स्वतः स्फूर्त  उत्सर्जन को संदर्भित करता है, 
जिसे विपिग जेली के रूप में भी जाना जाता है। यह अधिक पकान, बहुत कम चीनी या समय से 
पहले जेल, अपर्याप्त पेक्टिन और गर्म स्थान पर भंडारण के कारण हो सकता है। त्वरित सेटिग के 
दौरान यह “सिकुड़ “ जाती है जो फलो ंके मिश्रण में एसिड और पेक्टिन के अनुपात या फल की 
पेक्टिन गुणवत्ता के कारण होता है।

8.	 मोल्ड और बुलबुले की उपस्थिति: यदि चीनी की अपर्याप्त मात्रा का उपयोग किया जाता है, तो 
अपूर्ण रूप से सील किए गए जार और वायु-जनित संदूषण के परिणामस्वरूप मौल्ड उपस्थित हो 
सकता है। ज़ार मे पानी की उपलब्धता इसे दूषित करने मे एक अनुकूल वातावरण बनाती है उन्हें 
पर्याप्त रूप से निष्फल तथा संसाधित किया जाना चाहिये। स्वाद प्रभावित होने से पहले इसके 
मोल्ड पर ध्यान देना आवश्यक है। बुलबुले आमतौर पर तब बनते हैं, जब जेली को जार में भरने से 
पहले सही तापमान पर नही ंलाया जाता है। इसे उबलते पानी के डिब्बे में भरकर ठीक किया 
जा सकता है।

9.	 सख्त और कठोर जेली: अधिक पकान या बहुत अधिक पेक्टिन का उपयोग करने से बहुत सख्त 
जेली बन जाती है जो ब्रेड पर लगान पर फैलती नही ंहै। फलो ंमें प्राकृतिक पेक्टिन की मात्रा अधिक 
होने के कारण इनमें कठोरता आती है। इसका हल, बिना पके के बजाय पूरी तरह से पके फल 
चुनकर किया जा सकता है।
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अध्याय , 2.3.31 के अंतर्गत उत्पादो ंका एफएसएसएआई विनियम, 2011 में निर्दिष्ट गुणवत्ता के लिए 
स्थापित विशिष्ट दिशा निर्देशो के अनुसार अनुपालन करना कंपनी के मानक मानदंडो ंका एक इष्टतम 
मानक है। इस प्रक्रिया में शामिल हर कदम पर निगरानी की आवश्यकता होती है, जिसमें खाद्य सुरक्षा और 
व्यक्तिगत स्वच्छता भी शामिल हैं। उदाहरण के लिए, जैम और जेली में, तकनीकी विनिर्देश और 
ऑर्गेनोलेप्टिक के आधार पर गुणवत्ता जांच की जाती है, जो प्रत्येक फल में भिन्न होती है। गुणवत्ता जांच के 
पैरामीटर निम्नलिखित हैं -

1.	 पी एच: यह फलो ंमें एसिड के स्तर की जांच का एक संख्यात्मक पैमाना है। प्रत्येक फल का अपना 
अम्लता स्तर होता है। प्रसंस्करण कंपनी अपनी आवश्यकता के अनुसार इसका रखरखाव करती है।

2.	 श्यानता: श्यानता किसी द्रव के प्रवाह के प्रतिरोध का माप है। इसे आवश्यकता के अनुसार 
विस्कोमीटर से मापा जाता है।

3.	 स्वाद फ्लेवर, रंग और स्वरूप: इसकी जाँच उत्पाद को चखकर की जाती है।

4.	 पेक्टिन का निर्धारण: एक परखनली में 1 मिली उबले फलो ं के अर्क  को 3 मिली अल्कोहल 
(90%) डालकर कुछ मिनटो ंके लिए छोड़ दें , जब तक कि थक्का न बन जाए।

5.	 अनुमापनीय अम्लता: यह फलो ंमें कुल अम्ल सांद्रता को मापता है और एक मानक आधार 
के साथ आंतरिक अम्लों के संपूर्ण अनुमापन द्वारा निर्धारित किया जाता है। अनुमापनीय फल 
अम्लता को प्रमुख अम्ल के एक ग्रा/100 मि.लि.के रूप में व्यक्त किया जाता है।

6.	 घुलनशील ठोस पदार्थ का निर्धारण: यह फलो ंका निकाला हुआ द्रव्य है, जिसमें रेशे एवं फल 
शर्क रा होती है। प्रत्येक फल या सब्जी का अपना ब्रिक्स अनुपात होता है। इसे कंपनी की आवश्यकता 
केअनुसार मेंट�न किया जाता हैl

चित्र  2.1.13 पीएच स्के ल

चित्र 2.1.14 फलो ंमें पेक्टिन

5.1.5 क्वालिटी जाँच के लिए प्रयोगशाला विश्लेषण
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निम्नलिखित प्रश्नों  के उत्तर दें

1.	 पकान की केतली के संचालन की व्याख्या करें ।

2.	 जैम और जेली के अवयवो ंकी सूची बनाइए।

3.	 पेक्टिन क्या है?

4.	 जेली बनान में आने वाली किन्हीं  तीन समस्याओ ंकी सूची बनाइए।

5.	 जैम की गुणवत्ता जांचने की प्रक्रिया समझाइए।

6.	 जेली बनान की प्रक्रिया में आने वाली समस्याएँ ?

अभ्यास
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यूनिट 6.1 केचप तैयार करने की प्रक्रिया

6. �केचप तैयार  करना 

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 केचप तैयार करने के कार्य में

2.	 केचप बनान की प्रक्रिया समझने मे

सीखने के मुख्यउद्देश्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 केचप बनान में इस्तेमाल होने वाली सामग्री जैसे चीनी, नमक, मसाला पाउडर, सिरका आदि की 
सूची बनाएं।

2.	 फलो ंके गूदे से केचप तैयार करने की प्रक्रिया का विस्तार से वर्णन कीजिए

3.	 विस्कोमीटर का उपयोग करके केचप की चिपचिपाहट का परीक्षण करने की विधि की व्याख्या करें

केचप मे टमाटर के रस या गूदे  मे मसाले, नमक, चीनी और सिरके (प्याज और लहसुन को वैकल्पिक रूप 
से जोड़ा जाता है) के साथ बनाया जाता है। एफएसएसएआई, अध्याय 2.3.27 के अनुसार, यह टमाटर के 
टीएसएस की आवश्यकता  बताता है, जो  25% (एम/एम) से कम नही ंहोनी चाहिए। केचप कमोबेश चटनी 
जैसी ही सामग्री और विधि से बनाया जाता है, इस अपवाद के साथ कि  फलो ंके गूदे या रस को पकान के 
बाद  स्थिरता प्रदान करने के लिए इसमे छिलके, बीज, और फलो ं/ सब्जियो ंऔर मसालो ंके डंठल को 
जोड़ा जाता है।  यद्यपि, इसे पकान में अधिक समय लगता है ,क्योंक�ि महीन गूदे/रस का उपयोग किया 
जाता है। उच्च गुणवत्ता वाला केचप मसालो,ं जड़ी-बूटियो,ं फलो ंऔर सब्जियो ंको ठंडे सिरके में मिलाकर 
या सिरके में उबालकर तैयार किया जाता है। ठोस कणो ंके अवसादन को रोकने के लिए इसमे सॉस में 
गाढ़ा करने वाले एजेंट भी मिलाए जाते हैं। केचप को इतनी स्थिरता से पकाया जाना चाहिए कि इसे  फलो ं
के ऊतको ंको अलग किए बिना बोतल में स्वतंत्र रूप से डाला जा सके। केचप का रंग चमकीला होना 
चाहिए। केचप आमतौर पर ठंडा होने पर थोड़ा गाढ़ा हो जाता है। कंटेनर उत्पाद से  भली भाँति भरा होना 
चाहिए और  पैक करने के लिए इसे क्षमता के 90% से कम नही ंहोना चाहिए l कंटेनर की जल क्षमता 
20ºC पर आसुत जल की मात्रा है, जिसे सीलबंद कंटेनर पूरी तरह से भर जान पर धारण करने में 
सक्षम  हो।

चित्र 6.1.1 केचप

यूनिट 6.1 केचप तैयार करने की उत्पादन प्रक्रिया

इकाई उद्देश्य

6.1.1 केचप की तैयारी
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मसाले:  उत्कृ ष्ट गुणवत्ता   और उत्पाद को मनभावन स्वाद और  फ्लेवर देने के लिए मसाले सही अनुपात 
में होने  चाहिए। टमाटर के प्राकृतिक स्वाद में किसी विशेष मसाले का वर्चस्व नही ं होता। केचप निर्माण 
में पसंद किए जान वाले मसालो ंमें लाल मिर्च, काली मिर्च, जायफल, लौगं, दालचीनी, इलायची, जावित्री और 
जीरा शामिल हैं। इन मसालो ंके अलावा, केचप रेसिपी में प्याज, अदरक और लहसुन जैसे मसालो ंका भी  
प्रयोग किया जा सकता है। उत्कृ ष्ट गुणवत्ता के केचप या सॉस बनान के लिए इसमे मसाला जोड़ने के लिए 
कुछ विशिष्ट उपायो ंकी सिफारिश की जाती है।

लाल मिर्च पाउडर, मसाले, प्याज और अदरक को बैग में ढीला बांध कर रखना चाहिए ताकि केचप में स्वाद  
का बेहतर प्रसार हो सके।

लौगं को पीसने से पहले उसके सिर के हिस्से को हमेशा हटा देना चाहिए ,क्योंक�ि इससे केचप में कालेपन  
का दोष हो सकता है।

केचप या सॉस के निर्माण में  लहसुन  प्राय पसंदीदा मसाला नही ंहोता, ,क्योंक�ि इसका स्वाद अन्य मसालो ं
पर हावी हो सकता है।

 उत्पाद के उपयोग और बेहतर स्वाद  के लिए  इसमे मोटे पिसे हुए पाउडर के स्थान पर लौगं, दालचीनी 
और इलायची का सार पसंद किया जाता है।

केचप के उत्पादन के लिए सामग्री का उपयोग करने के तरीके

बैग विधि दरदरे पिसे हुए मसाले मलमल के कपड़े के थैले में ढीले-ढाले बांधे जाते 
हैं, और बैग को उबालने के दौरान टमाटर के रस में डाल दिया जाता है। 
प्रसंस्करण के दौरान स्वादिष्ट बनान वाले घटक को छोड़ने के लिए बैग को 
रुक-रुक कर दबाया जाता है। इन मसालो ंके अनुपात को मानकीकृत 
किया जाना चाहिए ताकि वे परिणामी उत्पाद के रंग को प्रभावित न करें  
और कड़वाहट न दें। इस बैग का इस्तेमाल दूसरे बैच के लिए भी किया 
जा सकता है।

ओलियोरेसिन का 
उपयोग

ओलियोरेसिन सॉल्वेंट एक्सट्रै क्शन द्वारा प्राप्त मसालो ं के शुद्ध और 
प्राकृतिक अर्क  हैं। इन कें द्रित अर्क  में सभी स्वाद घटक होते हैं, यह 
वाष्पशील तेल या गैर-वाष्पशील राल अंश हो। ये कुछ सॉल्वैंट्स में सक्रिय 
फ्लेवरिंग घटको ंके रेजिन हैं। सक्रिय स्वाद देने वाले अणु को एक उपयुक्त 
विलायक के साथ निकाला जाता है, और यह स्वाद की त्वरित रिहाई के 
साथ कच्चे मसाले का पूरा स्वाद प्रोफ़ाइल प्रदान कर सकता है। केचप के 
निर्माण के दौरान अंतिम उबालने से कुछ मिनट पहले ओलियोरेसिन 
मिलाया जाता है।

6.1.2 केचप तैयार करने में प्रयुक्त सामग्री की सूची
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अर्क  का उपयोग मसालो ंको सिरके में डुबोकर या उबालकर बड़े पैमान पर मसाला अर्क  
तैयार किया जाता है। मसालो ंका सुगंध घटक सिरका में निकाला जाता 
है, और पूरे मसाले के स्थान पर सिरका के अर्क  का उपयोग किया जा 
सकता है। यह समान स्वाद और सुगंध को बनाए रखने में सहायता करता 
है और रेसिपी में मसालो ंके अनुपात को मानकीकृत करता है।

चीनी चीनी का उपयोग मुख्य रूप से केचप या सॉस के चीनी-से-एसिड अनुपात 
को समायोजित करने के लिए किया जाता है। चीनी को दानदार चीनी, 
कॉर्न सिरप और अन्य मीठा सिरप के रूप में जोड़ा जा सकता है। हालांकि, 
दानदार चीनी सबसे पसंदीदा है। लगभग 1/3 चीनी उबालने की प्रारंभिक 
अवस्था में डाली जाती है। यह उत्पाद के प्राकृतिक रंग को संरक्षित करने 
में मदद करता है। शेष चीनी को अंतिम एकाग्रता तक पहुंचने से एक 
मिनट पहले जोड़ा जाता है। चीनी का प्रारंभिक जोड़ उत्पाद के रंग पर 
प्रतिकूल प्रभाव डालेगा क्योंक�ि अम्लीय परिस्थितियो ंमें अधिक मात्रा में 
चीनी के साथ उत्पाद को पकान से स्वाद भूरे रंग का, फुरफुरल, वाणिज्यिक 
स्तर, चीनी का स्तर 10-26% के बीच भिन्न होता है। चीनी की अधिक 
मात्रा अधिक मिठास प्रदान कर सकती है जो उपभोक्ताओ ं को 
पसंद नही ंहै।

साधारण नमक नमक टमाटर के रंग को ब्लीच करता है और प्रसंस्करण उपकरण से 
कुछ हद तक तांबा भी घुल जाता है। इसलिए, प्रक्रिया के समापन बिदु की 
ओर जोड़ना वांछनीय है। सामान्य नमक की सीमा 1.5 से 3.5% के बीच 
भिन्न होती है, और उत्पाद के स्वाद को बढ़ान के लिए नमक मिलाया जाता 
है और कुछ हद तक परिरक्षक क्रिया करता है। केचप निर्माण के लिए 
उच्च शुद्धता का नमक पसंद किया जाता है। नमक टमाटर के गूदे के 
अत्यधिक अम्लीय स्वाद का भी प्रतिकार करता है।

सिरका सिरका हमेशा केचप या सॉस निर्माण में प्रक्रिया के अंत में जोड़ा जाता है। 
चंूकि यह एक वाष्पशील उत्पाद है, इसलिए खाना पकान के दौरान 
अधिकांश एसिड खो जाएगा।

टमाटर केचप” एसिटिक एसिड के रूप में अम्लता की आवश्यकता का 
अनुपालन करेगा जो 0.2% से कम नही ंहोगा। इसके अलावा, सिरका 
केचप के स्वाद के साथ-साथ माइक्रोबियल स्थिरता में योगदान देता है।

  गाढा करने का पदार्थ सीरम पृथक्करण की समस्या की जांच करने और चिपचिपाहट बढ़ान के 
लिए साफ रस या लुगदी में तैयार उत्पाद के वजन से पेक्टिन भी 0.1-0.2 
प्रतिशत जोड़ा जा सकता है।

तालिका 6.1.1 केचप के उत्पादन में प्रयुक्त सामग्री की सूची
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केचप को संसाधित करने के चरण नीचे तालिका में दिए गए हैं:

पाक कला और एकाग्रता टमाटर का रस, और अन्य सामग्री वांछित स्वाद, समान स्वाद, और ठीक 
मोटाई या शरीर प्राप्त करने के लिए पकाया और कें द्रित किया जाता है। 
25 प्रतिशत टीएसएस तक सांद्रता तक पहुंचने तक खाना पकाना जारी 
है। हालांकि, कुल ठोस का 28-30 प्रतिशत की एकाग्रता आदर्श है क्योंक�ि 
और वृद्धि उत्पाद के स्वाद पर प्रतिकूल प्रभाव डाल सकती है। हालांकि, 
केचप की स्थिरता में सुधार करने के लिए, चीनी, नमक और सिरका की 
थोड़ी अधिक मात्रा में जोड़ा जाता है।

बॉटलिग और पैकेजिग वांछित कुल ठोस स्तर और स्थिरता प्राप्त करने के बाद, केचप अंत में 
किसी भी टमाटर फाइबर, बीज, और किसी भी अन्य निलंबित ठोस को 
हटान के लिए एक फिनिशर के माध्यम से पारित किया जाता है। पकान 
के बाद, केचप या सॉस को 85-88 °C पर गर्म बोतलबंद किया जाना 
चाहिए ताकि बाद में भंडारण और वितरण के दौरान ब्राउनिंग और 
विटामिन की हानि को रोका जा सके। बोतल को गर्म करने से केचप को 
ठंडा करने के दौरान हेडस्पेस में वैक्यूम बनान में भी मदद मिलती है। 
केचप की बोतल के लिए उपयोग किए जान वाले क्राउन कॉर्क  को 
पॉलीविनाइल क्लोराइड (पीवीसी) के साथ पंक्तिबद्ध किया जाना चाहिए 
ताकि काली गर्दन के गठन से बचने के लिए धातु के हिस्से के साथ केचप 
के संपर्क  को रोका जा सके। हालाँकि, आजकल, सॉस और केचप भी 
पॉलीइथाइलीन (पीई), पॉलिएस्टर (पीईटी), और एल्यूमीनियम से युक्त 
लैमिनटेड लचीली पैकेजिग सामग्री में पैक किए जाते हैं। इसके अलावा, 
इन उत्पादो ं की पैकेजिग के लिए कुछ निचोड़ने योग्य बोतलो ं का भी 
उपयोग किया जाता है। बोतलबंद और पैक किए गए उत्पादो ंको शुष्क 
स्थानो ं के नीचे परिवेश के तापमान (30-35 °C) के तहत संग्रहीत 
किया जाता है।

 पस्ट्यूराइजेशन गर्म भरी बोतलो ं को 30-35 मिनट के लिए गर्म पानी (85-88 °C) में 
पास्चुरीकृत किया जाता है। पोषक तत्वों के क्षरण और अति-प्रसंस्करण 
से बचने के लिए पाश्चराइजेशन के तुरंत बाद बोतल को ठंडा करने के लिए 
देखभाल की जानी चाहिए। परिरक्षको ंका उपयोग करके शेल्फ-लाइफ 
को भी बढ़ाया जाता है।

तालिका 6.1.2 केचप का प्रसंस्करण

6.1.3 केचप तैयार करने की प्रक्रिया



139

QwzV ,aM osftVscy izkslsflax vkWijsVj 

निम्नलिखित प्रवाह  मेचार्ट टमाटर केचप  बनाने की  प्रक्रिया सक्षिप्त रूप से  को दर्शायी गई है:

केचप बनाने के दौरान  आने   वाली समस्याएं

काली गर्दन: इसमे बोतलो ंके गले में काली अंगूठी का निर्माण हो जाता है। ऐसा  लोहे के कारण होता है 
जो उपकरण धातु या टोपी/क्राउन कॉर्क  से उत्पाद में मिल जाता है। यह लोहा जब मसाले में टैनिन के 
संपर्क  में आता है तो फेरस टैनेट बनाता है, जो ऑक्सीकरण पर काले रंग में बदल जाता है।

लाल रंग के अ�े पके 

टमाटरो ंका चयन कर�। 

पानी म� अ�ी तरह धो ल�

टुकड़ो ंम� काटकर 5 

से 6 िमनट तक उबाल� 

और प� िनकाल ल�

सामग्री को तौल�। 

सबसे पहले रस म� 

1/3 चीनी डाल� और 

गम� करना शु� कर�

रस म� मसाला 

बैग िवसिज�त 

कर�

रस की मात्रा मूल 

मात्रा के 1/3 तक कम 

होने तक गम� करना 

जारी रख�

मसाला बैग को िनकाल 

कर अ�ी तरह से िनचोड़ 

ल�। मसाला िनकालने को 

वापस जोड़�

िसरका, नमक और बची 

�ई चीनी डाल�। अ�ी 

तरह से िमलाएं और िफर 

से उबाल आने पर लगभग 

एक िमनट तक गम� कर�

तैयार उ�ाद का 

सोिडयम ब�जोएट 

िमलाएं।

गम� सामग्री को िन�ल 

संकीण� मंुह की बोतलो ंम� 

िकनारे तक भर�  और 

क्राउन कॉक�  का उपयोग 

करके उ�� एयर टाइट 

सील कर द�।

बोतलो ंको गम� पानी 

म� पाश्चराइज़ कर�

उ�� प�रवेश के 

तापमान म� �ोर कर�

मसाले (�ाज, लहसुन, 

लौगं, इलायची, काली 

िमच�, जीरा, जािवत्री, 

दालचीनी और िमच� 

पाउडर) को मलमल या 

कपड़े की थैली म� रख�।

चित्र 6.1.2 केचप बनान की प्रक्रिया का प्रवाह

चित्र 6.1.3 केचप बनान के लिए भंडारण टैंक
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काली गर्दन की रोकथाम

1.	 गर्म सॉस को 85°C से कम तापमान पर भरें ।

2.	 बोतलो ंमें कम हेडस्पेस छोड़ें (बोतलो ंमें अधिक हवा के परिणामस्वरूप अधिक कालापन आएगा)।

3.	 लोहे के दूषित होने की संभावना को कम करें ।

4.	 चीनी को कॉर्न सिरप या ग्लूकोज से आंशिक रूप से बदलने से कालापन रोका जा सकता है।

5.	 फंसी हुई हवा/ऑक्सीजन को फैलान के लिए बोतलो ंको क्षैतिज या उलटी स्थिति में स्टोर करें ।

चिपचिपापन ,किसी पदार्थ के प्रवाह  मे प्रतिरोध (कुछ शर्तों के तहत) का माप है।  विस्कोमीटर एक मापने 
वाला उपकरण है, जिसका उपयोग द्रव के आंतरिक प्रवाह प्रतिरोध या चिपचिपाहट को निर्धारित करने के 
लिए किया जाता है। 

पास्कल-सेकंड  गतिशील चिपचिपाहट () की  एस आई भौतिक इकाई है, जो 1 किग्रा मि1 एस1 के बराबर 
है। ऐसे तरल पदार्थ ,जिनमें  स्वायत्त चिपचिपाहट होती है, न्यूटनियन कहलाते हैं। उदाहरण के लिए, पानी 
एक न्यूटनियन द्रव्य है। चाह आप पानी के प्याले को हिलाएँ, चिपचिपाहट/मोटाई या प्रवाह की दर नही ं
बदलती है। केचप में, चिपचिपाहट इसकी मोटाई  के अनुरूप होती है। केचप एक गैर-न्यूटोनियन द्रव है, 
क्योंक�ि पानी के विपरीत, इसकी चिपचिपाहट कतरनी दर पर निर्भर है। इसलिए, इसे तनाव (या तो कतरनी 
तनाव या तन्यता तनाव) द्वारा क्रमिक विरूपण के प्रतिरोध को मापने की आवश्यकता होती है।

•	 खाद्य प्रसंस्करण उद्योग  मे गुणवत्ता नियंत्रण के लिए चिपचिपाहट को मापने के विभिन्न उपकरण 
उपलब्ध हैं, जो   निर्मित उत्पाद की गुणवत्ता  को सुनिश्चित करते हैं। खाद्य उद्योग में उपयोग किया 
जान वाला एक सामान्य उपकरण बॉस्टविक कंसिस्टोमीटर है, जो अपने स्वयं के वजन में  निहित 
दूरी को मापकर भोजन की स्थिरता को निर्धारित करता है।   मापे जान वाले विशिष्ट पदार्थो, खाद्य 
उत्पादो ंमें टोमैटो केचप, टोमैटो प्यूरी, जैम आदि शामिल हैं। बोसविक कंसिस्टोमीटर का कम 
रखरखाव और इसकी आसान प्रक्रिया, उन्हें बहुत लोकप्रिय बनाती है।

चित्र 6.1.4 बॉस्टविक कंसिस्टोमीटर

6.1.4 �विस्कोमीटर  के उपयोग  से केचप की चिपचिपाहट का परीक्षण 
करने की विधि
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केचप  मे चिपचिपाहट का परीक्षण करने के  अन्य  प्रकार नीचे सूचीबद्ध हैं:

केचप की चिपचिपाहट की जांच करने के तरीके

केशिका विस्कोमीटर: चिपचिपाहट को मापने के सबसे पुरान तरीको ं में से एक, केशिका 
विस्कोमीटर, केशिका ट्यूबो ंकी लंबाई से गुजरने के लिए नमूने की मात्रा 
के बीच के समय को मापता है।

घूर्णी विस्कोमीटर तरल की मात्रा के भीतर किसी वस्तु को घुमान के लिए आवश्यक टोक़ 
को मापता है

चिपचिपापन कप विधि एक कंटेनर/कप के तल में एक छोटे से छेद के माध्यम से कप को खाली 
करने के लिए तरल की मात्रा लेने में लगने वाले समय को देखकर 
उपाय करें ।

कंपन विस्कोमीटर द्रव में डूबी हुई कंपन रॉड का उपयोग करके कंपन तरंगो ंको मापकर, 
कंपन के भीगने का विश्लेषण करके चिपचिपाहट की गणना की जाती है।

फॉलिग बॉल विस्कोमीटर एक गिरती हुई गेंद का विस्कोमीटर तरल पदार्थों की चिपचिपाहट को 
मापता है, और कुछ इकाइयाँ गैसो ंकी चिपचिपाहट को भी माप सकती हैं।

तालिका 6.1.3 केचप की चिपचिपाहट का परीक्षण करने के तरीके

निम्नलिखित प्रश्नों  के उत्तर दें

1.	 केचप बनान की प्रक्रिया में चीनी किस प्रकार महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है?

2.	 केचप के निर्माण के दौरान उपयोग किए जान वाले मसालो ंकी बैग विधि को समझाइए।

3.	 काली गर्दन क्या है?

अभ्यास
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4.	 विस्कोमीटर क्या है?

5.	 केचप बनान की प्रक्रिया की व्याख्या करें ।

 

fVIif.k;k



यूनिट 7.1 ऑपरेटिग पैकेजिग मशीन

यूनिट 7.2 लेबलिग और कोडिग

7. �जैम, जेली और केचप 
भरना तथा पैक करना

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 जैम, जेली और केचप को भरने, पैक करने और स्टोर करने के कार्य मेl

2.	 जैम, जेली और केचप की पैकिग में किसी प्रकार की विसंगति के संबंध में रिपोर्टिंग प्रक्रिया का 
वर्णन करने मेl

सीखने के मुख्यउद्देश्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 पैकेजिग मशीन को लोड और संचालित करने की प्रक्रिया पर चर्चा मेl

2.	 आयत, , गति, आकार आदि मे भरने के लिए पैकेजिग मशीन लगान का महत्व बतान मे l

3.	 तैयार उत्पादो ंकी मापी गई मात्रा को भरने के लिए बोतल/प्लास्टिक के कंटेनरो ंको धोने के लिए 
मानक प्रक्रिया के विस्तार मेl

4.	 उत्पाद (जैम और जेली के मामले में सेटिग) को ठंडा और सेट करने के लिए कंटेनरो ंपर पानी के 
छिड़काव का महत्व बतान या मानको ंके अनुसार निर्दिष्ट समय के लिए रैक में भरे हुए जैम/जेली 
कंटेनरो ंकी व्यवस्था मे।

खाद्य पैकेजिग सबसे विश्वसनीय प्रक्रिया है। यह खाद्य पदार्थ को भौतिक, रासायनिक, जैविक और 
पर्यावरणीय कारको ंसे सुरक्षित रूप से नियंत्रित और संरक्षित करने की सर्वोतम प्रणाली है।

•	 पैकेजिग विभिन्न प्रकार से अपना सहयोग करती है, जैसे सामग्री को खराब होने और रिसाव से 
बचान, सरल परिवहन और भंडारण, और निर्माता और उपभोक्ता के बीच बेहतर संचार आदि।

•	 पैकेजिग के सर्वाधिक महत्वपूर्ण चार कार्यों में शामिल हैं:

पैकेिजंग
का काय�

कंटेनम�ट-इसकी सामग्री 

को समािहत करने के 

िलए तािक उ�� आसानी 

से ले जाया जा सके और 

संग्रहीत िकया जा सके

सुर�ा- इसकी 

सामग्री को िकसी 

बाहरी प्रभाव से 

बचाने के िलए

सुिवधा - 

संभालने और 

�ोर करने के 

िलए

संचार - 

सूचना देने के 

िलए

चित्र 7.1.1 पैकेजिग के कार्य

यूनिट 7.1 ऑपरेटिग पैकेजिग मशीन

इकाई उद्देश्य

7.1.1 परिचय
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पैकेजिग लाइन की दक्षता और उपयोग को प्रभावित करने वाले प्रमुख कारक इस प्रकार हैं:

1.	 इस उद्देश्य के लिए मशीन की उपयुक्तता

2.	 उत्पादन की गतिशीलता की आवश्यकता

3.	 ठहराव की संभावना एवं आवृत्ति तथा उन्हें साफ करने में लगने वाला समय

पैकेजिग का उद्देश्य

शेल्फ जीवन लंबे समय तक ओरगंनोलीपटिको गुणो ंको बनाए रखने के लिए

संरक्षण तापमान में उतार-चढ़ाव, बैक्टीरिया के प्रवेश, धूल आदि को रोकें .

बाधा संरक्षण ऑक्सीजन, जल वाष्प, यूवी प्रकाश आदि को रोकें ।

शारीरिक सुरक्षा झटके, कंपन, संपीड़न आदि से सुरक्षा।

सुरक्षा चोरी और/या छेड़छाड़ को रोकें । साथ ही, प्रामाणिकता का आश्वासन देता है

आंशिक नियंत्रण उपयोग को नियंत्रित करने के लिए एक एकल सर्विंग पैक में सटीक मात्रा में 
सामग्री होती है।

तालिका 7.1.1 पैकेजिग का उद्देश्य

खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंमें उपयोग की जाने वाली कुछ पैकेजिग मशीनें निम्न प्रकार हैं:

1.	 फिलिग मशीन का प्रयोग सबसेअधिक बार होता हैं ,लेकिन इसका उपयोग खाद्य पैकेजिग उद्योग 
में नही ं किया जाता । एक कंटेनर में तरल पदार्थ, अनाज और अन्य उत्पादो ंको भरने के लिए 
फिलिग मशीन का उपयोग किया जाता है। भरने की मशीन की सटीकता उपभोक्ताओ ंके लिए 
एक सुसंगत उत्पाद को कुशलतापूर्वक बनाए रखने में मदद करती है।

2.	 फॉर्म फिल सील या एफएसएस भी एक प्रकार की पैकेजिग मशीन है, जहा लैमिनट्स को उपकरण 
के अंदर फिट किया जाता है और इस प्रकार, मशीन पहले पैक के निचले आधे हिस्से को सील 
करके एक पैकेज बनाती है, और फिर उत्पाद को भरती है, क्योंक�ि एफएफएस में फाइलिग हॉपर 
होता हैऔर एक बार उत्पाद भर जान के बाद, शीर्ष को सील कर दिया जाता है और उचित पैकेट 
में काट दिया जाता है। फॉर्म फिल सील का उपयोग लचीले पैकेजिग अनुप्रयोगो ंके कई रूपो ंमें 
किया जाता है। औद्योगिक, खुदरा, दवा और खाद्य पैकेजिग के कई उत्पादो ंको हीट सीलर का 
उपयोग करके सील किया जाता है। सीलर्स कई आकारो ंऔर विशिष्टताओ ंमें आते हैं।

3.	 नालीदार बक्से का उपयोग करने वाले अधिकांश पैकेजिग अनुप्रयोगो ंमें कार्टनिंग सिस्टम का 
उपयोग किया जाता है। छोटे कार्यो में टेप गन का उपयोग किया जाता है, लेकिन अधिक मात्रा में 
कुशल पैकेजिग के लिए केस सीलर्स की आवश्यकता होती है। खुदरा, खाद्य, औद्योगिक और 
फार्मास्युटिकल थोक पैकेजिग में मैनुअल और स्वचालित केस सीलर्स का उपयोग किया जाता है।

4.	 बॉटलिग सिस्टम , कन्वेयर बेल्ट या अत्यधिक विशिष्ट, पूरी तरह से स्वचालित इकाइयो ंके समूह से 
जुड़ी स्वचालित मशीनो ंका एक संग्रह है, जो एक सिक्रनाइज़ ड्रा इव व्यवस्था द्वारा पूरी तरह से 
एकीकृत हैं।

5.	 कोडिग मशीनें एक पैकेज या ट्रांजि ट कंटेनर में एक कोड (बार कोड सहित), तिथि, और अन्य चर 
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या विशेष जानकारी अंकित करती हैं। ये मशीनें आमतौर पर एक बड़ी पैकेजिग मशीन जैसे 
कार्टनर, फिलर या रैपर से जुड़ी होती हैं।

6.	 लेबलिग मशीनें सभी प्रकार के पैकेजिग कंटेनर, डिस्प्ले, पॉइंट-ऑफ-सेल और ट्रांजि ट पैक पर 
लेबल और सजावट करती हैं। उपभोक्ता द्वारा, ब्रांड बनान, सजान या जानकारी प्रदान करने के 
लिए प्रत्येक उत्पाद पर लेबल का उपयोग किया जाता है।

7.	 कन्वेयर ,मशीन एवं उपकरण , सामग्री, उत्पाद, कंटेनर, पैक या पैकेजिग घटको ंको एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक ले जाते हैं।

1.	 जैम, जेली और केचप के लिए पैकेजिग मशीनो ंमें एक अनस्क्रै म्बलर होता है, जो बोतलो ंको 
एयरजेट क्लीनर की ,ओर ले जाता है, जहा बोतलो ंको फ़िल्टर की गई वायु शुद्धिकरण से साफ 
किया जाता है और बोतलो ंको फिलिग स्टेशन की ओर निर्देश�ि त किया जाता हैl वहा बोतलें lजैम, 
जेली और सॉस से भरी जाती हैं फिर यह कैपिग स्टेशन की ओर जाता है - जहा भरी हुई बोतलो ंको 
आवश्यक टॉर्क  पर कैप किया जाता है और कैप को बोतल में कैपिग करने के लिए एक लिफ्ट तंत्र 
की आपूर्ति की जाती है।

पैकेजिग लाइन में शामिल हैं 

i.	 सफाई मशीन: पानी और भाप उपचार के साथ खाली कंटेनरो ंके लिए

ii.	 बॉटल अनस्क्रै म्बलर: कंटेनर/बॉटल फीडिग के लिए

iii.	 रैखिक पिस्टन भराव: घने और अर्ध-घने उत्पादो ंको भरने के लिए

iv.	 फिलिग एरिया: जहा जार/बोतलें रखी जाती हैं

चित्र 7.1.2 सफाई और स्टरलाइज़िंग मशीन

चित्र 7.3 भरने की मशीन

7.1.2 जैम, जेली और पैकेजिग मशीन की सुचारु प्रक्रिया



148

izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

v.	 कूलि ग कंवायर: कैपिग मशीन में जान से पहले कंटेनरो ंको ठंडा करने के लिए

vi.	 स्वचालित लीनियर कैपिग/कॉर्किं ग मशीन कैप/कॉर्क  फीडर के साथ: कंटेनरो ंको कैप 
करने के लिएl

vii.	एयर नाइफ स्् से सुखाने की इकाई: कंटेनर के ढक्कनो ंको सील करने के लिए

viii.	 रिजेक्टिंग सिस्टम के साथ इलेक्ट् रॉनिक वैक्यूम डिटेक्टर: अनकैप्ड या क्रॉस कैप्ड 
कंटेनरो ंको अस्वीकार करने के लिए

2.	 पैकेजिग मानदंड 

•	 जार या अन्य कंटेनरो ं के लिए रिंसिग मशीनो ं को भरने से पहले कंटेनरो ं से धूल और 
मलबे को हटान, दूषित उत्पादो ं के उत्पादन की संभावना को दूर करने या बैच के शेल्फ 
जीवन को कम करने के लिए किया जाना चाहिए।

•	 जैम, जेली या केचप को 85-80 डिग्री सेल्सियस पर गर्म किया जाना चाहिए ताकि बाद में 
भंडारण और वितरण के दौरान ब्राउनिंग और विटामिन की हानि को रोका जा सके।

चित्र 7.1.4 कूलिग मशीन (बाएं) और कैपिग मशीन 
(दाएं)

अनकै�लर मशीन के 

मा�म से बोतलो ंया जार 

का उिचत उ�ुखीकरण

एयरजेट �ीनर को 

इनफीड कर�

आयनीकृत हवा और 

वै�ूम के मा�म से 

बोतलो/ंजारो ंकी 

सफाई

कैिपंग मशीन को 

इनलाइन करने के 

िलए इनफीड कर�

कैिपंग मशीन को कैप 

�खलाने के िलए कैप 

िल�

इनलाइन कैप िपकअप
आव�क टोक़ पर 

कैिपंग बोतल�/जार

अनकैप्ड या क्रॉस 

कैप्ड बोतलो/ंजारो ंकी 

अ�ीकृित

तरल की िनधा��रत मात्रा 

को बोतलो/ंजारो ंम� भरना

चित्र 7.1.5 जैम, जेली और केचप पैकेजिग लाइन की सुचारु प्रक्रिया
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•	 उत्पाद के प्रवाह को समान रूप से सुनिश्चित करने के लिए तरल पदार्थ को पूरी प्रक्रिया में एक 
स्थिर तापमान पर रखा जाना चाहिए और भरण लगातार और मज़बूती से दोहराया जा सकता है।

•	 पैकेजिग सामग्री उष्मा प्रतिरोधी अर्थात उच्च तापमान के प्रति प्रतिरोधी होनी चाहिए।

•	 हैंडलिग और भंडारण के खतरो ंको रोकने के लिए यह मजबूत होनी चाहिए।

•	 पैकेज को भंडारण और संरक्षण की एक निश्चित अवधि में उत्पाद के गुणो ंके साथ प्रतिक्रिया 
और परिवर्तन नही ंकरना चाहिए।

•	 लेबल लगान से पहले कंटेनरो ंको ठंडा कर लेना जाना चाहिए ताकि सिलवटो या लेबल के 
छिलने से बचा जा सके। यह जैम/जेली/केचप को कंटेनर में सेट होने में भी मदद करेगा।

•	 पैक्ड उत्पादो ंको एक सूखी जगह पर उस परिवेश के तापमान में संग्रहित किया जाना चाहिए।

 

fVIif.k;k
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 लेबलिग मशीन में लेबल लोड करने के लिए मानक प्रक्रिया को विस्तृत करने मे l

2.	 बैच नंबर, निर्माण की तिथि, समाप्ति की तारीख आदि के लिए डेट कोडिग मशीन सेट करने की 
प्रक्रिया पर चर्चा मे।

निम्न चार्ट एक लेबलिग मशीन में लेबल लोड करने की मानक प्रक्रिया की व्याख्या करता है।

जाँच कर�  िक मशीन को 
उसकी मानक सफाई प्रिक्रया 
के अनुसार साफ िकया गया 

है।

सभी गितशील भागो ंके 
उिचत �ेहन के िलए जाँच कर�  

और यिद आव�क हो तो 
अिधक �ेहक के �प म� तेल 

बंदूक की सहायता से।

सुिनि�त कर�  िक उपयोग 
िकए जाने वाले मुिद्रत 

लेबल को प्रभारी िवभाग 
�ारा अनुमोिदत िकया 

गया है

लेबलो ंको लेबल धारक 
म� रख� और मु� ��च 

को 'चालू' कर�।

लेबल को उसके 
अनइंिडंग और लेबिलंग 

के उ�ुखीकरण के 
अनुसार बोतल पर सही 

िदशा म� रख�

मै�ुअल �प से लेबल की 
जाने वाली बोतलो ंको 

एक-एक करके लोड कर�।

हो�र से बोतलो ंपर लेबल 
ट� ांसफर करने के िलए फुट 
पेडल पर �ेिपंग लेबिलंग 

शु� करने के िलए हरे बटन 
को पुश कर�

यिद आव�क हो, तो �ू 
ड� ाइवर की सहायता से 

लेबल माग� की चौड़ाई को 
समायोिजत कर�।

लेबिलंग बंद करने के 
िलए लाल बटन दबाएं 

और मु� आपूित� ��च 
कर�

मशीन से तैयार बैच के 
िकसी भी अित�र� 

लेबल को हटा द�

सभी ऑपरेशन िववरण 
उपकरण उपयोग लॉग बुक म� 

दज� िकए जाएंगे।

रबर रोलर को जगह म� ठीक 
कर� .

चित्र 7.2.1 लेबलिग मशीन में लेबल लोड करने की मानक प्रक्रिया।

चित्र 7.2.2 लेबलिग मशीन

यूनिट 7.2 लेबलिग और कोडिग

इकाई उद्देश्य

7.2.1 लेबलिग मशीन में लेबल लोड करने की मानक प्रक्रिया
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डेट कोडिग मशीन सेट करने की मानक प्रक्रिया
डेट कोडिंग मशीन सेट करने की प्रक्रिया निम्नलिखित है:-

प्री-स्टार्ट-अप

•	 इसके संचालन के लिए मशीन की स्थिति की जाँच करें ।

•	 साफ-सफाई के लिए मशीन और आसपास के क्षेत्र की जांच करें ।

•	 कोडिग ऑपरेशन शुरू करने से पहले इन-प्रोसेस क्वालिटी एश्योरेंस ऑफिसर से लाइन क्लीयरेंस 
लें और बैच प्रोडक्शन रिकॉर्ड में लाइन डालें।

•	 मशीन स्थिति टैग पर बैच संख्या, उत्पाद का नाम, दिनाक और हस्ताक्षर करे।

•	 उत्पादन अधिकारी से कोडिग विवरण जैसे बैच नंबर, एमएफजी दिनाक, क्स्प एम आर पी 
प्राप्त करें । 

•	 द्वितीयक पैकिग सामग्री की मांग के अनुसार उत्पादन अधिकारी द्वारा पहले से जारी पैकेजिग 
सामग्री को स्टोर से ले लें।

कार्य आरंभ:

नोट: बैच कोडिग एक अलग कमरे में केवल एक कोडिग ऑपरेटर और प्रोडक्शन कर्मचारी द्वारा प्रतिबंधित 
प्रवेश में की जानी चाहिए।

•	 सुनिश्चित करें  कि एक समय में उत्पाद का एक कोडिग ऑपरेशन किया जाता है।

•	 मुख्य पैनल से मशीन को “चालू” करें ।

•	 मशीन को चालू करें  और छाप के संरेखण के लिए कोडिग सामग्री को समायोजित करें ।

•	 कोडिग मस्टर पर रबर स्टीरियो सेट करें ।

•	 इंक रोलर पर स्याही लगाएं और मशीन को तब तक चलाएं जब तक कि स्याही एक समान 
न फैल जाए।

•	 प्रक्रिया मे के गुणवत्ता आश्वासन अधिकारी द्वारा अनुमोदित बैच उत्पादन रिकॉर्ड में संलग्न पहली 
कोडित सामग्री और नमूना प्राप्त करें ।

•	 गुणवत्ता आश्वासनअधिकारी से गुणवत्ता काअनुमोदन प्राप्त करने के बाद ही कोडिग ऑपरेशन 
आरंभ करें ।

•	 कोड की गयी सामग्री को प्लास्टिक के क्रे टो ंमें स्टोर करें , स्टेटस टैग लगाएं, क्रे ट को लॉक करे और 
दिन का काम पूरा होने के बाद चाबी स्टोरेज रैक में रखें।

•	 अस्वीकृत कोडित सामग्री को पॉली बैग में एकत्रित करें , गिनें और बैच प्रोडक्शन रिकॉर्ड में इसकी 
प्रविष्टियां करें ।

•	 प्रक्रिया के गुणवत्ता आश्वासन अधिकारी द्वारा अनुमोदित फाइनल ,कोडित सामग्री प्राप्त करें  और 
बैच उत्पादन रिकॉर्ड में संलग्न करें ।

•	 एसओपी के अनुसार उपकरण लॉगबुक में संचालन समय रिकॉर्ड करें l

•	 बैच पूरा करने के बाद, रबर स्टीरियो को एसओपी के अनुसार नष्ट किया जाना है और बैच उत्पादन 
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रिकॉर्ड में दर्ज करना है।

•	 ऑपरेशन पूरा होने के बाद कोडिग मशीन को बंद कर दें।

•	 मशीन से कोडित/एन्कोडेड पैकेजिग इकाइयो ंको हटा दें  और उन्हें ताले मे स्टोर करें ।

•	 मशीन से अस्वीकृत पैकेजिग इकाई को इकट्ठा करें  और गिनें, इसे पॉलीबैग में रखें और बीपीआर 
में मात्रा दर्ज करें ।

•	 एकत्रित पैकेजिग इकाइयो ंको नष्ट कर दें  और उनका निपटान करें ।

•	 बिजली की आपूर्ति बंद कर दें। एसओपी के अनुसार उपकरण लॉगबुक में संचालन, सफाई और 
रखरखाव का विवरण दर्ज करें  और उत्पादन अधिकारी से इसकी जांच करवाएं।

चित्र 7.2.3 कोडिग मशीन
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निम्नलिखित प्रश्नो के उत्तर दें:

1.	 लेबलिग मशीन का क्या कार्य है?

2.	 जैम, जेली और केचप पैकेजिग मशीन के किन्हीं  दो कार्यों की सूची बनाएं।

3.	 किसी कोडिग मशीन में तिथियां निर्धारित करने की मानक प्रक्रिया समझाइए।

4.	 पैकेजिग मशीन के किन्हीं  दो उदाहरणो ंकी सूची बनाइए।

अभ्यास
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यूनिट 8.1 सफाई गतिविधियाँ और रखरखाव जाँच

�8. उत्पादन के बाद की 
सफाई और नियमित 
रखरखाव

FIC/N0111
(FIC/Q0204 dk Hkkx)
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इस मॉड्यूल के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 आवश्यक उपकरणो ंऔर सहायक उपकरणो की पोस्ट-प्रोडक्शन सफाई गतिविधियो ंके वर्णन मे l

2.	 उपकरण और सहायक उपकरणो ंको नियमित रूप से बनाये रखने के लिए कार्य में l

सीखने के मुख्यउद्देश्य
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इस इकाई के अंत में, प्रशिक्षु सक्षम होगें:

1.	 जैम, जेल ,केचप उत्पादन और उनके उपयोग के बाद कार्य स्थल, मशीनरी, उपकरण और सहायक 
उपकरणो ंको साफ करने के लिए उपयुक्त सफाई एजेंटो ंऔर सैनिटाइज़र की सूची बनाएं।

2.	 सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव की मानक प्रक्रिया और महत्व पर चर्चा करें

खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में सफाई और स्वच्छता प्रक्रिया सबसे आवश्यक कार्यक्रमो ंमें से एक है। खाद्य 
सुरक्षा और गुणवत्ता सुनिश्चित करने के लिए यह हमेशा एक महत्वपूर्ण तत्व रहा है। मानक नियमो ंका 
अनुपालन सुनिश्चित करने और संदूषण को रोकने के लिए खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंको पूर्णत साफ रखने 
की आवश्यकता है। बेतरतीब मलबे से लेकर जंग और पेंट के गुच्छे  तक सब कुछ खाद्य पदार्थों से साफ 
रखने की आवश्यकता है ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि उत्पाद उपभोग के लिए पूरी तरह से सुरक्षित है, 
इसलिए खाद्य प्रसंस्करण कार्यों के लिए लगातार सफाई करना महत्वपूर्ण है।

हालांकि जैम, जेली और केचप बनान के लिए उपयोग की जान वाली मशीनरी और उपकरणो ंकी जटिलता 
के कारण पूरी प्रक्रिया काफी मुश्किल है, लेकिन यह वातावरण को नमी वाला बनाकर अतिरिक्त कठिनाई 
भी उत्पन्न कर सकती है। जैम, जेली और केचप बनान के उपकरणो ंका निर्माण करते हुए इन्हे इस प्रकार 
के वातावरणो ंका सामना करने के लिए डिज़ाइन और निर्मित किया जाना चाहिए, जैसे केवल खाद्य-ग्रेड 
स्टेनलेस स्टील का उपयोग करना, लेकिन जटिलता वहा समाप्त नही ंहोती है। उपकरणो ंको साफ करने 
के लिए उपयोग किए जान वाली उच्च दबाव वाली वाशर मशीनें कोटिग्स को हटा सकती हैं और कर्मचारियो ं
को भी चोट पहुंचा सकती हैंl साथ ही नमी वाले वातावरण मे प्राय फिसलने और गिरने के खतरे के साथ-
साथ खाद्य संदूषण भी पैदा होता है।

सफाई और स्वच्छता (कीटाणुनाशक) आमतौर पर दो अलग-अलग प्रक्रियाएं होती हैं। कार्य क्षेत्र और 
मशीनरी को साफ करने से पहले प्रभावी सफाई की जानी चाहिए, क्योंक�ि सैनिटाइज़र भी काम नही ंकर 
सकते हैं यदि कार्य क्षेत्र या मशीनरी में सभी प्रकार के संदूषण को हटाया नही ंगया है। सफाई अक्सर 
डिटर्जेंट और पानी के सही अनुपात का उपयोग करके की जाती है। डिटर्जेंट ऐसे रसायन होते हैं जो गंदगी 
और ग्रीस को खत्म करते हैं। हालांकि, इससे बैक्टीरिया और अन्य सूक्ष्मजीव मरते नही ं ंहै। सफाई प्रक्रिया 
के दौरान सूक्ष्मजीवो ंको हटाया जा सकता है लेकिन उन्हें ठीक से नष्ट नही ंकिया जा सकता । इसलिए, इस 
उद्देश्य के लिए स्वच्छता की आवश्यकता होती है।

अचार और पेस्ट बनान के लिए उपयोग की जान वाली मशीनरी तथा कार्य स्थल की सफाई और स्वच्छता 
के प्राथमिक कारण निम्न प्रकार हैं -

यूनिट 8.1 सफाई गतिविधियाँ और रखरखाव जाँच

इकाई उद्देश्य

8.1.1 �कार्य क्षेत्र, मशीनरी, उपकरण और सहायक उपकरणो ं
की सफाई और स्वच्छता
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खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कार्य क्षेत्र की सफाई के लिए मानक प्रक्रियाओ ं का पालन करता है ताकि 
यह सुनिश्चित किया जा सके कि बचे हुए खाद्य कणो ंकी उपस्थिति के कारण किसी प्रकार की जीवाणु वृद्धि 
न हो। सफाई के उद्देश्य से, कार्य स्थल को दो श्रेणियो ंमें बांटा गया है -

कार्य स्थल की उचितऔर नियमित सफाई भोजन को किसी भी संदूषण से बचाती है। कार्यस्थल में 
परिवेशी वायु की स्वच्छता को भी नियंत्रित किया जाना चाहिए, जहा किसी भी संक्रामक सामग्री का 
संदूषण खतरनाक होगा। कम नमी वाले जैम, जेली और केचप उत्पादो ं के उत्पादन और भंडारण के 
लिए उपयोग की जान वाली सतहें उपयोग के दौरान हमेशा सूखी और स्वच्छ होनी चाहिए। जब 
गीली सफाई की आवश्यकता होती है, तो इन सतहो ं को साफ किया जाना चाहिए और उपयोग 
करने लिए अच्छी तरह से सुखाया जाना चाहिए। गीले अनुप्रयोगो ं में पूरे कार्य क्षेत्र को उपयोग करने 
से पहले या संदूषण के जोखिम में पूरी तरह से साफ और स्वच्छ कर लिया जाना चाहिए। अचार और 
पेस्ट बनान के उपकरण एवं सहायक उपकरण जब उपयोग में न हो ंतो उन्हें ठीक से संग्रहित किया 
जाना चाहिए।

सफाई और 
��ता के 

कारण

खा� िवषा�ता के 

प्रकोप को रोकने के िलए

कानून का पालन 

करने के िलए

िकसी भी खा� मलबे 

को हटाने के िलए िजस 

पर बै�ी�रया बढ़ 

सकते ह�

खा� िवषा�ता के 

जो�खम को कम करने 

के िलए।

चित्र 8.1.1 सफाई और स्वच्छता के कारण

चित्र 8.1.2 कार्यस्थल की सफाई की श्रेणियाँ
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सामान्य सफाई और स्वच्छता के अनेक एजेंट हैं जिनका उपयोग खाद्य-संपर्क  और गैर-खाद्य संपर्क  सतहो ं
को साफ करने के लिए किया जा सकता है। मिट्टी की भिन्नता, पानी की कठोरता, विधि के तापमान, पौधो ं
की सतहो,ं मशीनरी, उपकरण एवं सहायक उपकरणो ंके आधार पर उचित प्रकार के सफाई एजेंट या 
सैनिटाइज़र का चयन करें ।

डिटर्जेंट आपूर्तिकर्ताओ ंके पास आमतौर पर अलग-अलग और विशिष्ट परिस्थितियो ंमें उपयोग किए जान 
वाले डिटर्जेंट की एक श्रृंखला होती है। उत्पादो ंकी श्रेणी में निम्न शामिल है -

एक डिटर्जेंट घोल में 2 से 15 घटक हो सकते हैं, जिन्हें विनिर्देश के अनुसार सावधानी से मिश्रित 
किया जाता है। सफाई के संचालन को सही ढंग से करने के लिए सही डिटर्जेंट की पहचान करना 
आवश्यक है। इससे लंबी अवधि में पैसे की बचत होगी क्योंक�ि सफाई अधिक प्रभावी होगी। किसी 
उत्पाद के काम करने में विफलता आमतौर पर खराब गुणवत्ता वाले उत्पाद के कारण नही,ं बल्कि 
गलत उत्पाद चुनन के कारण होती है। अनुप्रयोग और उपयोग भी महत्वपूर्ण कारक हैं, और एक 
अच्छा आपूर्तिकर्ता आमतौर पर उत्पाद के सही उपयोग में प्रशिक्षण प्रदान करेगा। मिट्टी को हटान 
के लिए ‘डिटर्जेंट’ बनाया गया है। इस्तेमाल किया जान वाला एक और शब्द ‘सैनिटाइज़र’ है और 
अक्सर इसी तरह के उत्पादो ं का वर्णन करने के लिए प्रयोग किया जाता है। हालाँकि, ‘सैनिटाइज़र’ 
एक ऐसे उत्पाद को संदर्भित करता है ,जिसमें डिटर्जेंट और कीटाणुनाशक दोनो ं होते हैं। 
‘कीटाणुनाशक’ एक ऐसा उत्पाद है, जो मिट्टी हटान की क्रिया को नियोजित किए बिना रोगाणुओ ं
को मारता है।

चित्र 8.1.3 डिटर्जेंट की विभिन्न रेंज

8.1.2 सफाई एजेंट और सफाई के लिए प्रयुक्त सेनेटाइज़र
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नीचे दी गई तालिका विशिष्ट सफाई एजेंटो ंऔर उनके उचित उपयोग, जोखिम और सुरक्षा उपायो ंको 
सूचीबद्ध करती है, जो इन एजेंटो ंका उपयोग करते समय किए जान चाहिए।

साफ़ करने के यंत्र के लिए इस्तेमाल 
होता है

जोखिम सुरक्षा उपाय

हाईपोक्लोरिट अर्थात 
पोटैशियमहाईपोक्लोरिट, 
तथासओडियमहाईपोक्लोरिट 
केलशियमहाईपोक्लोरिट

स्टेनलेस स्टील मे 
पके भोजन की 
सफाई

संपर्क  सतहों

ओर जाता है 
जंग

पीएच सुनिश्चित करें  
और एकाग्रता का स्तर 
बनाए रखा जाता है

तरल क्लोरीन स्टेनलेस स्टील की 
आंतरिक सफाई

उपकरण और 
जहाजों

ओर जाता है 
जंग

सुनिश्चित करें  कि 
एकाग्रता का स्तर बना 
रहे

हाइड्रो जन पेरोक्साइड जीवाणु बीजाणुओ ं
को मारना,

रोगजनक, खराब

जीव, और अन्य

सूक्ष्मजीवों

एक बलवान 
गंध

अच्छी तरह हवादार में 
उपयोग करें

और खुली जगह

ओजोन भोजन-संपर्क  और 
भोजन-संपर्क  सतहो ं
की सफाई जैसे

उपकरण, दीवारें , 
दरवाजे,

नालियो,ं कन्वेयर, 
टैंक, और

अन्य कंटेनर; मारना

रोगाणुओं

कोई खतरा 
नही ं

शामिल

तब से

पत्ते नही ं

अवशेष

उपयोग करने के लिए 
सुरक्षित

तालिका 8.1.1 विभिन्न प्रकार के सफाई एजेंट, संबंधित जोखिम तथा सुरक्षा के उपाय
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सफाई तथा स्वच्छता में समय लगता है और धन भी खर्च होता है। यद्यपि, उचित योजना के साथ, अच्छी 
तरह से डिजाइन और संगठित खाद्य प्रसंस्करण व्यवसाय सफाई के लिए आवश्यक समय को अत्यधिक 
कम कर सकते हैं।

सभी वस्तुओ ं को फर्श से दूर 
रखा जाना चाहिए। फर्श से 
निकासी की अनुमति देने से 
ठंडे बस्ते और उपकरणो ं के 
नीचे सफाई के लिए काफी 
जगह मिलती है।

नियमित रखरखाव करना, 
उदाहरण के लिए छिद्रों को 
भरना और क्षतिग्रस्त 
टाइलो ंको बदलना।

खाद्य प्रसंस्करण परिसर में 
केवल वही रखें जो 
आपको चाहिए।.

एक सफाई कार्यक्रम लागू करें  
और प्रदर्शित करें  ताकि सभी 
कर्मचारी अपनी सफाई और 
सफाई की जिम्मेदारियो ं
को जान सकें ।

निर्दिष्ट मानको ं के अनुसार 
उपकरण, उपकरण और 
सतहो ंको साफ करें

यदि उपकरण और सतहो ंको 
बंद कर रहे हैं, तो उच्च मात्रा, 
कम दबाव वाली नली का 
उपयोग करें । उच्च दबाव वाले 
होज़ सतहो ं पर गंदगी फैला 
सकते हैं और स्प्रे कर सकते हैं 
और एरोसोल बना सकते हैं 
जिनमें रोगजनक हो सकते हैं 
और फैल सकते हैं।

तालिका 8.1.2 सफाई तथा स्वच्छता प्रक्रिया

सैनिटरी शब्द एक खाद्य संपर्क  की सतह या मशीनरी की स्थिति को संदर्भित करता है जहा इसमे संक्रामक 
रोग के संचरण तथा खाद्य सुरक्षा से समझौता करने वाले कीटाणु एक स्तर तक प्रवेश नही कर पाते। 
सैनिटाइज़र ऐसा पदार्थ हैं, जो सूक्ष्मजीवो ंको नष्ट करने में सक्षम हैं, इन सुक्ष्म जीवो में वे बैक्टीरिया भी 
शामिल हैं, जिनके कारण खाद्य विषाक्तता और अन्य बीमारियाँ संभव हो सकती हैं। उचित उपयोग के 
साथ, वे बैक्टीरिया द्वारा सतह के संदूषण को एक सुरक्षित स्तर तक कम कर सकते हैं। इसलिए जरूरी है 
कि सैनिटाइजर पर दिए गए निर्देशो ंको ध्यान से पढ़ें  और उनका पालन करें । आमतौर पर उष्मा और पानी, 
या रसायनो,ं अथवा दोनो ंविधियो ंके संयोजन का उपयोग करके स्वच्छता की जाती है।

स्वच्छता के प्रभावी अभ्यास

सैनिटाइज़र के प्रभावी और सुरक्षित उपयोग के लिए,निर्माता द्वारा लेबल पर दिए गए निर्देशो ंका पालन करें ।

•	 कुछ सैनिटाइज़रो का व्यक्तियो ंपर विषेला प्रभाव होता है, अत इसके अवशेषो ंको धो लेना चाहिए, 
जबकि अन्य सैनिटाइज़र खाद्य-सुरक्षित होते हैं और उन्हें धोने की आवश्यकता नही ंहोती है। , 
सैनिटाइज़र के सुरक्षित उपयोग को सुनिश्चित करने के लिए निर्माता के निर्देशो ंका हमेशा पालन 
किया जाना चाहिए।

•	 सैनिटाइज़र का उचित डाइल्यूशन होनेपर यह सर्वोतम रूप से काम करते हैं। यदि वे बहुत कमजोर 
हैं, तो प्रभावी ढंग से काम नही ंकरते , और यदि वे बहुत शक्तिशाली हैं तो पैसा बर्बाद हो रहा है।
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•	 सैनिटाइज़र को काम करने के लिए समय चाहिए। इसका संपर्क  समय भिन्न भिन्न होता है, जो इसके 
प्रयोग के आधार पर सेकंड या मिनट हो सकता है।

•	 उपयोग करने से पहले सभी रसायनो ंके कमजोर पड़ने, संपर्क  समय, सुरक्षा सावधानियो,ं शेल्फ 
जीवन और भंडारण की जांच करें ।

कुछ मामलो ंमें, सफाई और कीटाणुशोधन को एक सैनिटाइज़र का उपयोग करके एक ऑपरेशन में जोड़ा 
जा सकता है जिसमें डिटर्जेंट और कीटाणुनाशक दोनो ंकी क्रिया होती है। हालांकि, यह माना जाता है कि 
सिगल-स्टेज सैनिटाइज़र की तुलना में दो-चरणीय दृष्टिकोण अधिक सुसंगत और प्रभावी है। खाद्य संचालन 
में गैर-सुगंधित रसायनो ंका उपयोग किया जाना महत्व पूर्ण है।

उत्पादन चक्र पूरा होने के बाद, निम्नलिखित प्रक्रिया शुरू करने से पहले क्षेत्र, मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी 
सफाई अनिवार्य हो जाती है। अन्यथा, पिछले चक्र के अवशेष आगामी उत्पादन चक्र में संदूषण और अन्य 
संबंधित गुणवत्ता समस्याओ ंका कारण बन सकते हैं। कार्य क्षेत्र और मशीनरी की सफाई के विभिन्न तरीके 
हैं जिन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू किया जा सकता है।

1.	 मैनुअल सफाई: सफाई की इस पद्धति में कपड़े, पोछे, ब्रश, पैड आदि का उपयोग किया जाता 
है। इसका उपयोग आमतौर पर छोटे क्षेत्रों या गैर-जलरोधक उपकरण या मशीनरी में किया जाता 
है, जिन्हें नष्ट करने की आवश्यकता होती है या अन्य तरीको ंसे साफ करना मुश्किल होता है। यह 
एक श्रमसाध्य प्रणाली है और सुरक्षा कारणो ंसे कुछ रसायनो ंके उपयोग को सीमित कर सकता 
है। प्रभावी सफाई सुनिश्चित करने के लिए इसकी विधि को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया जाना 
चाहिए और कर्मचारियो ंको उचित स्तर पर प्रशिक्षित किया जाना चाहिए।

2.	 फोम सफाई: यह खाद्य पदार्थों को साफ करने की सामान्य प्रणाली है। उपलब्ध उपकरणो ंकी एक 
विस्तृत श्रृंखला का उपयोग करके बनाया गया एक फोम कंबल एक नोजल से प्रक्षेपित होता है और 
इसे मिट्टी पर कार्य करने के लिए समय दिया जाता है। फिर, इसे बंद कर दिया जाता है। फोम , 
फर्श, दीवारो,ं कन्वेयर, टेबल और डिज़ाइन किए गए उत्पादन उपकरण जैसे बड़े क्षेत्रों की सफाई 
के लिए आदर्श है। फोम डिटर्जेंट का वाहक है। फोम को एक समान परत में लगाया जाता है। 
कवरेज दरें  त्वरित हैं, और रासायनिक उपयोग किफायती है। फोम की सफाई के लिए उपकरण 
मोबाइल या कें द्रीकृत हो सकते हैं।

3.	 स्प्रे: स्प्रे सफाई में, वेंचुरी द्वारा रासायनिक प्रेरण के साथ दबाव वॉशर पर लांस का उपयोग किया 
जाता है। इसका उपयोग आदर्श रूप से किया जाना चाहिए lजहा सफाई क्रिया के लिए फोमिग 
गुण आवश्यक नही ंहैं , वहा इसका उपयोग आदर्श रूप से किया जाना चाहिए क्योंक�ि इससे 
रसायनो ंकी बर्बादी हो सकती है जिससे फोम का उत्पादन करने की गति धीमी हो सकती है।

4.	 फॉगिग: इस विधि से कीटाणुनाशक घोल की महीन धंुध उत्पन्न करने के लिए अन्य उपकरणो ंका 
उपयोग किया जाता है, जो हवा में लंबे समय तक लटकी रहती है ताकि वायुजनित जीवो ंको 
कीटाणुरहित किया जा सके। एक जीवाणुनाशक प्रभाव पैदा करने के लिए इसका प्रयोग सतहो ंपर 

8.1.3 कार्य क्षेत्र और मशीनरी की उत्पादन पश्चात सफाई
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भी होता है। यह प्रणाली छोटे पोर्टेबल उपकरणो ंऔर अंतर्निर्मित स्वचालित कें द्रीय प्रणालियो ंदोनो ं
में उपलब्ध है। फॉगिग का इस्तेमाल कभी भी प्राथमिक सफाई पद्धति के रूप में नही ंकिया जाना 
चाहिए। इसका उपयोग अन्य विधियो ंके साथ संयोजन में किया जाएगा। यह सुनिश्चित करना भी 
महत्वपूर्ण है कि कवरेज और संतृप्ति पर्याप्त है और धंुध उचित रूप से कार्य कर रही है।

5.	 मशीन धुलाई: मशीन की धुलाई एक स्वचालित या अर्ध-स्वचालित धुलाई प्रक्रिया है ,जो एक 
उद्देश्य-निर्मित मशीन के भीतर की जाती है। आवेदन के आधार पर कई मशीन डिजाइन उपलब्ध 
हैं, उदाहरण के लिए, बर्तन आदि धोने के लिए । वे एक महत्वपूर्ण पंूजी निवेश का प्रतिनिधित्व करते 
हैं और इसे खरीदने से पहले एक स्पष्ट व्यावसायिक दृष्टिकोण होना चाहिए। इसके अलावा, इसमे 
बड़ी संख्या में रसायनो ंऔर पानी का उपभोग होता है। सही ढंग से बनान में विफलता से उत्पाद 
के दूषित होने का खतरा हो सकता है। इन मशीनो ंमें प्रयुक्त होने वाले रसायन कम झाग वाले होने 
चाहिए। रसायनो ंकी मात्रा को नियंत्रित करने के लिए एक प्रभावी प्रणाली को नियोजित किया जाना 
चाहिए, और जहा महत्वपूर्ण हो वहा तापमान नियंत्रण प्रणाली का उपयोग किया जाना चाहिए।

कार्य क्षेत्रों और उपकरणो ंकी सफाई और कीटाणुशोधन करते समय, निम्नलिखित प्रक्रियाँ का 
पालन किया जाना चाहिए -

साफ किए गए 
क्षेत्र को फिर से 

गंदे होने से 
बचान के लिए 
सफाई क्रम की 
योजना बनाएं

प्रसंस्करण के 
लिए उपयोग 
की जान वाली 
सभी मशीनरी 
“स्विच ऑफ” 

है

जोखिम, समय, 
दक्षता और 

दाग के प्रकार 
पर विचार 
करते हुए 

सफाई के लिए 
सही सामग्री 
का उपयोग 

करना

कार्य क्षेत्र में 
रसायनो ंके 
विभाजन को 

सावधानीपूर्वक 
और सावधानी 
से मिटा दिया 

जाता है

उपयोग की जा 
रही सफाई 
विधियो ंऔर 
सामग्रियो ंके 

लिए आवश्यक 
व्यक्तिगत 

सुरक्षा 
उपकरण पहनें

अवशेष और 
मोटे गंदगी को 
हटा दिया जाता 

है

फिसलन से 
बचने के लिए 

फर्श पर किसी 
भी तैलीय 

पदार्थ को हटा 
दें

आसपास पड़े 
किसी भी स्क्रै प 

को हटा दें

उचित तरीके 
से इस्तेमाल 

किए गए किसी 
भी कचरे या 
रसायनो ंका 
निपटान करें

कार्य क्षेत्र के 
आसपास की 
सतहो ंसे धूल 

को साफ करने 
के लिए वैक्यूम 
क्लीनर या कम 

से कम एक 
नम कपड़े का 
उपयोग करें

तालिका 8.1.3 कार्य स्थल तथा उपकरणो ंकी सफाई के लिए मानक अभ्यास
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सफाई एक जटिल प्रक्रिया है। यह सुनिश्चित करने के लिए एक परिभाषित और व्यवस्थित दृष्टिकोण का 
पालन किया जाना चाहिए कि इसका आयोजन उचित रूप से किया जा रहा है l इसमे अनेक कारको ंपर 
विचार किया जाता है। यह दृष्टिकोण एक प्रक्रिया का रूप लेता है, जो आमतौर पर वैश्विक खाद्य मानको ं
की मूलभूत आवश्यकता के अतिरिक्त एक विधि सम्मत आवश्यकता है। इन सफाई प्रक्रियाओ ंके संग्रह 
से सफाई योजना या कार्यक्रम बनता है, जो संयंत्र-विशिष्ट है। एक खाद्य संयंत्र में सतहो ंके लिए सामान्य 
सफाई प्रक्रिया का सही क्रम निम्न प्रकार है:

सफाई की 
तैयारी

•	 खराब सफाई तैयारी सतहो ंपर खराब या असंगत जीवाणुओ ंकी संख्या और 
धोने के कारण एरोसोल में उच्च जीवाणु संदूषण के लिए एकमात्र सबसे 
बड़ा कारण है।

•	 एक अच्छी तरह से डिज़ाइन की गई सफाई प्रक्रिया डिटर्जेंट लगान से पहले 
एक नाखून से बड़े सभी खाद्य टुकड़ों को हटान के लिए प्रदान करेगी।

•	 आदर्श रूप से इसे हाथ से, स्क्रैपि ग या अन्य भौतिक विधि से सुखाया 
जाना चाहिए।

•	 एकत्रित सामग्री को कूड़ेदानो ंमें रखा जाना चाहिए और क्षेत्र से हटा दिया 
जाना चाहिए।

•	 सफाई की तैयारी से पहले सभी सामग्री, खाद्य और पैकेजिग सामग्री को भी 
क्षेत्र से हटा दिया जाना चाहिए।

पूर्व-रिंसिग •	 इस कदम का उद्देश्य उन जमाराशियो ंको हटाना है जिन्हें उठाकर, स्क्रै प 
करके, या सकल सफाई के अन्य मैन्युअल रूपो ंद्वारा आसानी से हटाया 
नही ंजा सकता है।

•	 अगले चरण में डिटर्जेंट के कमजोर पड़ने से बचने के लिए पूर्व-धोने के बाद 
अतिरिक्त पानी को हटा दिया जाना चाहिए।

डिटर्जेंट आवेदन •	 डिटर्जेंट का उद्देश्य सतहो ंपर रहन वाले प्रोटीन, ग्रीस और अन्य खाद्य जमा 
की परतो ंको हटाना है।

•	 डिटर्जेंट को खाद्य जमा के बड़े टुकड़ों या वसा की मोटी परतो ंको हटान के 
लिए नही ंबनाया गया है। इन परतो ंमें बैक्टीरिया जीवित रह सकते हैं और 
बढ़ सकते हैं और कीटाणुनाशक के उपयोग को व्यर्थ बना सकते हैं।

•	 फोम को सावधानीपूर्वक और व्यवस्थित रूप से संचालित किया जाना 
चाहिए, और यह सुनिश्चित करने के लिए एक जांच होनी चाहिए कि सभी 
सतहो ंको कवर किया गया है।

•	 डिटर्जेंट को आपूर्तिकर्ता के निर्देशो ंके अनुसार बनाया और इस्तेमाल किया 
जाना चाहिए, और डिटर्जेंट को काम करने के लिए उचित समय दिया 
जाना चाहिए।

8.1.4 मशीनरी और उपकरण की सफाई की सुचारु प्रक्रिया
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पोस्ट-रिंसिग •	 रिंसिग के बाद का उद्देश्य शेष खाद्य जमा को हटाना है।

•	 स्पलैश और एरोसोल की मात्रा को कम करने के लिए देखभाल की जानी 
चाहिए जो सतहो ंको फिर से दूषित कर सकते हैं।

•	 रिंसिग के बाद, सतह सभी दृश्यमान जमाओ,ं मिट्टी की परतो ंऔर डिटर्जेंट 
अवशेषो ंसे मुक्त होनी चाहिए

•	 डिटर्जेंट का कोई भी अवशेष किसी भी बाद के कीटाणुनाशक की कार्रवाई 
को बेअसर कर सकता है।

•	 कुल्ला करने के बाद किसी भी पूल या पानी के संचय को हटा दिया 
जाना चाहिए।

कीटाणुशोधन •	 कीटाणुशोधन केवल कम से कम पानी के साथ एक साफ, अच्छी तरह से 
साफ सतह पर किया जाना चाहिए।

•	 प्रत्यक्ष खाद्य संपर्क  सतहो ं को कम से कम दैनिक रूप से कीटाणुरहित 
किया जाना चाहिए, अन्य सतहो ंको नियमित रूप से कीटाणुरहित किया 
जाना चाहिए।

•	 आपूर्तिकर्ता के निर्देशो ं के अनुसार कीटाणुनाशक का सुरक्षित रूप से 
उपयोग किया जाना चाहिए

टर्मिनल रिंसिग •	 अधिकांश कीटाणुनाशक अंतिम रिन्सिंग के बिना गैर-खाद्य संपर्क  सतहो ंपर 
छोड़ने के लिए सुरक्षित हैं।

•	 हालांकि, खाद्य उद्योग के कुछ हिस्सों में कीटाणुशोधन के बाद खाद्य संपर्क  
सतहो ंको पानी से कुल्ला करने की आवश्यकता होती है।

•	 पानी का मानक यह सुनिश्चित करने के लिए महत्वपूर्ण है कि कीटाणुरहित 
सतह फिर से दूषित न हो।

तालिका 8.1.4 सफाई मशीनरी तथा उपकरण के लिए अनुक्रम

निम्नलिखित चार्ट उत्पादन चक्र समाप्त होने के बाद मशीनरी और उपकरणो ंकी सफाई की प्रक्रिया की 
व्याख्या करता है

अनुशंिसत सैिनटाइज़र से 
मशीनरी, उपकरण और 

उपकरण साफ़ कर�

मामूली मर�त और 
रखरखाव के काम म� भाग 

लेना

सुिनि�त कर�  िक काय� 
�ेत्र कीटो ंसे मु� है

आपूित�कता� के िनद�श 
मैनुअल के अनुसार 
दैिनक/सा�ािहक 

उपकरण बनाए रख�

���गत �प से 
एएमसी (वािष�क 

रखरखाव अनुबंध) �ारा 
आविधक रखरखाव 

सुिनि�त कर�

मानको ंके अनुसार अपिश� 
सामग्री का उिचत �प से 

िनपटान कर�

चित्र 8.1.4 ​​उत्पादन के बाद की सफाई प्रक्रिया
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खाद्य निर्माण में, रखरखाव विभिन्न प्रमुख उद्देश्यों का समर्थन करता है, जिनमें से अनेक खाद्य उत्पादन के 
लिए अद्वितीय हैं। रख रखाव खाद्य निर्माण में निम्नलिखित भूमिका निभाता है -

1.	 यह उत्पादन को सुचारू रूप से चालू रखता हैl

2.	 यह किसी प्रकार के संदूषण को रोकने और खाद्य सुरक्षा सुनिश्चित करने में मदद करता हैl

3.	 यह उत्पाद के नुकसान को कम करता हैl

4.	 नियामक अनुपालन बनाए रखता है l

रख रखाव की एक प्रभावी दिनचर्या से संचालन जारी रहता है, मरम्मत की लागत कम से कम होती है, और 
डाउनटाइम कम लगता है।

खाद्य प्रसंस्करण इकाई में निम्न प्रकार के रखरखाव किए जाते हैं:

1.	 प्रतिक्रियाशील रखरखाव, एक ऐसी विधि है जहा मशीनें विफल होने तक चलती हैं। यह एक 
व्यावहारिक दृष्टिकोण है, जिसका महत्वपूर्ण लाभ है कि यह नियमित रखरखाव लागत को 
कम रखता है।

2.	 प्रोडिक्टिव मेंट�नेंस , इसमे मशीनो ंके नियमित निरीक्षण के दौरान उन्नत तकनीक जैसे इन्फ्रारेड 
और अल्ट्रा साउंड उपकरण का उपयोग किया जाता है। यह प्रक्रिया अप्रत्याशित टूट को रोक 
सकती है, और उन्नत तकनीक और औद्योगिक इकाई का उपयोग करके उपकरण के भागो ंके 
निरीक्षण समय की मात्रा को कम कर सकती है। इस प्रकार का रखरखाव महंगा है, लेकिन यह 
विधि त्रुटियो ंपर सटीक रूप से कार्य करती है।

3.	 प्रोएक्टिव मेंट�नेंस, एक सिस्टमिक इश्यू-फोकस्ड मेंट�नेंस प्रोग्राम है। उपकरणो ंकी जांच करने के 
स्थान पर , इसमे मशीन के खराब होने के कारण सामने आने वाली समस्यायो ंको नियंत्रित करने 
पर विचार किया जाता है l 

4.	 निवारक रखरखाव ,एक नियोजित, नियमित आधार पर मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी जाँच है। इसका 
उद्देश्य महंगे डाउनटाइम को रोकना और दोषो ंकी संभावना को कम करना है। इसके लिए अन्य 
तकनीको ंकी तुलना में अधिक योजना और प्रयास की आवश्यकता होती है। यद्यपि, लागत में कमी 
और मशीन के प्रदर्शन की दक्षता में इसके दीर्घकालिक और अल्पकालिक लाभ हैं। मशीन के 
खराब होने से पहले और जब तक यह चालू स्थिति में है तब तक इसकी निवारक जांच की जाती 
है। आम तौर पर, यह रणनीति से उत्तम खाद्य स्वच्छता उत्तम प्रकार से होजाती है और यह बाह्य 
सामग्रियो ंको खाद्य उत्पादो ंमें प्रवेश करने से भी रोकती है।

उत्पादन में प्रयुक्त मशीनरी और उपकरणो ंके प्रत्येक भाग के निवारक रखरखाव के लिए एक 
कार्यक्रम होना आवश्यक है। इसमें निम्न शामिल हैं -

•	  रख रखाव कब और कितनी बार किया जाना चाहिए , इसका विवरण देने वाली समय सारिणी l

•	 प्रत्येक आइटम के लिए रखरखाव गतिविधियो ंकी सूची

यह अनुसूची निम्नलिखित क्षेत्रों में किए जान वाले कर्तव्यों को शामिल करते हुए सभी प्रकार के 
उपकरणो ंके लिए सरल दिशानिर्देश प्रदान करती हैं -

8.1.5 रखरखाव और जांच के प्रकार
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योजना रखरखाव के लिए चेकलिस्ट

उन संपत्तियो ंकी पहचान करें  जिन्हें निवारक रखरखाव की आवश्यकता होती है।

भेद करें  कि मशीन को किस प्रकार की सुरक्षा जांच की आवश्यकता होगी

मूल्यांकन करें  कि क्या भागो ंको बदलने या सफाई की आवश्यकता है।

तय करें  कि कैसे नियमित रूप से संपत्ति की जांच की जरूरत है।

जाँच के लिए ज़िम्मेदार व्यक्ति की मदद करने के लिए एक औपचारिक जोखिम मूल्यांकन 
प्रक्रिया बनाएँ।

चेक के समय मशीनें कैसे काम कर रही हैं, इसके बारे में अधिक जानन के लिए उपकरणो ं
के साथ मिलकर काम करने वाले कर्मचारियो ंसे बात करें ।

पता लगाएँ कि क्या भागो ंको सफाई, चिकनाई या बदलने की आवश्यकता है।

तालिका 8.1.5 रखरखाव चेकलिस्ट

किसी भी रखरखाव कार्य को पूरा कर लेने के पश्चात, तकनीशियन को एक लॉग पुस्तिका रखनी 
होगी। इस लॉग प्रविष्टि में किये गए कार्य, जैसे, इसे किसने किया, और किस दिनाक और समय पर 
हुआ आदि का संपूर्ण विवरण शामिल हो l

चित्र.8.1.5 रखरखाव अनुसूची दिशानिर्देश
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निम्नलिखित प्रश्नो के उत्तर दें:

1.	 कार्य स्थल की सफाई और स्वच्छता के किन्हीं  दो कारणो ंकी सूची बनाएं।

2.	 मानक सफाई प्रणालियां क्या हैं?

3.	 कार्य स्थल तथा उपकरणो ंकी सफाई के लिए किन्हीं  दो सफाई और स्वच्छता एजेंटो ंके नाम बताइए।

4.	 उपकरण रखरखाव और जांच के महत्व का वर्णन करें ।

अभ्यास



9. �रोज़गार कौशल 

ईबकु तक पहंुचने के लिए इस क्यूआर कोड को स्कैन /क्लिक करें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101
(FIC/Q5007 dk Hkkx)
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10- vuqyXud

bdkbZ 10-1 & iqLrd esa ç;qä D;wvkj dksM dh lwph



izfrHkkxh iqfLrdk

;wfuV 10-1% iqLrd esa ç;qä D;wvkj dksM dh lwph

अध्याय विषय का नाम पषृ्ठ 
संख्या क्यूआर कोड के लिए लिकं क्यूआर कोड

1-	 [kk| çlaLdj.k {ks= 
dk ifjp; vkSj ^vpkj 
vkSj isLV cukus okys 
rduhf'k;u* dh ukSdjh

खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग का अवलोकन 17

https://www.youtube.com/
watch?v=KGXgGQdaIQw&list=PL_

mT5DU_smK1SiMaW8-
OE4VEBj0p3avlp&index=17

ओरिएंटेशन वीडियो 17
https://www.youtube.com/
watch?v=euxFKm7RAzU

भमूिकाएं और 
जिम्मेदारियां 17

https://www.youtube.com/
watch?v=XESzCkKvF0U

2- �mRiknu ds fy, 
rS;kj djsa

खाद्य उत्पादन के 
लिए कार्य क्षेत्र और 
उपकरण तयैार करें

27
https://www.youtube.com/
watch?v=dFDh3RYG-wo

3-	� fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV dk 
mRiknu djuk

अचार बनाने में 
इस्तेमाल होने वाली 

मशीनरी
35

https://www.youtube.com/
watch?v=gT0pcbB4X0I

अचार बनाने का 
अवलोकन 35

https://www.youtube.com/
watch?v=4h-yR57Ef94
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अध्याय विषय का नाम पषृ्ठ 
संख्या क्यूआर कोड के लिए लिकं क्यूआर कोड

3-	� fofHkUu çdkj ds 
vpkj vkSj isLV dk 
mRiknu djuk

खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग में अचार 
का भंडारण और 

परिवहन

35
https://www.youtube.com/
watch?v=5hYEkM3jPnk

लहसुन का अचार 
बनाना 35

https://www.youtube.com/
watch?v=hYhunWgE2To

मिजो मिर्च का 
अचार बनाना 35

https://www.youtube.com/
watch?v=d-rbqC9gn-E

बांस का अचार 
प्रसंस्करण 35

https://www.youtube.com/
watch?v=0EsniLmY7lA

रोज़गार कौशल
https://www.skillindiadigital. 

gov.in/content/list
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izfrHkkxh iqfLrdk

uksVl
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